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The #1 National Bestseller 


Gregory J.P. Godek 


''ایجب ان یحصل'' جریجوری 
جوديك" على جائزة نوبل 
فى السلام لتقديمه لنا١١١٠‏ 


جميع أسماء الشركات والمنتجات الواردة فى هذا الكتاب هى 
علامات تجارية أو ماركات تجارية مسجلة أو أسماء علامات 
تجارية خاصة بأصحابهاء ولا ترتبط شركة النشر بأى منتج 
أو مورد فى هذا الكتابء وقد بذلت عناية خأصة لضمان 

صحة المعلومات الواردة فى هذا الكتاب لحظة نشره؛ ولكن 

يجب الانتباه إلى أن العناوين وأرقام الهواتف والمواقع 

الإلكترونية قد تتغيرء وأن الشركات قد توقف نشاطها أو تغير 
متتاتها آو خدماتهاء 


Cf‏ ن روهاز ا 
- مجلة '" بوسطن ماجازين' 


"يعد هذا الكتاب افضل 
المصادر الموثوقة فى 
الرومانسية التى ارجع إليها 
للا ستشارة دائما"'"'. 

لے و خد الرء 


اھںاء 


ه إلى الرومانسيين - الذين يرغبون فى اللزيد. 


ه إلى الساخرين من الرومانسية - (رومانسيى الفد). 


ه إلى هؤلاء الذين يريدون الوقوع فى الحب مرة أخرى. 
® الى هؤلاء الذين يريدون انقاد الرومانسية من العلماء 
والأخصائيين النفسيين - ووضعها مرة أخرى بين 


ايدى الشعراء والحالمين والمحبين. ~ [This One Goes Out 7o]‏ 
لى ايى ملف الستقبل: تساسسن قالتت ن he One I Love‏ 
لفريق "ار آی. ا". 


٠‏ إلى زوجتى» وأعز أصدقائی. ورفيقة روحیى» كارين 


" إننى احب كتابك هذا! فهو 
يملا عقل المرء بجميع أنواع 
الآفكار الرومانسية الرائعة. 
ولقد احببت الفكرة رقم "(١۸٤‏ 


-اوبرا وينفضرى 


"مثل هذه الكتب جديرة بأن 
يتذكرهاالمرء" 


Paperback Writer 
" لفريق '"البيتلر‎ 


شکر وتقدیر 


"دیبورا ورکسمان"' 
"'بروس جونز" 
"کیت بروتون" 
دیل کوبیل الشكر والتقدير: 
"'ماری آن سابيا" 
Thank You‏ 
"ماری لين بون" : 
ل "'كريستينا اجوليرا" 
"تى رۋبالڭ° 


"جون" و" "جين" 


MH, 01 


"وارین"' و'"'جودی" 


"ستيفن جوبز" 

"لو ریزو" و''یوبی اس" 

"سام" والمجموعة 

افولا جات آمادیوس موشبارت؟ 


٠٠١١"‏ تنصيحة رومانسية. 
نيدو هنا مددا ضخها للغاية أذا اقصد 
أيهاالرجال _ أنه إذا لم تنجحالالف 
طريقة الاولى» فما هى فرص تحمل 
النساء لكم عندما تقولون: ''حسناء 
هناك طرىقة أخرى ؟(' 


و Eis o@ = 4 7F ٤‏ 
جای لينو برنامج ‏ ذا توانيت شو 


المحتويات 


LEO EET OLE مقدمهة‎ 
E EROS ES E SÊ دات يوم‎ 
٥ .. وعاشاأ معا فى سعادة دائمة بعد ذلك‎ 
ele E RE E 
A الاكر هة فل‎ 
a E ERLE URS هدایا مبتكرة‎ 
VOLES SS eS اشارات ابداعية‎ 
a CE 
ESSERE لا تبخل بنفقاتك‎ 


اش اط أب مهارات الشة الأيسرمنالخ* 7٦‏ 


اقات رات الشفق الات من 


O × الخ‎ 
TS الرومانسية للميتدئين‎ 
eos الرومانسيةللأذكياء‎ 
E BE ELE IEE, 
TA ET ) (للرحال‎ 
۲٣) ماهو '"'طرازك" الرومانسی؟ (للنساء‎ 
O الزهور‎ 
i OES الشيكولاتة‎ 
TASS CSS المجوهرات‎ 


ان ا TES‏ 
لکن رة فاك له a‏ 
قائمة المهام eee ES‏ 
انا أغعل O A‏ 
أوامر ونواه Elo SIS‏ 
اوامر ونواه r OTT‏ 


بحب ان تتذ کر هذا E EEE‏ 
القبله هى مجرد فبلة Neen‏ 
التلهيدة هى مجرد تنهيدة i‏ 
ا اء اا اس Sn‏ 
بينما بمر الوقت OE SS‏ 
(العبها ثانية) CTS SEER eS‏ 
عبارات الحب OE )١(‏ 
عبارات الحب (۲) 0l‏ 
دروس للمبتدنسن N EO ETO‏ 
دروس للمتقدمس E EES‏ 


المخدع Ea aE‏ 
المطبخ ESSER‏ 
قارات الخ( ) E‏ 
ارات الخحی.(:) AEE‏ 
"حبك" SLSR‏ 


کن مبدعا VSD SESS oe‏ 
i‏ دمو مودو V4‏ 
£ ٍ 
داکماء داکماء داکما VT SDSS‏ 
= 2 
اياك ت اياك نم اياك Y0 vVeobsoesdiuabctc‘snonass‏ 
هدایاء هدایا. هھدایا VEO‏ 


المزيد والمزيد من العلاقة الحميمة....۷۷ 


Va SSS e (٥) عبارات الحب‎ 
EES ES )3( غناو ت لخت‎ 
0 ا الت‎ 
OT SEER وصفات للحب‎ 
NEA SS مساعدة لليانسىن‎ 
Ass E امال للياتسن‎ 
ANSE Ss تصاتح السفر‎ 
TT حقيبة سفر ملية بالرومانسية‎ 
DS ...... المرح والألعاب‎ 
eR OSS عر یب ډو مصضحك‎ 
U OO القطط والكلاب‎ 
OTe الساتان والملايس المخرمة‎ 
a Tp ET 
e EE النوم والافطار‎ 
AACN المنح والھدایا‎ 
E O OO الھدایا والمنح‎ 
Eee SSE وا و‎ 
E e al 
REECE ESS الشىء وضده‎ 
EEO SS So النشىء وضدهہه‎ 
aE TEE OCTET موتسارت‎ 
N ETE الفيس‎ 


الأعذار الواهية (الأرقام من ٠٠۹..)٤-١‏ 


الأعذار الواهية (الأرقام Esa )۸-٠١‏ 
الأعذار الواهية (الأرقام ١١١١...)١١-۹‏ 
الأعذار الواهية (الأرقام ١١١١..)٠٤١-١١‏ 


للر حال فط TT‏ 
للنساء فقةط I O E e‏ 
للعزاب فقَط YOSSI‏ 
للمتزوجين فقط OTE‏ 0 
شهر الروغانية: الاسيوع الاأول.....۱۸ 
و اروها ا وع ا اتی ا 
شهر الرومانسية: الاأسبوع الثالث ٠١٠١٠١.‏ 
شهر الرومانسية: الأسبوع الراب ٠١١٠...‏ 
القواعد الذهبية للرومانسية e‏ 
قواعد وضعت لیتم كسرها 1 
کن وی کی خد ال a‏ 
فی اها الاجم E‏ 
ریاضیات الحب E E‏ 
حساب الحب EON‏ 
الزوا E as‏ 
التريية EG‏ 
العلاقة الحميمة E TTT E‏ 
اللاتارة 2E Ea‏ 1 
خلق علافة من الدرحة الممتازة TS‏ 
بطاقة بيان العلاقة E E TP E‏ 
الحس العام NEN‏ 
الحس غير التقليدى E‏ 
هده هى المكر د المهمة TAS‏ 
الاضعال أبلغ من الاقوال o‏ 
مطبوعا بالقبلات EVO‏ 
الا زف الخاة esa‏ 


أريد أن أمسك يدلف OSs‏ 
المساعدة! O VS RG‏ 
كل ما تحتاح اليه هو الحب NOT es‏ 
e N E e‏ 
فى العمل OG Ae Sa‏ 
الحلوى RO VCE ONES ERG‏ 
الأشتاع فة OVERS‏ 
الاشياء المضحكة ONS‏ 
الاشياء اللطيفة VO VELL REC‏ 
أشياء مرحة EAR‏ 
العلاقة الحميمة! AE a‏ 
O o E‏ 
احتضا! EGS‏ 
غر تب OAS SAS E‏ 
عاطضی ! E‏ | 
ألعاب يلعيها الناس ASN EES‏ 
العاب يلعبها المحبون ANS‏ 
اشياء غريية ELAS‏ 
غل الا ن aE‏ 
خرافات الرومانسية TEEN )١(‏ 
خرافات الرومانسية Oe )١(‏ 
الرجال من المريخ VV ONA‏ 
النساء من الزهرة N ES Do‏ 
الرجال (ليسوا) من المريخ* Vee‏ 
النساء (لسن) من الزهرة* A‏ 
اعرف AVSAR CaS‏ 
التوافق الجيد es‏ 


AO Sas TSA ES ETT حب التجود!‎ 
ب النجوح‎ 


A E E الب‎ 
AAs أنا مستعد للحب‎ 
Aes آنا مستعد للشيكولاتة‎ 
e O رسألة جوديك‎ 
Ta O e E la 
Tuners eA اللاستعداد للعمل‎ 
a TE اعمال مرحة‎ 
NOAA ESE )١( الملصادر‎ 
NAV Se )۲( الملصادر‎ 
VINEE )۳( المصادر‎ 
Sa الضادو(4)‎ 
a ا‎ 
TTT EE گن اکر خر اة‎ 
a ET 
E O Da ی ا‎ 
aaa التسشوى لامد ن‎ 
EV خطط تسوق مسبقة‎ 
I ت الحب/ لشكسبير‎ 

كلمات الحب/ كلمات شعرية E ST‏ 
كلما الح لااك aus‏ 
كلمات الحب/ القدماء E TI‏ 
أحفظ هذه القائمة FOES‏ 
خت هة الا هة انا Nee‏ 
التأذر N E‏ 
ا a a‏ 
اثنان TTS SAE‏ 
اثنان (۲) FESANE SEES‏ 
أفكار للهدايا ND )١(‏ 
أفكار للهدايا (۲) a‏ 


صفحات إضافية: بخلاف ٠١١١‏ 


أفضل ۹۹ أغنية حب فى القرن المشرين 
(والحادی‌والعشرين) (الأرقام Y۲0...(0-۱‏ 
أفضل ۹4 أغنية حب فى القرنين العشرين 
(والحادی‌والمشرین) (الأرقام٣۰-۲٠)..٠۲۲‏ 
أفضل ۹٩‏ أغنية حب فى القرنين المشرين 
(والحادی والعشرین) (الأرقام١٥-١٥۲۲۷..)۷‏ 
أفضل ۹٩4‏ أغنية حب فى القرنين المشرين 
(والحادی والعمشرین) (الأرقام٦۲۲۸۰.)۹۹-۷‏ 
أغان تساعد فی التعبیر عن مشاعرك .. ۲۲۹ 
أغان اغ فی التعبیر عن مشاعرك.... ۲۳۰ 
أغان تساعد فى التعبير عن مشاأعرك... ۲۳۱ 


أغان تساعد فی التمبیر عن مشاعرك ۲٣۲۰.‏ 
أغان تساعد فى التعبير عن مشاعرك .۲۲۳۰ 
أا اعد ال وار rt‏ 
أفضل أغانى الحب التى أداها اثقان Oe‏ 
أفضل أغانی الحب على مسارح بوردوای ۲۲۷ 
أفضل الأفلام الرومانسية وأفضل الشائيات 


الرومانسية فى الأفلام KERE‏ 
أفضل الأفلام الرومانسية الكوميدية ٠٠۹۰.....‏ 
أفضل أفلام الصداقة ESSE‏ 
(المزيد) من أفضل أفلام الصداقة.....١٠١۲‏ 


عبد روأ سعید ESV SASS EDREEGGE‏ 
عبد میااد سعد EAs‏ 
مصتوع حسب الطلب Toles‏ 
فرید من دوعه Da‏ 
اصتنعها بنفسك TA MAAS‏ 
الاستغماية A OTT‏ 
تمارين الابتكار TATE SES‏ 
درب أيداعكف O EA EEN‏ 
اذهب تعدا OE‏ 
رحلة سعيدة! E EE‏ 
الختا رات E O‏ 
الأباكة E‏ 
العشاء داخل المنزل a‏ 
العشاء خارج المنزل AVEN oR as‏ 
نادد O‏ 
بالکتاب i LH‏ 
أفكار للخطوية O‏ 
هل ستتزوجیننی؟ N E‏ 
أمور الزواج O RNC‏ 
الزواج لمرة واحدة - ولیس الرتابة .۲۹۷۰۰ 
(الزید) من احقاجات الآظقال ...۴۹۹ 
(المزيد) من الأشياء المرحة O‏ 
(المزند) من لاء اة a‏ 
(المزيد) من المفأهيم (E ON‏ 


(المزيد) مما بمكنك فعله بتفسك ٠٠١٠٠...‏ 


(اللزتد) سن لاء المضنوة حب 
الات a‏ 
(المزيد) من المفاجآات SSS‏ 
(المزيد) من الزهور A E‏ 


ا ا عر 


(المزيد) من حمامات الفقاعات... 


(المزيد) من وصفات الرومانسية .. 
اروا نة الكل ك2 e‏ 
الرومانسية الكل سيكة o‏ 


eVtCOQSGSCNVNunGVGEDVRSSSSS 


۰# 


¢» 


الخيال العلمى ET AES‏ 
عطللات نهاية أسبوع رانعة E‏ 
غلم کوان o‏ 
الرابح عشر من فبراير TENSE‏ 
عيد الحب E e E E E‏ 
ET E E‏ 
الحنس بأالکتاب Va E E EE‏ 
متزروحون. ولدیهم أطفال. OFLA‏ 
ناء متفلقة نالاظفال COENEN‏ 
طوس الرومانسية E SRLS‏ 
طقوس رومانسية TONES‏ 
افكار فديمة ولكن جيدة SONS‏ 
أفلام قديمة ولكن جيدة a‏ 
جنون الافلام (TTT TT‏ 
مجنو بك ETE‏ 
أماكن راتعة للهروب a‏ 
البعد عن الأمر برمته ES ae‏ 
قاتمة هدابا عبد الزواح EE ETE‏ 
EE EEE EE TT DRE‏ 
تولید الأفكار AALS EER El Û‏ 
اثارة الأفكار الرومانسية sa‏ 
التوبية N O‏ 
حفز شريكك لیکون اکتثر رومانسیه .۲۷۲۰.۰ 
دنحمیر الضعفاأء رومانسیا E ETT‏ 
خسم ضبط السلوى O SAN‏ 
رخصة للحب VOLES‏ 


مالاحظات من علاقة حب ممتازة .۲۸۰۰۰ 
وصفة لعلاقة من الدرجة الممتازة ...۳۸۲۰ 


الوا ا و Saa‏ 
الرومأانسية حول العالم AO‏ 
الأشتاء الناسة e ae‏ 
الأشياء المتعلقة بالكتابة eas‏ 
الرجال الحقيقيون رومانسيون TAA...‏ 
النساء الحقيصيات رومانسيات TAs‏ 
اشياء للشبان i TOT E‏ 
اشياء للفتيات E‏ 
OE E E E E 4‏ 
العحفبقيين Sea Aas‏ 
الصنفضات المميزة للمتحمسنن من 
E Nl‏ 
الحديث عن الحب Aa Ena‏ 
الحديث عن الرومانسية Ae‏ 
مادا فى الاسم؟ COE CRA‏ 
معنى الاسم E SNS‏ 
والآ ن آل شىء ما مختلت اما +٣‏ 
ما هو مطليك؟ O O‏ 
SNES a‏ 
التواصل COB‏ 
الرسائل CER A‏ 
التدلنك ج eS: aS‏ 
قاموس مصطلحات الرومانسية .... ١١ء‏ 
ااا لووف ية ee‏ 
لمعلوماتك i E ETTI‏ 
أفكار للهدايا O‏ 
أفكار الكوبونات N‏ 


a 
۸ 
A ET 


کیف یفهم اچد ھا الاخ 
كيف تقوم بالمييت والافطار؟ o‏ 
الموسيقى التصويرية لأقصة حب ٠٠.....‏ ١١ء‏ 
الدليل الإرشادى لعلاقات الحب CFS‏ 
خمامات الحقاغات(؟) U EO‏ 


E 2 TO )۲ حمامات الفقاعات(‎ 


نصائح جنسية للشباب “saۍKoOveuOuOvVetltdbCitiébuab TY‏ 
اأفكار ردمانسيه ED SE N OS‏ 
اقكار رو مانسيهة ST a‏ 


کے 


المحامون المحبون ............. ETO‏ 
الأ عمال ب EE e‏ 
قلوب (ارقام ۷0-۱( SVs‏ 
فى رأيى المتواضع CV A‏ 
الأشياء المغضلة لى .... PRAM‏ 


cS ا ا‎ 
wC enoe HEE naus 3ے لما ت‎ 
هة‎ n 


r ۹ = aT 
Ê 
e O FC TO TT ET ا لك‎ 


ENS 


مقدمے 

إن الحب يجعل العالم يتحرك» ولكن الحب الرومانسى هو الذى يجعل الرحلة جديرة 

بأن يخوضها المرء. نحن نحتاج ,الى الحب» ولكننا نتوق إلى الرومانسية ( تمامًَا كما 

تحتاج ,الى البروكلىء ولكنك تشتهى الشيكولاتة!) . إنه الحب الرومانسى الذى يمكنك 

من أن تقول بقوة: "إننى واقع فى حبك" بدلاً من مجرد القول: "أنا أحبك". 
يدور هذا الكتاب حول إعادة إلهاب العاطفة وتعميق الحميمية بين الأزواج» وهو 

موجه إلى الصفار والكبار. والعُزّاب والمتزوجين» والرجال والنساء. إنه موجه لك إذا 

كنت تريد تحويل علاهتك العادية إلى علاقة حب. 
اذا تصبح افوا ال اغ ا عدا و ی ا کک 

ولكن تنقصها الرومانسية؛ فالحب وحده شىء فاتر تعوزه الحيوية - فى حين أن 

الرومانسية شىء يتبض بالحرارة والإتارة! فكل شخص يريد العواطف والرومانسية 

فی حیاتهء ولکن: 

٠‏ بعض الأشخاص لا يعرفون طريقة تحقيق 
الرومانسيةء وهذا الكتاب يوضح لك هذه 
الظريقة. 

١‏ بعض الأشخاص يتعلقون بأفكار 
ONA EEL‏ 
يساعدك على تقدير شريك حياتك 
كشخص متميز وفرید. 

٠‏ وبعض الأشخاص توهفوا عن البحث عن 
الرومانسية نتيجة الإحباط أو التشاؤم» 


ننی آحترم کتابات جریجوری 


|" 


جوديلكف عن الحب وانصح 
بقراءتها كما أنصح بقراءة 
کتابات ویلیام شکسبیر'. 
- مارجی لابانجاء مؤلفه کتاب 
Zhe Godaess ' Guricle l0 Lore‏ 


وھد االات سوا ك تف 
إن الحب فى القرن الحادى والعشرين يهتم بتطبيق 
قيم قديمة بشكل عصرى. إنه يمثل تمجيد القيم الخالدة للصدق والالتزام والاهتمام 
والتعبير عنها بشكل إبداعى ومتميز وعاطفى» وبهذه الأشياء تتحقق الرومانسية. 


۲ جریجوری جیه. بی. جوديك 


فالرومانسية - كما ترى - هى التعبير عن الحب. والرومانسية تحيى الحب فى هذا 
العالم. وبدون الرومانسية. سيكون الحب مفهومًا حلوًا لكن يخلو من أى روح. 
اننی أعتقد أن التعبير عن الحب هو هدهفنا ككائنات حية؛ ولذا فإن أى شىء 


يساعدك على تحقیق هذا الهدف هو شىء جید. 


هناك الاف. بل ملايين الطرق 
لار غر الخ وهف والاف 
وواحد طريقه هی مجرد 

ا 


٠ا‏ اتصضيخكة روسشانسنة 6 ۲ 


"ها هو جريیجوریى جوديك یوضح 
الحب'"'. 


- محلة كوزموبولىتان 


٤‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


الرومانسية التقليديةء ولكن العاطفة خبت بعد شهور قليلة. 


ج 
E N Ea ee)‏ 
الت 


ان "الکلاسیکیات' فی 
الرومأنسية شىء جيد 
هى البداية. ولكن مادا 
بعد ذلاى؟؟ 


کت هروا را فر ر ل 
بطاقات التهنكة. 


ا تحدقا وتھامسا فی الهاتف. أختا العمل وھی وقت 
متأخر من الليل. 


۱ له اصطحبها لمشاهدة جميع الأفلام الرومانسية التى 
تم عرضها خلال ذلك المام. 


١‏ هھ أمدام العطور. وأهدته الكولونيا. 


او احتفلا بمناسياتهما الخاصة بتقاول أفضل 


ان الاهفتان وما | آنا الأطعمة. 
"الرومانسية التقليدية" هما ۰١‏ 
ا ودا ا لاق. فر قدمت له العشاء على ضوء الشموعء وقدم لها 


الإفطار وهى فى الفراش. 
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فاا س فى بعاد اة عك داك 


بالنظر إلى ما هو أبعد من "الرومانسية التقليدية". فإن الأزواج الذين 
يتمتعون بعلاقات ممتازة* يعرفون سر ابتكار طرق 
فريد ة وشخصية للتعبير عن حبهم. 


“كيف تقيم علاقتك؟ 

أ = علاقة تتميز بالعاطفة والإتارة والحب والإشباع؛ ليست مثالية ولكنها بالتأكيد 
علافة ممتازة. 

د و ا و ن ا 

ج = علاقة متوسطة ومقبولة. مستقرة. لا بأس بها - ولكنها ساكنة وروتينية ومملة فى 
بعض الأحيان . . 

د = أقل من المتوسط. وغير سارة. وكئيبةء وسيئة - ولكن غير ميئوس منها. ) 

ه = علاقة ميئوس منها ومحبطة وخطيرةء وقد تم تجربة كل شىء ولكنها لم تنجح. 


۲ أعط محبوبتك اثتتى عشرة وردة - ولفها يشڪ رائثم. قدم لها ,إحدى عشرة وردة 
حمراء وورده واحدة بيضاء؛ وأرفق بها ملاحظة تقول: 


"فى كل باقة زهور. تبر ذهرةواحدة _ 
هذه الزهرة هى الت ١‏ 


| ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


۳ إن إرسال بطاقة تهنئة بعيد الميلاد ليست فقط فكرة جيدة. ولكنها إشارة رومانسية 
واجبة. ولكن ما رأيك فى فعل شىء مختلف هذا العام؟ فى عيد ميلاد محبوبك» أرسل 
/ أرسلى بطاقة ""شكر" الى أمه/ أمها. 


© إن التودد للنساء لا يمكن أن يصبح موضة قديمة ابد ولذا عليك فى كل لحظة بين 
الحس والأخر أن تقبل يد محبويتكف کی سعاد ة. ملحوظة: ان الطريقة اللانقة لتقبيل يد 
أى امرأة هى أن تنخفض بشفتيك على يدهاء ولا ترفع يدها إلى شفتيك. 


9 إن مراعاة المشاعر هى مجرد البداية! والرومانسيون الحقيقيون يعرفون كيف 
يقومون بأكثر من مجرد القيام "بالأشياء الواجبة "مثل: تدثيرها بمنشقةقمت بتدضئتها 
فى ا)مجفف بعد أخذها حمامًا تكون قد أعددته خصيصًا لها. 
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اشا صخر تعنی الكثير 


|“ لف لها هدية فى صندوق مجوهرات» وأرسلها لها 
بملا حظة تقول: "أتمنى لو كنت هنا". 


۷ انزع مقبس جهاز التليفزيونء وضع على الشاشة 
ملاحظة تقول: "استمتعى بى بدلاً من التليفزيون". 


Love Dont Cost a Thing 


۸ اقا معا داخ الأبواب E‏ 
الدوارة. 


۹ احتفظا بالشموع فى 
السيارةء وفى المرة القادمة 
التى تذهبان فيها إلى 
مظفمكما الفضل. هارك 
العشاء على ضوء الشموع. 


١ *‏ ضع يديك تحت الماء الساخن قبل الانضمام إلى شريك 
حياتك فی الفراش(!) 


| ( لاتنظرافى عينى بعضكماء ولكن حدفا فيهما. 


اليك سر العلاقة 


۲ اتی ل علاحظة حب صفيرة وشا که اتا د 
فى الكتاب الذى يقروه. ات 5 
على احد: عبر عن 


حبك بكثير من الطرق 


اليسيطة. 


۸ جریجوری جیه. بی. جوديك 


الأكبر هو الأفضل 


حقق الرومانسية بطريقة رائعةء وابذل قصارى جهدك. ولا تتردد فى أن تكون 
أكثر رومانسية. کن رومانسيا بشكل مبالغ فيه. 


ا ر ا ما ف 
متجر "سوبرجرام". وهى مصنوعة من ورق 
أيضاًء ويبلغ ارتفاع تلك الألواح الورقية حوالى 
قدم وأحدة. ویتراوح عرضها يىن اتی عشرة 
قدمًا إلى ثلاثبن قدما أو يزيد» حسب رسالتك. 
اتصل ب -800-3. BANNER‏ قم بزيارة الموقع 


أضدو فة وومانة كير ة هل 
قليك الكبير. 


. WWW.sUp¢er§!a.1€† الإلكترون:‎ 

۱0۵ اصنع بطأفة ترحيب ضخمة من صندوق ضخم من الورق المقوى. 

ا ا م لدی الود ےآ رل من دی ارجات 
( أو حتى لتقولى له فقط: ""أنا أحبك!"). استخدمى ورق الحائط والألوان» أو اللوحات 


اللاصقة وأقلام التحديد. أو الملاءات القديمة وألوان الرش. 


۱۷ كان "كريج" يحب فعل الأشياء بطريقة صاخبة 
فكان من نوع الرجال الصاخب والمثير (ولكنه كان 


محبوتًا) . على الجانب الآخر كانت "مارى"" هادئة ورزينة انت ايضا يمكنك الاستعانة 
وا اة احا مجو آخاا کان اک ا ق ا ر 
"ماری" لأنها تخفی مشاعرها وغير خيالية بشكل كاف. الخأاصة يك مقابل تبرع بسيط . 


وفى يوم من الأيام عاد "كريج" إلى منزله من رحلة لصندوفها المالى! 
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عمل فوحجد 'اماری' بالاشتراكف مع E‏ عضوا من الفرفة الموسيقية بالمدرسة الثانوية 
الفرق الموسيقية المدرسية تعد فكرة رومانسية - ولكن "كريج "يعتقد ذلك!) 


ھر کی راکد وکن رر رس ما م الکن کک ان رل 
مشاعرك إذا قدمتها بطريقة مناسبة. اقطف زهرة واحدة فقط. وأرفق بها ملا حظة 
تقول: "تحبتى - لاتحبنى " (ولكن لا تترك أى شىء للمصادفة: قم بتهذيب الزهرة 
حتی یکون بها عدد فردی من البتلات!) 


۹ منك أن كر موقا عاط وة روما تاحار اة ال اة 

۸ واستأجر فیلم‎ - Swit ٤٥0٤ لفریق‎ Dare ۷٥u )٥ M0۷8 أحضر أغنية‎ ٠ 
الذیى ظهرت به تلك الأغنية.‎ . W2 t0 Remember 

أحضر أغنية ر؟ ١إ٤طااNo‏ ل ''نيك دریك'. واستاجر فأp Serendıipily‏ 
الذى ظهرت به تلك الاعنيهة. 

ه٠‏ أحضر أغنية ¥01 10ye‏ ! 


لسارة ماكلا کلن واستاحجر فیلم اليك ا 


Message in a Bolle‏ الذی تظهر أنا أحبك؛ 
به تللى الأغنية. IT‏ 
ا الت لحيلىی. 
ھا ما فی ان کون 
و ینبغی ان يکون 
 *‏ إليك الطريقة التى يمكنك بها ابتكار 
رسائة حب ننج ابد کون ملا حظة أو نی عن لسیب 
EP ENTE N RY‏ وسوف اعطيك الجواب 
(حيث تؤدى آخر كلماتها إلى الكلمات الأولى فأنا أحبك. 
مرة أخرى). ثم اكتبها على شريط دوار.“ وأنت تحبنی... 


۰۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


أولا. اقطع ورفة عرضها حوالى بوصتينء وطولها 
حوالی ثمانى عشرة بوصة. 

٠‏ والآن ألف رسالة الحب الخاصة بك 
اقح ا و 

٠ه‏ ثم اكتب قصيدتك على جانبی 
قطعة الورق. 

ه ثم لف أحد طرفى الورقة بمقدار 

٠‏ درجة»ء وأوصله بالطرف 


الآخر. [ 
وبذلك تکون قد كونت شريطاً 
دوارًا. 


#*% 


الشريط الدوار هو ظأهرة هندسية غريبة يمكنك 
من خلالها فعليًا أن تحول ورقة عادية لها جانبان إلى ورقة ذات جانب واحد. 


إشارات إبداعية 


١‏ ۷ تظاهر بأن الكهرباء انقطمت عن المنزل (قم 
بحل الأسلاك الكهربائية أو تخلص من مفاتيح 
الكهرباء. حيث لا يوجد تليفزيون يغريكما... أو 
کمبیوتر یشغلکما... أو مدفأة تدفتكما... أو بالآأحرى 
ايكون لديكماخضار سوى اللجوء إلى الشموعء 
والالتفاف حول المدفأة والاستمتاع بالرومانسية! 


هذا هو السبب فى ارتفاع معدل 
المواليد دائمًا بعد تسعة أشهر 
من آی انقطاع رئیسی للتيار 
الكهرنات: ET‏ 
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۲۲ لأنها امرأة متحررةء كانت العروس تريد وضع رة صغيرة تفصل بها بين 
لقب عائلتها ولقب حائلة زوجها بعد اسمها الأولء ولأنه كان رجلا رومانسياء فقد لاحظ 
المريس أن هذه الشرطة الصغيرة هى فى الواقع علامة الطرح 
(-). ممعم - ان ما العمل الأزواج المبدعون اليوم 
يكتبون أسماءهم على هذا النحو: السيد والسيدة جيه. 


سمیث + براون. 


انسخ قصيدة رومانسية 
على فطعه مزخرهفة 
من ورق البرشمان. 
اجعلها فی شکل ملفوف. 
واربطها بشريط أحمر. 
وقدمها لمحبوبتك. 


YY‏ عندما تسافر بمقردهاء رتب مع مضيفة الطائرة 
أن تسلم لها هدية أو زهرة بعد أن تقلع الطائرة. 


ج إن زوجها متعدد الحرف» فهو يهوى تفكيك 
الأشناء واعادة تجميعها مرة أخرى» وقد أهدته مشفل 
D0‏ راتا فى عيد ميلاده. وها هى طريقة الإهداء 
ار فد امت یک اعدو ازا وة له فاد فى 
سته عتتر و مختلقا! 


8 العبا لعبة مطاردة مرحة. (وللاإعداد لتلك اللعبةء ابتكرا بعض البطاقات التى 
تحتوى على بعض الأسئلة المرحة عن علاقتكما) . 


۰۲ جریجوری جیه. بی. جودیك 


۲۳ ۱ اک را جج وارشاقا: التكلفة: ٤١‏ ا 


۲٦‏ ا اقطف لها الأزهار من على جانب الطريق. 
التكلفة: لا شىء. 


يمکنكف ا تکون 
رومانسيا بميزانية 


TT 
شاهدا الشهب فى السماء معًا. التكلفة: لا محدودہ دوں اں بدو‎ ٦ 


سی ء۶ . 


فل 1 از |“ ا 


۲٦‏ هه امشيا مع بعضكما متشابكى الأيدى. التكلفة: 


2 9 


١ه‏ حفط قصسدةا الفضلة أو احدىالفقرات 
هن كفانها أ فل و اقرز اها غلا أقاء ممارهة افلاة الجمهة الكفة لا شى 


9 قبلا بمضكما لمدة خمس دقائق كاملة. التكلفة: مجانية. 


نصيحة للقيام برحلة 
اقتصادية: عندما تكون 
عملتك المحلية أقوى مقارنة 
بالعملات الأجنبية. سافر 
للخارجء وعندما تكون 
ضعيفة. سافر إلى آماكن 
5 


۲٦‏ اخرجا فى رحلة إلى الأماكن الترفيهية فى عير ايام 
الاجاات. التكلفة: أقل بنسبة تتراوح من 1٠١‏ إلى 0٠‏ عن 
المعتاد. 
e“‏ 
*تخضع تكاليف البريد لأهواء الحكومة 
الأمريكية. 
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لا تبخل بنفقاتك 


ج 
۷ | أفضل طريقة لإنفاق الكثير من المال على أصخر الهدايا 
ھی ان تدر ایی 


۷ لف أفضل طريقة لإنفاق الكثر من المال على الطعام 
هى أن تتناولا العشاء فى مطعع خمس دجوح. 


۷ ج أفضل طريقة لإنفاق الكر من المال على الللابس 
الد اخلية هى آن تشتريها من متجر "لا بيرلا". 


۷ كه أفضل طريقة لإنفاق الكثر من المال على رحلات الطيران هى أن تحجز 
مقعدا فى رحلات الدرجة الأولى. 


۷ فى أفضل طرزية قاق یوجد لدی متاجر "لا بيرلا" تلاثة فروع: 


الكثثر من المال على ملابس الرجال 
ھی أن تطلب سترة مصنوعة حسب 
الحلاب. 


فی نيويورك. ومیامی» ولوس آنجلوس. 
اتصل برقم 2775-459-212 أو زر 
الموقع الإلكترونى: .www.laper14.c٥۳‏ 


۷ و9 أفضل طريقة لإنفاق الكثر 
من المال على ملابس النساء هى أن 
فرع اوت ولا فن ناحو 


۰٤‏ جریجوری جیه. بی. جودیك 


®4 
۷ ر أفضل طريقة لإنفاق الكثر 
من المال على الإقامة نى هتدق هى 
أن تحجز جناح شهر العسل فى 
الفندق. 


"الخ التق کو خت الد 
لا حدود له ولا مراء فيه. فهو 
حب عادل نقی يعبر عنه بصورة 
غير صارخة: يمكن أن تراد فى 
كبار السن. ودائما ما ينبض بروح 
الشباب فى القلب' 


هنری دو بالرالك 


اهم الاشاد الت نعلا غلال 


ت الملريقة أكثر اشفنة فن السيب. ) 
ه الأفكار النمطية عن الجنسين تعميك N‏ 'الحب مثل النهر. دانما ما 
عن رؤية تفرد شريك حياتك. یتخد مجری جدیدا !اذا ما 
* سرعة الحب تقدر ب ٠,۷‏ ميل فى واجهته اة عوائق'. 
وڪ کریستال مید لاس 
٭ كل شخص بيرغب فى علاقة ممتازة. 
ليس للحب سبب» فلا يجب أبدًا أن 
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توضح سببه أو تدافع عنه. 

* الانجذاب بين الزوجين ليس له علاقة بمسألة التوافق بينهما. 

* لا يمكنك الاحتفاظ بالافتتان - ولكن يمكنك الاحتفاظ بالماطفة. 

٠‏ يجب أن تمر بكل خطوات العلاقة العاطفية (فليس هناك طرق مختصرة). 

بفتیز آی انسان عديم الخيرة عنتما بقل الأمز تالخب: 

١‏ تارات الي ال دا لى حاتف الواقة 

الرومانسيون أكثز سعادة من معظم الناس. 

قد يمثل "التواصل" حوالى ١١‏ £ من العلاقة الممتازة ولكن 
بناء علاقة حب طويلة المدى هو أصعب التحديات التى سوف 
تواجهها فى حياتك وأكثرها تعقيدً | واستهلاكا للوقت. ولكنها 
أيضا الأكثر ربجًا. 

* إن العاطفة أكثر أهمية من النهاية السعيدة. كما أن الحياة 

أقصر من ألا تكون رومانسيًا. 


الوصايا العشر للازواج المتحابين 


۲۹ 

١ء‏ أعط بنسبة ٠٠١‏ ./. 

۲ تعامل مع شريك حياتك کشخص متفرد. 

۳ ااا ا قرلا رشلا 

٤‏ تقبل التفيير وادعم التطور لنفسك ولرفيق حياتك. 
9۔ينبغى أن تعيش حبك. 

شار كاد دلجب و اتتوف و العمل واا 


لو کان ا هو 
آهم أولوياتك. فانك 
حيننذ لن 'تضحى 
مطلقامن أجله 
2 
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۷ انضت.انضت» انضت. 

۸.احترم حكمة القلب واصغ لبصيرة 

العقل القوية. 

۹ی الا ون شارا اروھدا 
١-ء۔ینبغی‏ آن تدمج ناء الحب 
الروحانى مع عاطفة الحب الجسدى 
مع فو الحب العاطفى. 


E FOE E E 
حياتنا من الوعى الأول للحب‎ 
والرفرفة الآولى لاأجنحته‎ 

الحريرية"'. 
هنری وادسورت لونجفیللو 


أصحاب مهارات الشق الأيسر من ا مخ × 


۵ إلى هؤلاء الذين يميلون إلى تحليل وحساب الأشياء: 

ه اقضيا المزيد من الوقت معا بنسبة 
۰ 

اخلقا المزيد من الضحك فى حياتكما 
غا تة ٣۴‏ 4 


2k‏ یمیل اضخات مهارات الشق 
الايسر من المخ لان يكونوا منطقيين 
وعمليین. فهم يفکرون اولاء ثم 
يشعرون بعد دلك. 


ركز انتباهك بنسبة ٠٠١‏ / عندما 
E TOO‏ 
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عليها معا بنسبة ٠١‏ /. 

١ه‏ تتازل عن ٠١‏ / من الوقت المخصص لمارسة هواياتك» وامنحه لشريك حياتك. 

./ ٥١ فلل من شكواك بنسبة‎ ٠ 

./ 1٦۲ فلل من انتقأدك بنسبة‎ ٠ 

قل: "أنا أحبك" بزيادة مقدارها ٠٠٠‏ /. 

* اقض ٠١‏ / من وفتك فى القبلات كما تقضيه فى مشاهدة التليفزيون كل يوم. 

* كن مبدعا فى علاقتك بزيادة قدرها ۲۵ /. 

* كن مراعيًا للمشاعر بزيادة قدرها ٠١‏ ./. 

* إذا كان كثرة الكلام من طباعك. تحدث أقل بنسبة ٠١‏ > وأنصت بزيادة قدرها 
VA‏ 

8 کد شاد ا ا و وا ق 

إنه لشىء رومانسى أن نرى غروبآفى الحقيقة هذا ليس غروبا ولکنه رومانسی بالفعل» فى غاية 


الشمس» أليس كذلك؟ على الإطلاق ولكنه عبارة عن الرومانسية! 8 
1 خداع بصری بحدث بواسطة 2 TA‏ 


8 ا : ر 
N Se Ci 1‏ کے 


hk ا‎ 4 


E ا ا‎ 
7 0 ۰ 
\X | 


B.C. 1978. By permission of Johnny Hart and Creators Syndicate, Inc. 


١‏ کل غد ااا الحو ما كاله خما فة عل می رار اشارا كا 
الرومانسية. هل هناك علاقة متبادلة؟ (إممم...ريمايكون هناك درس فى هذا!) 
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۲ صفات الرومانسيين الحقيقيين: 


یبرع فی استخدام إبداعه / إبداعها بانتظام. 
يتعامل مع e‏ 

ولكن يتمتع 
يضع علافته العاطفية ع قمة أولوياته ويقوم 
ببعض الأشياء الرومانسية دون أية دوافع خفية. 
يتحلى بالمرونة. 

يحتفى باللقاءات الحميمة. 

يقدر أو تقدر تفرد شريك حياته. 

يختقى كل هن الميرات الدكورية والاتوة. 
مكنة فرادة أفكار اا خرين كل جه 
یری العالم بشکل غریب قلیلا. 


من الخ × 


يميل أصحاب مهارات 
الشق الأيمن من المخ إلى 
اللإبداع والتلفائيةء > فهم 
یشعرون ولا ثم يفکرون 
بعد دلك. 


يحافظ على علاقة عميقة روحانية مع شريك أو شريكة حياته. 


يتميز بالتلقائية. 


يتعلم ويٿطور باستمرار. 

متواصل مع مشاعره / مشاعرها. 
یسعی لاکتساب خبرات حديدة ومختلفة. 
يمنح الآخرين دون انتظار مقابل. 
يصنع الكثير من الا 

یعطی دون أن نطلت منة ذل 
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۳ ذات صباح - بدون سبب 
معنن a E rE‏ "سوزان"' من الفراش 
بهدوء› ومشت على أطراف اضنانخها 
Fanfare for the Common Mah‏ 
ل"آرون كوبيلاند". ورقعمت الصوت 
الى اقصى درحة ممكنة وبدأت فى 
تشغيل الموسيقى. وأيقظت مايكل 
مندهشا(ولكن مبتهجًا) من المفاجأة. 


التى نحدث نفس القا 
The William Tell Overture ®‏ 
أ ff‏ | ۰ » هه ۴ 
جیوادسیدو روریلی 
Overture ®‏ 1812 ط1 ٴ ل ''بیتر ایلیش 
تشايكوشىكى " 


ا و وا ا ا ت 
مهارات الشق الايمن هم اشخاص مبدعون إلى حد 
کوک ا ی کاک ا چن :اعات 


مهارات الشق الأيسر رومانسيون بشكل كبير: ولكن 
ال هوا اتو ا اه ك 
ا وا ف ها ا هد الا اض 
ذوى المنطق والتفكير بارعون فى تقديم المفاجات 
وبارعون أيضا فى ملاحظة الأشياء البسيطة ‏ 
والتى تكون مهمة فى نتس الوقت _ بالنسبة لشركاء 
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أ 7 سے ألمىتد: 
روه 0 ۰ لاں 


 &‏ مارسالعبة الرومانسية "فى الأيام 
الزوجية/ والفردية": فى الأيام الزوجيةيكون 
دورك لأن تكون رومانسيًاء وفى الأيام الفردية 
يكون دور شريك حياتك. 


هناك شكل اخر لهذا الموضوء: الرومانسية 
من خلال "وجهى العملة". 


0 کل لسو لدف وق اوا كمل حا کلف طت الداع ات قا 


استعن بأعز صديقاتها - أو أمها - اطلب منها أن تذهب للتسوق معك (سرًا!). 
وأخبرها بنك تريد قضاء ,احدى فترات الظهيرة فى التسوق لشراء هد ايا تكفى طوال 
العاح لشريكة حياتك. وضع ميزانية محددة» واتركها تفكر فى الأمر لمدة أسبوع» وبعد 
ذلك اذهيا للتسوق معا. 


۷ اعقد قافا مستديماً مع متجر الزهور 
الخاص بك. أعطه تاريخ عيد زواجكماء وعيد 
ميلادهاء واطلب منه أن يرسل الزهور تلقاافى 
هذين اليومينء وأيضًا فى عيد الحب» وفى عيد 
الأم (إذا كان هذا متاخًا). ولكى تكون فى أمانء 
اطلب منه أن يرسل باقة من الزهور كل شهر. 
وأعط متجر الزهور رقم بطاقة الائتمان الخاصة 
بك واطلب منه أن يتقاضى أجره منك أوتوماتيكيًاء وهذه الطريقة موجهة لهؤلاء 


( صه! أا حتفظ بهذا افر 


ET 
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الأشخاص الذين ينسون باستمرار وغير المنظمين! 
أعرف أن الرومانسيين الحقيقيين قد يفزعون 
من هذا الاقتراح» ولكن - مهلا - فالغاية 
أحياتا تبرر الوسيلة. 


الرومانة دكا 


اكتب رسالة حب مشفرة» وتحد محبوبتك أن تفهمها: 
٠‏ جرب كتابة رسالة بشفرة "مورس" 
(انظر الرسالة التى على اليسار). 
هيما يلى شفرة بسيطة تم ابتكارها 
بامسستبدال أحرق الأبجدية 
الإنجليزيةء كل حرف بالحرف الذى 
يليه (فحرف ال ۸ھ يصبح 8. وحرف 

ال 8 كسح 0 :هكا 


Efbs mpwfs: E اتا خف أو‎ E زورا‎ ۳۹ 
J mpwf zpv, J bepsf zpv, المعارض الفنية, أو اذهبا للتمشية‎ 
J offe zpv, J xbou Zpv, TTT 
Mpwf boe Iljttft, 3 


عرضا موسيقةيًا أو أحد عروض Nf‏ 


الأوبرا. 
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144x3) + (8/ < 7/2) f »‏ ¥( 
احضرا محاضرة. أو التحقا بدورة دراسية فى إحدى 
الخامات ا لحل فان توس اقافا من المكن أن 

يعمق علاقتكما. لا حظ: 
ان عروض الاوبرا ليست كثيبة 
للغاية كما تظن. لذا حاول ان 


ما هو "طرازك" الرومانسى؛ (للرجال) 


١‏ & من هو الفرد أو الشخصية التى تشبه إلى حد كبير أسلويك أو سلوب محبويك 
فى الرومانسية؟ إن تحديد أوجه الشبه والاختلاف يمكن أن يساعدك فى أن تصبح 
أكثر إدراكا لنقاط قوتك وضعفك. ومن ثم تستطيع أن تساعدك فى التعبير عن حبك 
بطرق يقضلها شريك حياتك كثيرا. 

٠‏ طراز روميو: العاطفى والمتهور. 

٠‏ طراز دريد ,استر: رفيع الثقافة الأنيق. 

e‏ طراز هامفری بوحارت: رجل صارم ذو قلب من ذهب. 

e‏ طراز حبمی ستو ارت: الفتى العادى أاليسيط. 

e‏ طراز جیمس بودد: الفتى اللعوب محطم القلوب. 


آ١‏ نة روقانة e‏ 7 


E‏ قرو اقا 

٠‏ طراز ريت باتذر: المتفطرس الجذاب. 

رار دون کو اجام اذى 

طراز دون جوان: المثير الجذاب. 

۰ طراز کیرادون دی بیرجراس: الذکی 
واسع الاطلاع. 

رار دوا الصا ادي 

۰ طراز جيمس دیان: الفتى الثائر الشقى. 

۰ طراز شون كوذرى: الجرىء المحنك. 

ا و ن ا 

طراز لورد بيرون: الشاعر الحالم. 

طراز فرانك سيتاتر١‏ الجاف المهذب. 

۰ طراز حيمس تى. كبرك: المغامر المثير. 

طراز كلارك جيبل: اللطيف الذكى. 


يالك من شیطان رومانسی! 


ما هو "طرازك" الرومانسى؟ (للناء) 


٤ ۲‏ جا وات ا د 
ما هو أسلوبك الرومانسى؟ (أيها الرجال: 
ما هو اسلوب نسائكم الرومانسى؟). 
الوب ك رة 


هل أسلوبك الرومانسى خفى 


آم واضح وجلى؟ 
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* أسلوب ميج ر ليان: الفتاة البسيطة حلوة المعشر والفاتنة. 

8 اسلوب وفيت العطوفة المتحمسة: 

* أسلوب جين ,إبر: الرومانسية الواقعية. 

* سلوب مارلين مونرو: المثيرة الفاتنة. 

و الوت ا 

* سلوب جين سيمور: الكلاسيكية الأنيقة. 

* أسلوب ,اليز ابيث بازيت بر اوننج: الشاعرة الفنانة. 

الوت شنو القرة الد غة 

اسلو ىوست الرقخة الحرة 

ه أسلوب ,انجريد بير جمان: اللطيفة الساحرة. 

الوت اوتا الجر نة اة 
و اونا خر ت جو الفاقة القامحة. 


"يريد الرجل دائما ان يكون 
الحس الاول للمراة وتحجب 


النساء أن تكون قصة الحب 
الاخيرة للرجل"'. 
- اوسکار وایلد 
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الزهور 


د 
1 "إن تقديم زهرة لزوجتك يومیا يبقى محامى 
الطلاق بعيدا عنكما". ( عبارة سممتها ذ ات اة فى 
أجد فقضول الروماشهية): 


ج شل کشت تفرق... أن الآألوان المختافة للزهور 
لها معان مختلفة؟ This Flower‏ 
* الزهور الحمراء = الحب والعاطفة. ل ''کاسی تشامبرز" 
# الزهور الوردية = صداقة روماسية 
الزهور الصفراء = صدافة واحترام. 
* الزهور البيضاء = نقاء وهيام. 

بٹبغی أن توا اهتماما خاصا بهذا الاسر 
أيضًا أيها العزاب» فمبكرا فى أية علاقة سرعان 
ما ستتهادون بالزهور الحمراءء وإذا لم 
نتاأکدوا من أنكم واقعون فى الحب 
بجنون وهيام وتعاطف - فلا 
تتهادوا بالزهور الحمراء! 
تهادوا بالزهور الوردية أو 
افراع 


هناك فكرة لتقديم هدية رائعة لمحبى 
الزهور ومحبى الطبيعة والفنون على 
السواء: أاحضر لشريك حياتك صورة 
مرسومه لبعض النباتات والزهور 
موجهه بشکل شخصی له من خلال 
رسالة او اقتباس مكتوب بخط اليد: 
زر الموقع الإلكترونى: 


WwWWw.heartstringsdesigns.com 
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0 کے و 


۹ 


I _800-FLOWERS, www.I1800flowers.com 
1800-580-2913, www.proflowers.com * 
I1_800-SEND- FTD, www.ftd.com ° 


الشيكولاتة 


۷ € أكدت مصادر موثوقة بأن الشيكولاتة ربما تكون حًا محفزة للقوة الجنسية. (خبر 
رائع لمحبى الشيكولاتة!) فالشيكولاتة تحتوى على كميات ضخمة 

من مادة "الفنينيل إيثيل أمين"-وهى مادة كيميائية 
ينتجها الجسم أيضا بشكل طبيعى عندما 
فخا تراغو الح 


العربية: '"'معذرة. اين اقرب متجر 


"Excuse me, الانجليزية:‎ 
where 1S the ncarest chocolate 
ıEXCUSCZ MOI. الفر نة‎ 
ou est lc chocolat 1€ plus 
proche 
vEntschuldigcn الالمانية:‎ 
Ste bıtte.wo Ist dilc nûchslC 


Schokolade tm 


تة وا Nê‏ 


٤ 


۸ ات عو کو ع اک ت ر ارس اشرات هن ل هة ارود حم كف 
اتصل بمتجر "ليلا" للشيكولاتة على رقم 8887 - 383 - 
415 


۹ (فكرة مستلهمة من فيلم ويلى وونكا 
ومصنع الشيكولاتة) . ابتكر مسابقة دورية 
فقط لأصدقائك من محبى الشيكولاتة. 
اصنع سلسلة من التذاكر المذهبة 
لوضعها فى أغلفة آلواح الشيكولاتة. 
واجعل التذاكر قابلة للاستهلاكف 
مقابل الهدايا والرومانسية. واذا كنت 


"ما الشىء المهم فى هذه الحياة؟" 
ا ا 


حول هذا السوال. فإنك فى الغالب 
ستجصل على هذه الآأجابات : 
O‏ 
E NN‏ 
تستخدم خيالك» فهذه فكرة واحدة 
من الممكن أن تزودكما بمتعة رومانسية 
لسنوات قادمة. 


۵۰ 
* متجر جيرادلى تشوكوليتس: 800_877_9338. www.ghirardelli.com‏ 
* متجر سيز كانديز:800_347-7337. WWW.S€€S.©C0O‏ 

* متجر جودیغا تشوكليتر: www.godiva.con 800_960٥001۷ A4‏ 
* متجر ھيرشى: 800-437-743« www.hersheypa.com‏ 

www.harryanddavid.com .800-547_3033 متجر هارى آند ديفيد:‎ ٠ 
www.gevalia.com .800-_GEV ALIA . :ılayج متجر‎ * 
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لمجوهرات 


١‏ 9 أحضر لها جوهرة مصممة على شكل قلب. (وليس المهم 
هنا هو حجم الجوهرة - ولكن المهم هو معتاه) . 


0۲ 

٠‏ أخف لها خاتمًا من المجوهرات فى كمكة. 

٭ ضع لها 2 فى فطيرة. 

* ضع عقا من اللؤلؤ حول عنق دميتها. 
ملاحظة: اتصل بمتجر المحوهرات الذى تتعامل 
معه قبل وضع المجوهرات أو إخفاء الأحجار الكريمة 
فى الطعام. لماذا؟ لأن الألماس ينحل فى بعض 
المشروبات. والياقوت يتشقق بالتسخين! 


Nak 
بالمجوهرات. قإن الأكبر‎ 
ليس الأفضل - فالأفضل‎ 

هو الأفضل! أو بمعنى آخر. 


الجحودة ھی ما يهھ . 


۳ إليك الجواهر التى ترتبط بالشهور الميلادية الاثنى عشر 
- ومعانيها الرمزية. 

أرفق فصيدة شعرية بالجوهرة المهداة متحدخا 
عن المعنى الرمزى لجوهرة شهر ميلاده أو 


ميلادها؛ ٍ أن شراء حوهڅره راتعه ليس مذل 
بتاير: العضت الالحمر - الامار 

e‏ أى صفقة شراء أخرىء فإنه 
والإخلاص. ۰ 

١‏ فبراير: الحمشت - السعادة استتمار فى هدية هد تستمر 

: 1 

والوفاء. مدى الحياة! تعلم المريد من 

* مارس: الربرحد - الشجاعة خلال الاتصال بمرکز المعلومات 

والفرحة. لاض اور اکن لا 


* أبريل: الاللاس - البراءة والمتعة. 


الموقع الإلكترونى: 


WWW. jIC.Org 
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* مايو: الزمرد - السلام والطمأنينة. 
* يونيو: الول - النقاء والحكمة. 
* يوليو: البافوت - النبل والعاطفة. 
أغسطس: الجز العقيقى - المتعة 
والقوة. 
* سبتمبر: الصضير (الياقوت 
الأزرق) - الصدق والأمل. 
* أكتوبر: الأوبال - الحب 
الحنون والثقة. 
نوفمبر: التوبان - 
الإاخلاص والصداقة. 
ديسمبر: الفيروز - النجاح 
والتفاهم. 


من المجوهرات: 

6€ لفريق "'فاست"' 
Diamonds and pearls‏ 
A A Enield‏ 
"xi" J Fieldso ol Gold‏ 
OR‏ 

' لفریق ''ذا کلاش‎ Sp phi ا٤‎ 
"حجان اردیر'‎ 1 Ruby Red 
Diamonds are a Girls Best 


Friend‏ !1 '"'مارلنن مونرو' 


العطور 


ج 9 قد لا يكون هناك شىء متعلق بمفهوم الحب الرومانسى مثل العطور. فكر فى 
الأمر جيدا. فمازال لدينا المشروبات والشيكولاتة والزهور والمجوهرات؛ ولكن لن يكون 
هناك سبب وجيه لوجود العطور لو لم تكن هناك علاقة بالحب. إذن فد يقول المرء: 
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العطور = الرومانسية 
وربما تكون العطور هى أساس الرومانسيةء فالحب الرومانسى يقطر فى زجاجة. 


بدو الأمر ممتعًا.ء اليس كذلاى؟ 


۵ من المكن أن تطلب زجاجة عطر 

يتم تصنيعها بناء على طلبك لتقديمها 

لحبويتك الفريدة من نوعها! اختر العطر 

کا ھل ھی کو ا 

أم ذكية وفاتنة. أم مثيرة وجذابة؟ 

Casewell- Massey, 518 Lexngton * 
Avenue, New York City; New 
York 10017; 212 - 755 - 2254 - 
or 800 - 326 - 0500 www.ca - 


wellmassey.com 


"0 احرص على أن تتميز مجموعة 
ات انها ا ا ای 
تحبه(مسحوق الاستحمام والصابون» 
والكريمات» والشموع؛ إلخ). 


۵0۷ بالطبع ينبغى عليك أن تهديها 
شخصيتها وعطرك الذى تقضله. 


أرسل لها رسالة أو اكتب لها موضوعا من 


وایت دایاموندس 


۲۱ نضيحة رومانسية *٭‎ ٠١١١ 


۸ مادلة حسافة اتسيف اشر أب د اتفال 


0٩‏ اشتر دزينة من زجاجات القراب» وخصص / خصصی گل زجاجة من الائنتى 
عشرة زجاجة ل: 

| . عید میلاده 

۲. عید میلادها 


۳ لتناول وجبة خفيفة فى منتصف الليل 
أ اله الست اجا أغنية الا 


۵. العيد الس زوا 

Champagne High (للزواج)‎ e 
E 2 E 4 الخروج فى نزهة خلوية‎ . 
5 a ل قل السلذكة اتمسة‎ 


۸. الاحتفال بإنجاز مهم فى العمل 
أ حيه رامس اة ر الأحياد الأخرى 
.١‏ آأول أيام الربيع 

.١‏ عند تساقط الثلوج لأول مرة 
۲. للتصالح بعد آى مشاجرة 


"|٠‏ اشتر زجاجات الشراب بالدزينةء فإنك فى 

الغالب ستحصهل هلى نسبة خصم ۲١‏ + عن سعر 

شراء زجاجة واحدة» فسوف توفر المالء وسيكون 

ويف اما زجاجة شراب ھی مقاول رذیف بالطبع يوجد لديك زجاجتان 

أك "التاسبات الخافة". من الشراب مطبوع عليهما 
الححروف الاأولى لاسميكما. 
اليس كذلك؟ 


٠ ۲۳‏ جریجوری جیه. بی. جودیك 


SENE NEE ES ala TT 


1Y‏ احتفظ دائمًا بالعديد من زجاجات الشراب فى متناول يديك (لتلك المناسبات 
التاة التترة 


الملابس الداخلية 


۴" إن الملابس الداخلية هى الموضع الذى يجتمع فيه كل من: 

الحب والجنس والرومانسية فى وقت واحد. وهذا هو السبب فى أن الموضوع مثير 

وحساأس وجذاب. 

و اا سات أن ارال ها ول اكور السا د الاس ا اة 

ه أيها الرجال: تعاملوا مع هذا الموضوع بحساسية شديدة 

14 

6 اها الد ات دما تكن فى حبر ة فما فى أن ترزندةه. ارتدين الاجرزهة 
الات 


ه أيها الرجال: عندما تكونون فى حيرة من أمركم. عليكم بالمزيد من المداعبة. 


9" تصفح الألبوم الخاص بملابسها الداخليةء ورتب البنود من واحد إلى عشرة. 
اک کا ی کے ایو د 


أيها الرجال: انشروا ملابسهن الداخلية التى تودون أن يرتدينها على الفراش. 


¥ لطا مما طلب منى العديد من الرجال فى فصول تعليم الرومانسية أن أوصل هذه 


80 نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


الرسالة الى السيدات: "لاشىء يكمل روعة الملابس 
الاک ال مو ر و ف اة الک 
العالى". 

اللا ان ام ا 
ذات الكعب العالى: "لست 
أكثر من دقيقة آو دقيقتين". 


TE E 


متحف الملابس الداخليهة الذى 


ج : 1 
یتمیز بوجود ملابس ل مای. 
لمت را زیسا حابور'". 


"مادونا" بالاضافة الى ملابس 
أربعة عقود من تاريخ الملابس 
الداخلية. 

وأيضا بمتجر فريدريك بهوليوود 
Hollywood Boulcvard. ın‏ 6608 


Hollywood. call 323-466-8500 


كوبون الملابس الداخليه 
ملا بس نوما سهرة! جوارب شفافة! 
گی التسوق بمبلغ ۰ دوا 


ينبغى ألا يقل عمر المتسوقين 


عن ثمانية عشر عاما. 


کے 
nn‏ 


N 


© سے‎ mm mm n em N ms E N a a aE a am OE ~~ سآ‎ 
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"Q۸‏ ل تدخل المنزل الليلة بنفس الطريقة التى تدخل بها كل يوم. توقف فى الرواق. 
واضغط جرس الباب» وحيها بزهرة حمراء وزجاجة من شرابها المفضل. 


۹۹ لاتقدم م وو ا ا جر اوا ا ا 
وإذالم تكن تعرف كيف تغلف الهداياء اذهب إلى المتجر ليغلفها لك. 


« ۷ أخبرتنا إحدى السيدات فى فصول تعليم الرومانسية بأن زوجها دائمًا ما ينجح 
فى إدراج دميتها المفضلة التى تأخذ شكل دب فى الكثير من هداياه. 

ه فقد أهداها قرطا من الألاس واضعًا اياه فى أذنى الدمية. 

رصع عنق الدمية بحبات من اللؤلؤ. 

وكان يضع الدمية بداخل صناديق الهدايا مع الهدايا الأخرى. 

٠‏ كما كان يكتب لها رسائل مرحة ويضعها فى قدم الدمية. 


۷ لا يهم هذا حشًاء ولكننى كنت أتساءل فقط... 
٠ه‏ لاذا نصتع الكعك فى عيد الميلاد وعيد الزواج»ء ولكن لا 
نصنعه للمناسبات السنوية او فى عيد الحب؟ 

ه لاذانحتفل بعيد رس السنةء ولا نحتفل بمناسبات 
خاصة أخرى؟ 

هھ ادا ست غد اکشاف افر كا غا قا 
عة ات ل 

ه لماذايعد من غير المهذب أن تطلق نكاتًا 
تتميز بالآراء النمطية المتحيزة ضد الأعراق 
والأديانء ولكن من المقبول أن تطلق نكاتا 
"متحيزة" ونمطية عن الرجال والنساء؟ 


TO © نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


___ ولكن بطريقة فعلك له 


هل تريد الاحتفال بتقديم وجبة خاصة؟ اشتر لوح ثلج صغيرًاء وضعه فى إناء به 
ماء وصعه على صينية تعديم الطعام؛ وبدلكک ستصنع موجه كبيرة رائعة من السحب 


۴ من المعروف أنه يمكن تقديم عقود اللؤلؤ 
ا 


ج ¥ ومن الممكن إهداء خواتم الألاس عن 


ما رأيك فى تقديم هدية من 
اللؤلؤّ على آنغام Ãlنيıة A String‏ 
P ‰6‏ اه ل جلبن میللر؟ 


طريق وضعها فى قاع كوب من الشراب. 


6 ا ق ر 


لها جميع الألبومات الغنائية لفريق "ذا مودى 
بلوز" (وهى المجموعة الغنائية التى تفضل 
سفا عا وال الوق ): لنقم بتقديم هذه الهدية 
بشكل مبتكر عن المعتاد» فبدلا من مجرد لف 


E E PIE 
بها فریق "دا مودی بلوز":‎ 
Nıghts ın White Satin 


الأقراص المدمجة وتقديمها لهاء قم بالآتى: Watching and Waiting‏ 
ه انزع الأقراص المدمجة من حافظتها. Want to Be With You‏ 
ه أخفها فى أماكن مختلفة بالمنزل. So Deep Within You‏ 
ق ا د In My World‏ 
ه أرفق ملاحظة بكل هدية... 

كل ملاحظهة تقدم تلميحا بمكان القرص... 

® 


وكل تلميحات الملاحظات تعتمد على عنوان 
کل آلبوم. 


۰۲۱ جریجوری جیه. بی. جوديك 


٠‏ فألبوم Days of Future Passed‏ مخباً فى ألبوم صور. 

° و الم Our Children's Children's Children‏ 70 مخباً فی صندوق لعب الأطفال. 

* وألبوم he Threshold of 4 Dre‏ 0 مخباً فى حجرة الفراش الخاصة 
کا 

e‏ وألبوم Long Distance Voyager‏ aخİı‏ مع تذاكر الطيران إلى تاهيتى. 


قائہة المهام 


)"۷ اكتب "تذكيرات رومانسية" فى قائمة "مهامك" فى العمل. (فما 
قيمة أن تحقق نجاخًا عظيمًا فى عالم الأعمال إذا كنت فاشلا 


تاقسا فى حياتك الخاصة؟) فإن التذكيرات الرومانسية سوف إكتاب راتع: 
تذكرك بوجود جزء أخر من حياتك مهم للغاية. To- Do Lists of‏ 
the Dead‏ 


* مهمة رومانسية يجب أن تفعلها بنفسك فى ظهيرة يوم 
السبت: تحتاج إلى دراجتىن وخمس ساعأت من وفتك وزجاجة 


ل "'جوناثان کات" 


EE: 
ه موعد رومانسى يجب أن تفعله بنفسك: كل ما تحتاج إليه هو تذكرتا‎ 
سینما. وكيس فيشار. وزجاجتان من الكولا.‎ 
نزهة خلوية رومانسية يجب أن تقوم بها: تحتاج إلى رغيف خبز» وقالب صغير‎ * 
من الجبنة وزجاجة شراب.‎ 
ه مهمة رومانسية يجب أن تفعلها بنفسك فى ظهيرة يوم الأحد: تحتاج إلى زورق‎ 
بمجداف ويوم مشجع على الكسل؛ ومحبين متيمين.‎ 


أول اهتمامًا خاصًا للإشارات الضمنية والتلميحات غير اللفظية, ولغة الجسد. 
ونبرة الصوت التى يستخدمها محبويبك. 


١‏ تة رأة e‏ ۷؟ 


۷٩‏ توق مشاعر شريك حياتك. 

ه هل هو مضغوط فى العمل؟ وهل يفضل تدليك ظهره آم 
البقاء بمفرده لبعض الوقت؟ 

ه هل يحتاج إلى تناول العشاء خارج المنزل أو 
مشاهدة فيلم بالمنزل؟ 

ه هل يحتاج إلى وقت إضافى للنوم أو ممارسة 
مفاجدة للعلاقة الحميمة؟ 

ه اهتم بها بشكل خاص فى الأيام العصيبة التى 
تواجهها أثناء دورتها الشهرية. 


إذا لم تكن هتال بغض 
الاشكال الرومانسية مدرجة 
قى قاڭىة مهاست فا 
يجدر بك آن تعيد تقييم 
اولوياتك. 


أنا أفعل 


0 ۸ اليك مجموعة موسيقية سو خاصة ب '"'قائمة أغانی يوم الزفاف" 
يمكن أن تضمها على جهاز اذ 10d‏ الخاص بك» ولگى تشارف 


بها يوم زفافکما: 

Life 1s Wonerful °‏ ل "جاسون مارتز"۰ من البوم 
MrA-Z‏ 

. أغنية الفصل‎ Poetry and ل '"'تیتور'. من ألبوم‎ Untitled 
I1 Do (Cherish Yol) Aeroplanes 


You Are So Beautiful (To Me) ®‏ ل "جویى 
کوک ر "« من أlبgم I Can Stand a Lite ain‏ 


٭ ا۲آ د "لیونیل ریتشی" من ألبوم [i٥‏ 
Richie‏ 


](¢eg ٥e5 98 لفريق‎ 
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[4 2٤ ل "بیلى بیرستون" و''سریتا" من آلبوم‎ With You ` m Born Again ® 
Night 

S17 517€ ل "بول وینتر " من ألبوم‎ Reflections in a Summer Pond 

Right Outta Nowhere ھgبڊÎ‎ jn ل "کریستین كين"‎ Overjoyed ® 


سن الا كار اه ولا الذنن ل برندون قل ر قاف هادا 

ه تزوجا وأنتما نتر لجان - بمنتجع هيفنلىء فى مدينة "ليك تاهو" بولاية كاليفورنيا. اتصل 
بالرقم:¥VENL .800_HEA‏ أو زر www.skiheavenly.c0m :ıJlتll pall‏ 

ه اعقدا القران على أحد الشواطىء - على جزيرة فيجى الاستوائية. اتصل بالرقم: 
YEA_F[٤‏ 800 أو زر الموقع lالت|ئى: www.bulafıji.c0m‏ 

اترا ل قات او 

بمدينة "والت ديزنى وورلد'' فى 

"أورلاندو" بولاية "فلوريدا". اتصل 

بالرقم: 407-828-3400 أو زر 

الموقع التانئى -www.disneywe‏ 

dings.com 


اعقدا حفل زفافكما تحت الماء - بمنتجع 
اموری دايف فى كاى لارجو بولاية فلوريدا. 
اتصل ب : M0RAY‏ 8000-4۸ آو زر 


WWW.amoray.cOm :عgزagkl‎ 


شل فف ظا من ١‏ خت أضد فاتك ان رى لك جمس ةد من اقل 
اللصحف والمجلات التى E‏ زفافكما. ( کل شىء ف من صحيفة "'نيويورك 
ا" الى "'نيويوركر'" خی "'کوزمو'" E E‏ يہ ' ریرز آند های 
لايتس فور تشلدرن"'. "'"'سيورتس اليستريتيد"'" و"ذا ناشیونال انکواریرر"). 

احتفظ بها فی مکان آمن بعید (فی مکان مظلم. جاف. بارد) وقدمها لشريك 
حافت قى ست رطاف الحا من افر 
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آوامر ونواه 
۸۲ 


لا تشتر الورود فى عيد الحب 
ادر ورود اى ف احرف این ف اسهها. 


© © © 
لا تذهبا إلى الشاطىء فى عطلات نهاية الأسبوع المزدحمة_ 
لأاذهبا فى منتصف الأسبوع. 


© # © 
8# لا تذهبا إلى الأماكن الترفيهية أثتاء مواسم ازدحامها__ 
لأاذهبا قبل الموسم أو بعده مباشرة. 


© © © 
8 لا تحول نفسك الى شهيد_ 
فادها عك ا خاد ا 

© © © 


لا تقراً الأخبار على مائدة الإفطار 
لأتحدثا مع بعضكما أثناء تناول الإفطار. 


8 لا تقدمى له هدية واحدة فی عید میلاده 


لأقدمى له سبع هداياء بوافع هدية كل يوم طوال أسبوع عيد میلاده. 
© © © 

8 لا تتوقفا عن ممارسة العلاقة الحميمة إلا قبل النوم مباشرة 

اخ و مووق الداع 


© © © 
لا تمارسا العلاقة الحميمة بنفس الطريقة قى كل مرة 
ا ا ن کل الات دة ساعن او تلات اعات 


٤۲‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


_ لا تندفعا أثناء ممارسة العلاقة الحميمة‎ E 
لاهداً فسوف يستمتع كلاكماء ويستمتع كل منكما بالآخر أكثر من المعتاد.‎ 


8# لا تتفاوضا - كما لو كانت علاقتكما صفقة تجارية 
لساتعلما الفن اللطيف للتوصل إلى حلول وسط تزيد من الحب بينكما. 
© © © 
8 لا تحاول تغيير شريك حياتك _ 
لساتقبليه أو تقبلها لشخصيته أو شخصيتها الفريدة المميزة۔ 
© © © 
ی وات 
تافل اشا عة طهر راتک ما 


ا دنتطظ. 
و 


(أآنا اعنی ا التو 
واللحظة! اطرح هذا الكتاب 
جانبا وافعل شتا رومانسًا) 
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اوامر ونوا 


لا تحاول أن تصل إلى علافة "مثالية " فلا يوجد 
مثل هذا الشىء» فالتوقع من الطرف الآخر لن 
يسبب لك الا الشللء وعندما تتخلص ر 
من هدف الوصول الى المثاليةء فلن اغنیات الفصل (وهھی ایضا نعد 
کی ا2 ¿ اعافتكک! ن 
TS‏ نصائح جيدة) 
من "فعل الشىء بالشكل 
الصحيح". وسوف 
من خوض المخاطر؛ 
فالناس الذين 
يخوضون المخاطر 
ويعيشون حياة مبدعة 
وتلقائية يعيشون حياة 
أكثر مرخًا وحبًا. 


8# لا تشتر الهدايا فى 

اللحظات الأخيرة (فانك على 

الأرجح لن تجد هدية رائعةء وفى نفس 

الوت ستكيد أعلى التكائيق) : 

اسا شى وگل سس (فهذا سيخفف من حدة توترك› 

وسيزيد من ابتهاج شريك حياتك» وسيؤثر بشكل أقل على حافظة نقودك). 


۲ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیك 


ل تجعلى علافتك بشريك حياتك 
علاقة ا فهو فرد وليس رقمًا. : 
SS‏ الال 
"مثل بقية النساء". فمقالات 
الست اليومية واتسادا تعد نصائح جيدة) 
البرامج التليفزيونية 
والدراسسات الجنسية 
لا تغرف غنك وقن 
محبوبتك وعلافتكما 
سوى أقل القليل. تعامل 
مع الأمر ببساطةء فلن 
يضيرك شىء ,ادا عاملت 
شرك يكف اخس 
هرید وممیر. 
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افعل 
AV‏ 


* تخل عن منهجك الروتينى من أجله أو من أجلها . فكونك رومانسيا عندما يكون 
ذلك أمرًا طبيعيا يشبه تقديم الزهور فى عيد الحب - فهذا أمر متوقع» وبصراحة,؛ 


لیس بالشیء الكثير! 
ف اة أو الها داشا ف ا مطار عة اى وة مها كان الوت الذى تصن 
ENE‏ 


* اعرض عليه التوقف لدى أحد المتاجر فى طريق العودة من العمل الى المنزل. 
٠‏ اعتن بأطفالك عندما لا يكون "دورك" فى القيام بذلك. 


۸ قرر الوقوع فی الحب مجددًا. هذا کل ما فى 
الأمر - فقط اعزم على الأمر» فلست بحاجة 
لقراءة الكتب التى تحلل علاقتكما؛ كما أنك 
لست بحاجة للعلاج؛ ولكنك بحاجة فقط 
لاتخاذ القرار. 

فكر فقط فى الفرصة العظيمة التى بين 
يديك: كلما كنت أقل رومانسيةء أصبح التفيير 


اغمریه/اغمرها بالحب! 
احترمیه/ احترمها! 
ووی اله ودد اا 


حفزیه/ حفزها! 


! | اع‎ ٤ 
کبیرا! کان بعض الشباب قى فصول تعليم يه/ راعها‎ 
۱ ء‎ 
الا و ی ر کا افهمیه/ افهمها!‎ 
رومانسية. وقد ذكروا أن هذا القرار البسيط شاندىة 7 ادت ها‎ 


EE 
آبهجيه/ آبهجها!‎ 


جعلهم يقعون فى الحب مجددا مع زوجاتهم. 


۸۹ فقا عت الذ ھاب إن ااطيب 
الخاص بكل منكماء فالذهاب معا للفحوص الدورية 
يمنحكما فرصة الاجتماع معا فى لقاءات خاطفة لتناول 


٤‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


القهوةء فمرافقته أو مرافقتها عندما تكون هناك مشاكل صعبة يمكنكما من تقديم 


5 اسک انست یکل جوارسفة بأذنیك: وغقلكے وشف کاملی اشہائی التی 
تكمن وراء أفعاله. اک للرسالة الخفية وراء کلماتها. 


لا تفعل 


۹۱ 

٠‏ تشمت عندما تکون محقًا. 

۵ لا تعيس عندما لا تتحصل على مرادك. 

. لا قلق - کن سعیدا. 

ه لا تحاول أن تدخر الكثير لعطلة نهاية 
الأسبوع. 

لا تبالغ فى وضع - خطط لعطلاتك. 

لا ترتكب نفس الخطأً مرتين. 

١‏ لا تضعف من سلطة شريكك على 
أطفالكما. 

٠‏ لأا تكشف نهاية أ فیلم تشاهد انه! 

ا تقض " وشت الرٹیسی" شى مشاهدة 
التليفزيون. 

ا تعض ارات مطلقا. 

® لا تتوقف. 

هد لآ تكن ارقا تلطا واتت‌هی انفراش 


Don’t Save it All for 


Christmas Day 
سيلېن ديون‎ 
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ه لا تنتظر - عبر عن حبك الآن. 

٠‏ لا تضمر الأحقاد. 

ه لا يتعامل أحدكما مع الآخر كأمر مسلم به. 

ه لا تخرج فى أى يوم دون أن تقول: "أحبك". 

ه لاتجعل عقلك يشرد اثناء المحادثات. 

٭ لا تنتظر حتى يقرأ شريكك ما 
يدور بعقلك . 

لا توقع فقط بعبارة "أحبك" 
على بطافة عيد الحب؛ كن 
بليغا. 

8 تكن دا مدا 

ه لا تنتظر حتى اللحظة الأخيرة 
لتقوم بحجز عشاأء عيد الحب. 

ه لا تحاول حتى أن تغادر المنزل خلال 
عاصفة ثلجية شديدة. تضاما التماسًا للدفء 
والحصول على يوم رومانسی. 


1 دل زرو حك وٽکن > نبالل 
أبناءك" 


لویر سییر جیدینحز کیوری 


كز الرومافسة لست مساوةا 

إذا استخدمت الأمور الرومانسية لتساومها للحصول على 
مزايا أو بغفية الصفح. فإنك ستخسر كل مرة. ريما كانت 
15 الفافغات الضمدة" التالية صلا ها فى الماضى. 
ولكنها لم تعد كذلك مطلقا: '"'ساصطحيك لمشاهدة فيلم نراک اط هاا 


1 ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


اذا مارست معى العلاقة الحميمة". "سأطهو لك العشاء إذا سمحت لى بإزعاجك". 
اهدبك هر ة اد اما سامختى على جماف". 

الرومانسية هى التعبير عن حبك لهذا الشخص العزيز. إنها ليست نوعا من 
المساومة. واذا استخدمتها بهذه الطريقةء فأنت تحط من قدر الأمور الرومانسية التى 
تقوم بها. وتحط من قيمة علاقتك. وتصعد الموفقف إلى الجولة التالية من المساومة. 


ابداً فى الاحتفاظ بذكريات حياتكما معًّا. اصنع اوا 
للذكريات"''. 
احتفظ بأعقاب تذاكر السيتماء وبرامج المسرح» 


ه٠‏ احتفظ بالرمال وأصداف البحر من إجازاتك 
التى قضيتها على الشاطىء مع شريك حياتك. 

e‏ أ حتفظ بقوائم الطعام ومناشف مواد الطعام. 

أحتقفظ:٠بخرائظ:‏ الطرق. الت تتعنون تيا اثاة 
رحلاتكما. 

* احتفظ بتذاكر الطيران» وتذاكر السينما. وتذاكر الأحداث 

e‏ استخدم هذه التذكارات لتصنع هدية مميزة تهديها 

تفرك حاك کے فد وا اع ا دة 


-» ۱ 
ET 


LV ® نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


القبلة هى محرد قبلة 


۹ 


۵ ¶ أفضل القبلات التى بالأفلام: 


أعطها قطعة من ژıكوږںةة .Hershey's Kiss‏ 
أعطها الف قطعة من ژيكولںتة Hershey`s‏ : ع e.‏ 
قطعة من iيكوںتة Hersheys‏ 


.Kisses 
أزل كل أشرطة الورق الصغيرة (والتى تحمل‎ 
عليها كلمة "قبلات""). املا صندوق مجوهرات‎ 

صغيرًا. غلفه وقدمه اليها. 
اكتب بطاقة رقيقة توضح أن تلك الشرائط 


Kisses‏ یومیا 


he Notebook‏ : عندما هطلت الأمطار 
اة لم ا ''نوے'' و'"ألى'" ان کا 
:Spider-Man‏ عندما ازالت ''ماری 


لمعلومأتك - لخطاأ بات ورساتل 
ا 
بینما يرمز حروف(0) إلى 
الاخضان: 

للعنافق الحار: والصغير للمعانقة 


جين" القناع من على فم "سبايدى" 


E. 1o 


: Gone With The Wind 
عندما خطف "ريت" قبلة كبيرة‎ 
فن اریت" مما کان اعدا‎ 

فی الھروی اتا خرن الاننا 


فة 


۸ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


۹۳ أفضل الأغنيات عن القبلات: 


K1 Me‏ لفریق ' سیکس بنس نون ذا ریتشر' 
Hold Me, Thrill Me, Kiss Me, Kill Me‏ 


لفريق "يو تو". 


A۸ Kıss t0 Build a Dream On‏ ل 'لویس لعلوماتك - یتم 


E 
ارمسترونج ۰ | 2 ام ثلاث‎ 
ل ''دیزری'.‎ K1ssinE 0u 

Kiss Me Goodbye‏ ل"بيتولا كلاركى". 

Let's Just ss‏ ل 'ھاری کونیك الابن'۔ 

5 طا لفریق ''ذا کیور'. 

طا ل 'فیث ھیل''۔ 

Haul Off and Kiss Me‏ ل "'کارولین آیکن'۔ 
A۸ L1tt[e Kiss Each Morning‏ ل 'رودی فالئی'. 


Put That Kiss Back Where You Found It‏ ل ''بینى جوودمان'. 


واربعين عضلة من 
غض لات الوه اها 
التقبيل. 
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لتنھیدة ھی محرد تنھیدۃ 


۹۷ انثر أوراق الزهور فى جميع أرجاء غرهة النوم. 


۸ هل تعتقد نك الوحید الذی یکتب شعرًا رومانسيًا غزیرًا حستًاء فكر 


2 


محجددا.. 
إنفى أفتقدك كيرا كثيرا بالفعل افتقدك کثیرا كثیرٌا! 
وکل شىء أفعله ليتك تعرفين كم افتقدك 
ودوی الضحکكات هناك صمت غریب حزین 
وصوتكف فی کل شیء يدور من حولی 
فصورتك فى كل ركن وزاوية كما هو الحال دائما 
وكل حركة ودورة؛ وكل الأشياء التى أفعلها وما 
وکل مکان زرناه یوما تفتظر معی فی ترقب 
یر عن ی اففادی انك شوقا لى كلمة منك . 


- ديفيد کوری» مختارات من قصيدة Miss You‏ . 


%۹ خطاب الحب المكتوب 
بطريقة ماهرة سيجعل محبوبتك 
تهت کها ان قك انخطانات 
تصبح تذكارات غالية؛ ولكن 
العذانك من الاقخاضص اننا ما 


اكت قن ة حب خلال خمس دفائق". 
ار ھا اتات انا اند وا ا 
الخمس التالية فى كتابة قصيدة حب سريعة. ( قم 
بذلك مرة يوميًا لمدة أسبوع وستصبح ماهرًا للغاية 
يقولون لى إنهم يشعرون بعدم فى ذلك!). 
الراحة أو بالحماقة عندما 


٩۰‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیكک 


يحاولون كتابة خطاب حب حقيقى؛ حيث يعتقد البعض أنه ليس من اللطيف أن يعبروا 
عن مشاعرهم الحقيقية/ العاطفية/ غير المستقرة. 
قد تشعر بأنك أكثر ارتياحا اذا استطعت فقط أن ترى خطابات الحب الخاصة 
بشخص آخر. هه؟ ماذا عن فقرة مختارة من خطاب حب جرئ من نابليون بونابرت 
إلى جوزفین دو بواريه: 
" أفقت وعقلى تملؤه الأفكار عنك . صورتك والليلة امبهجة 
التى قضيناها بالأمس جعلت مشاعرى مضطربة. حبيبتى. جوزفين التى لا 


تضاهيها أى امرأة أخرى. بالتأثيرك القوی على قلبى!" . 


تطبيق الأشياء الأساسية 


 * 4‏ للرومانسيين أولويات واضحة. 
ماهى أولوياتك؟ ما أعنيه هو: ما هى أولوياتك الحقيقية؟ بمعنى آخر» كيف تقضى 
وتك ؟فكيفية قضائك لوقت فراغك تعكس أولوياتك 
الحقيقية. (معظم الأشخاص يزعمون أن 
البيت والعائلة مهمان للغاية بالنسبة 
لهم. ولكن تصرطاتم لا تعكس 
ذلك). 
فعندما تحيا حياة مليئة 

بالحب هو أمر يتملق بتوافق 
اعالك مع معتقد اتك. 
* قيم كيفية قضائك لوفتك 

تما عا وارسم 


"ان سر التمتع بزواج سعيد هو 
آن تفهم ان الزواح يجب أن بکون 
متکاملا. یجب ان بکون مستمرا 
ويیجب ان بكون متكافنا". 


فراتك تمان 
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POTN‏ أسبوع عادى فى حياتك. فإنك على الأرجح 
ستتوصل الى اكتشافات مثيرة! 

0 فل لها: ''للخطط لنزهة خاصة: موعد غلی ألعداءء أو موعد لی الفشاغ: أو 
مشاهدة فيلم - نقوم بأى شىء مهم. أنت تختارين الوقت والمكانء وسأكون هناك 
- بفض النظر عن خططلى السبقة ‏ فهذا يوضح لها أنها على قمة أولوياتك - على 
العمل الأضدةا 2 الهوايات؛› إلخ. 

فى بعض الأحيان تعمل وقنًا إضافيًا فى عملك. أليس كذلك؟ لاذ ا لا تعمل من 
حين لآخر "ونا إضاضًا" فى علاقتك؟ 


٠ ١‏ ( الرومانسيون يعرفون أن الحب 
عملبة متواصله. 

فبينما يميل الرومانسيون إلى آن 
يعيشوا اللحظة من ناحيةء فمن ناحية 
اخرئ تجن ايضا نتوق أن تكون كذزف 
لبعض الوقت - لذلك فنحن لا نقلق 
كرا خان ادت اة حن 
نعرف أن الحب» مثل الحياة. عملية 
متواصلة فهناك أشياء تتغيرء أشياء تكبر. وهناك مستقبل قادم إليناء ومن المحتمل 
انه سیکون جیدا! 

اضبط جدولك اليومى بطريقة بسيهلة لتطور من عملية الحب فى حياتك. 

اقرأً أى كتاب لتزيد من فهمك لعملية الحب. وأنا أقترح عليك أن تقرآً كتاب: 10۷e‏ 
Respect: The Love She Most Desires, The Respect He Desperately‏ & 


ئ4 لاإیمرسون ایجریکس. 


ريما يجدر بك آيضا أن تقراً 
اا فر Love-1he Course 1hey:jùl‏ 
Forgot To Teach You In School‏ لر جJ‏ 


يدعى جوديك. 


۲ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیك 


بينما ير الوقت 


۱۲ الحب لا يبليه كر الأيام - ولات ذلك» قم بتغطية جميع 
الساعات الموجودة فى منزلك طوال عطلة نهاية الأسبوع. ( 
تذكر أن أحد أفضل الأشياء فى الحصول على إجازة هى 
الحرية من الروتين والساعات والمواعيد. يمكنك أن تبتكر 
إجازة صفيرة عن طريق التحرر من سطوة الوقت دة ۸ء 
سا . 


٠ ۳‏ ( أحضر لها ساعة يد وانقش عليها عبارة: لدئ وفقت 
کک 5 


 #‏ أحضر زجاجة صغيرةء (ربما تكون 
زجاجة قديمة أو جرة)ء وأغلقها بسدادة من 
الفلين واملأها بالرمالء واكتب عليها: "وقت 
إضافى". وأعطها لشريك حياتك. 


Time in a Bottlé 


4۵ أعطها صندوقا موسيقيًا صغيرًا 
مسجلا عليه أغنيةء "٣1۳٠ 60# 8y‏ 4ء واكتب على البطاقة: "مع الوقت أحبك 
أكثر وأكثر". 


١ ٠"‏ هل تقول إنك تحتاج إلى مزيد من الوت حتى تصبح أكثر رومانسية؟ إذن 
اصن المزيد من الوقت! إستراتيجيات القيام بذلك موجودة فى كتاب رائع بعنوان: N٥‏ 
Time for Sex: Finding the Time You Need for Getting the Love You‏ 
٤‏ من تألیف دیفید وکلودیا آرب. 
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(العبها ثانية) 


١ ۷‏ | كررعدد مرات مشاهدة الفيلم المفضل 
لدی محبوبتك. 


۷ أب کرر شهور العسل. (وهذا ليس فقط 
للمتزوجين حديثا ) . 


Let's Do It Again 


2-۷ رر على الحطات العاذقة السميمة : 


FU 41 


1 071 لجون لیجیند 
۱۸ جدد وعود زواجك. تستطيع أن تقيم حفلة 


صغيرة خاصة بكما فقطء أو تستطيع أن تعيد تتظيم 
الاحتفال الرسمى للزواج بأكمله! 


١٠۹‏ أعك زنارة المكان الذى عرضت عليها فيه 
الزواج. خذ معك زجاجة من الشراب» وتناولا الشراب ابتهاجًا بالحظ السعيد الذى 
جمعکما معًا. 


۱۱۰ 

الإشارات المألوفة - التى يتم ر " a‏ 
استرجع ليلتكماالاولى معًا. 
القیام بها بتعبير إبداعى - 


هى من مميزات اللاشخاص ١ ١‏ ۷ سے کائت خر سڈ اریت شھا سن استاکو 
الذين يتمتعون بعلاقات "تقازلتما" سلما کتتما فی القتر5 الأول من زوا جکا؟ 


من الدرجة الممتازة. 


٤‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


عبارات الحب (۱) 
١‏ اكتب لها عبارة " أحبك “على مرآة الحمام بقطمة من الصابون. 


۱1۳ 

٠‏ اكتب لها على قطعة من الورق قصيدة 
أو خطاب حب. وألصقها على بطاقة:؛ 
وقصها إلى عدة قطع لتمثل لغزاء ثم 
أرسل كل القطع إليها بالبريد. 

٠‏ أو أرسل لها قطعة من اللفز كل يوم 
بالبرید! 


بالطيع» يتحتم کی الکاتے ان 
ينظف المراة. 


۱1 اكتب لها عبارة “ أحبك "على كل صفحة من صفحات احدى المفكرات؛ 
وألصقها هى جميعح ارجاء المنزل! 


اكتب لها عبارات حب صغيرة على البيض الموجود فى الثلاجه. 
۵ ارسم لھا وجوها مضحكة على البيض الموجود فى الثلاحة. 


١‏ تقض آلاون اشر ةا رة غير الفاددة/ الخ خكة من الضحف اليرفية: 
وعندما تجمع منها حوالى خمسة وعشرين عنوانا. ضعها ببساطة فى ظرف وأرسلها 
إلى محبوبتك. 


۷ أك رمالة فة موتك فى عدة من اليطاقات النريدية.٠اكتب‏ اة 
قصيرة على كل بطاقة بريدية. وأرسل كلا منها على حدة. وبذلك سوف تخلق جوا من 
التشويق لمعرفة النهاية الرومانسية التى توجد فى البطاقة الأخيرة.(من الأفضل أن 
تسلم البطاقة الأخيرة بنفسك). 


00 e نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


عبارات الحب(۲) 


۸ ۱ مل تتذکر ''رسائل اتہب المابرۃ' فی ادرسة حل 
تتذكر كيفية لفها حتى تصبح فى شكل مربع صغير أنيق؟ 


۱۹ ۱ ضع عبارات حب على جميع الأدوات المنزلية: 
٭ ساتل "'جویى'' لتتظيف الأظباق؛ "ک8 يوم معكف 


تة 
* الشراب: "افقط لأنتى أعرف أنك تحبیٹنى فلنشرب 
ونبتهج بذلك!"'. 


*ه عطر أولد سبايس: "لقد ملأت حياتى بالحيوية!". 
* مقرمشات ريتز: "لنذهب للرقص!'. 

لفة من لايف سيفرز: "أن منقدذة حياثى" 

* صابون كاريس: "هذا ما سأقوم به لك هذه الليلة(". 


۲۰ 

* أرسل لها علبة ثقاب» وأرفق بها عبارة تقول: "أنا 
أحترق شوقًاإليك". 

* أرسلى له زوجًا من قفازات الفرن» أرفقى بهما 
عبارة تقول: "أنا أحترق شوفًا إليك". 

اأزسل لها إجاجة من الخلصة الجارة 
وأرفق بها عبارة تقول: "أنا أحترق شوذًا 
إليك". 

* أرسلى له زوجًا من السراويل الداخلية 
المتيرة ومتصلة ومانة " آنا اخترق شقا 
إليف". 


لا توقع خطابات الحب 
بعبارة: "انت الأاجمل من بين 
مليون سيد ة".( فهذا قد يعنى 
انه يوجد ستة آلاف مثلها فى 
العالم). 


1 ۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


۷ أرسل لها برقية قديمة. اتصل ب ويسترون يونيون على رقم 6000-325-800. 
أو قم بزيارة الموقع الإلكترونى: .WWW.We€Se1111¡01.C09‏ 


۲۲ اكتب لها عبارات حب مرحة على لفافة من ورق الحمام. 


اتب عبارات حب على البالونات 
بالغبار على طاولة القهوة. 

اكتب ملا حظات مضحكة على هوامش 
E‏ 
اکتبی له ملا حظات مثيرة على هوامش 
دونی له عبارات الحب فى مفكرة 
مواعیده. 

اكتب رساتل تذكير رومانسية فى قائمة 
مهامها. 


0۷ ه٠ نصيحة روماسية‎ ١١ 


۲\ الرومانسية حالة عقلية وإذا كنت تمتلك الفكر المناسب» تستطيع أن تجعل من 
تتظيف الحمام ا وات ولکن اذا كنت تمتلك فکرا خاطًا 
يمكنك أن تحول التمشية على الشاطى فى ليلة مقمرة إلى تجربة 
مروعة. 


I've Got a Lot to Learn 


چ الرومانسية أمر طبيعى؛ أى أنها أمر يتملق 
بالتصرف طبقاً مشاعرك. إنها اعتراف بأن الحب بصورته للنائی بروکس ودور 
تجو دة ليس له معئى حقيقى على الإطاذق! التسريف الأمثل 
للرومانسية هو: " وضع الحب موضع التنفيذ". فالحب هو 
اللعود. والرومانسية هى الفعل. هل فهيت الأمر55 غالبا ما 
دأ الرومانسية "كحالة عقلية". ولكنها يجب أن تتحرك إلى ما 
رآ من الأتكار والرغجات اجر وک متلا برا اا 
بالكلمات» والهدايا: واللمسات» والنظرات - أى من خلال الافعال. 


0 الرومافية ضلق بافقية السخرة انها سملن بالإشارات السفيرة - أن 
الطرق البسيطة لجعل الحياة اليومية مع محبوبتك آكثر خصوصية - أكثر من كونها 


يوجد نوعان من الرومانسية: )١‏ إلزامىء 
و٣)‏ اختيارى. الرومانسية الإلزامية هى التى 


نصائىہ للمىتدئىن: 
تقتضيها المناسبات. إذا نسيت ان ترسل الزهور e‏ 
ق ۴ أ EEE‏ امن الاه ] زاف ایدا بالاساسیات. تصرف 
ببساطة ألا تظهر شى البيكة ولك الرؤفاشسية على طبيعتك. خذ كل 


الأختياوة ات کمن اتسا القوا. eS‏ 
يارية هى ان تکون رو يا بالفعل TET‏ 


۸ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


انها اثر ها اتها اف دان الآضارة اترومانسية عتدما ل تكون مطلوية 
منك. إنها الوصول إلى البيت يوم الثلاثاء بعد العمل مع زجاجة من الشراب 
- دون سبب! إنها الرساثل تلو الرسائل. إنها البطاقات والشموع والأغانى و... 


۷ اتهت امه ابح مها أسمية ۶ الروفاضية 
ألجنسةا". 

الروماضية آلتفلید ية ھی کل کے کفرخة ققافھا 
علس أنه "اروف لى" اليكو تة الراب وجبات 
المشاءء الألماس. الأفلام» الورودء املاس الداخية. ( 2 ٠‏ 
العطور› الزهور› البطاقات» والحلوى. نعم هده 


الأقیاء واقس باش آجل: کے سس الخیان SS‏ 
آهدی الڑھ ور لزوجتی گارین.- ولکنها فقط مجرد الائیس موریزيت 


ډدابه. 

إذا كنت تتوقع أن تستمر علاقتك ( بحيث تصبح أكثر 
لادهارا) على مدی خمسین عاماً أو آكثر. يجب أن تبتعد عن 
الرومانسية التقليدية. 


۲۸ ۱ الوقت ,هو کل شیء. 

* تقديم الهدايا يتطلب حسًا رائعًا بالوقت. 

, بطاقات عيد الميلاد المتأخرة ليس لها تأثير على الإطلاق. 

الشیکولاتة شىء رومانسی د وکن فیس اذا گات نت ية خد اة 

ه التزمى بالإشارات الرومانسية الصفيرة عندما يكون مشفولا بمشروع عمل كبير. 
( ادخرى الإشارات الكبيرة حتى يكون قادرا على تقديرها). 


١ ٩‏ غازلها فى أى حفلةء كما لو كنت تراها لأول مرة. 


٠‏ حول الأحداث اليومية العادية إلى "احتفالات 
صفيرة'" - فرص التعبير عن حبك لشريك حباتك. 
ولحو قا لا اقسق عن الساتقة ب ضفخت 
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المسنتوى الأول: غازتها قليلا. اغمز لها. امتدحها. 
المستوى الثانى: مثلا "قصة تمعارف" خيالية 


امل دون ان پقنعر ادد من المدعوين بما 1 
هل انت مستعد للانتقال ہا هو 


تقومان به. ۰ 
مستوى المبتدئين: استمرا فى تلك القصة ابعد من الرومانسية الجنسية٠‏ 
التخيلية آتتاء عودتكما للمنزل. 


مستوى المحترفبن: مثلا '"قصة تعارف" خيالية 
كاملة كما فى الحفلة - وتسللا إلى غرفة فارغةء 
أو سقيقة. ء وقيادلا لخب الجتون اهي 


رونس للمتطورين 


فالقليل ةن يهد القتظر من المكن أن يخول 
المواقف العادية الیئ مواقف متميزة. تاولا 


You're Learning 
ا‎ 


۰ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیكک 


الفيشار وأنت تشاهد فيلما فى المنزل. حولى يوم عيد ميلاده إلى شهر كامل! قدم لها 
زجاجة من الشراب '"كشكر"' لها لقيأمها بشراء الخضراوات. اتركى له بطافة تحية 
على مقعد سيارته عندما يكون على وشك القيام ببعض المهام من أجلك. 


Q١‏ ؟ ‏ عليك أن تى أن طريقة واحدة للتعبير عن حبك ليست كافية. 

فنحن جميعًا نمتلك أنماطا طبيعية نتبعها؛ سلوكيات سهلة. طبيميةء مألوفة؛ طرقًا 
للتعمبير عن الحب نقع فيها دون أن نفكر حتى فيهاء وتلك الطرق للتعبير عن الحب لا 
تعتمد بصفة خاصة على الجنس(حتى وإن كان علم النفس يدعى غير ذلك). هل 
تتحدت عن مشاعرك - آم آنك تصرف طبقا لھا هل آنت سریع وتلقائی - آم بط 
وروتينى؟ هل تتعامل مع المعلومات من خلال عقلك قبل كل شىء - أم من خلال قلبك؟ 
هل تعبر عن نفسك بطريقة مباشرة - أم بطريقة غامضة؟ 

لا يوجد "صواب"' او "خطا" هنا - إنه امر يتعلق ببساطة بطريقتك وطريقة شريك 
خياتك؛ لذلك فان اندز الأرل هر أن ل أن شرك ماك طرةا هة اتير 
عن مشاعره أو مشاعرها. احترم تلك الاختلافات 


وقدرهاء وأنا او ان هذا سیحسن من 
علاقتك تماما 

ادن الان هوان ترك طرفت 
الخاصة للتواصل. طريقك الأسهل 
لتواصل أفضل سيكون من خلال قنواتك 
الطبيعية. (راجع المدخل الفهرسى لبداً 
أكرون) . 


"'الحب هو انتصار الخیال 
على الذكاء"'"'. 
ان ال کی 


٦1 ٠ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


ورو للخبراء 


تولو جا الخبراء؛ عندما تلق الامر 
اف والاف سے ن 
الرجال والنسأء مختلفون؟ 

علم نفس الخبراء: ولكن عندما يتعلق 
الأمر بالعواطف والحب يكون الرجال 
اا a‏ ا 
من اختلاف. 


ائعة تلك الأشياء التى تتعلمها عندما 
بدلا من الاعتماد على علم النفس 
الا 


3 يمكنك أن تتصرف على طبيعتك وينجح ذلكا من المذهل بالنسبة لى أن 
العديد من اكا هدو ا ك زرا ي و ا يختلف عن 
"ان تتصرف بطبيعتك". 

وى الحقيقة لا يتوقع الرجال أن تكون النساء زميلات لهم فى اللعب» ولا تتوقع 
النساء بالفعل ان الرجال يمزحون. ما نحتاجه جميعا هو شرارةء سحر, وإثارة الحب: 
التجرية التى نحصل عليها جميعاً فى بد اية علاقاتنا؛ تلك التجربة يمكن اعادة خلقها 
من غلال الروفا نة - هذا هو كل ما فى الأمرء من خلال التعبير المبدع عن مشاعرك. 
لن تحتاج لأن تكون شخصا مختلفاء ولكنك تحتاج لأن تكون على اتصال بمشاعرك. 
سن تھ صرف غد ا 


E ادعمه.‎ e ا‎ e E + 
الزومانسة الجدنكدة‎ 


۲ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


۱۲۵ غرفة النوم هى مخبأك الخاص والرومانسى. لا تحولها إلى غرفة للقيام 
بجميع الاغراض. 

ه تخلص من التليفزيون! 

ه لا تستخدم الأضواء الساطعة! 

*ه لا تضع فيها اجهزة التمارين الرياضية. 

احرص على وطح الزهورفيها: 

. احرص دائما على وجود شموع فى متناول يديك‎ ٠ 

ه التدليك بالزیت آمر ضرورى. 


لا تضاول الإفطار فى الفراش- انين هذا وليماراشة اصتنع شيا مميزا: 
ما راك فى فطيرة مجلاة باتو أو خير القرفة المخمص؟ أو 
عصير البرتقال الطازج؟ أو القهوة الفرنسية؟ 

قدمة فى أفضل الأوآتى الخرّهة والکريستالجة. اضف 
كثيرًا من الشموع؛ والزهور أيضًا. 


۷ صرح زوجان فى فصل الرومانسية قائلين: 


"الأفطار شی القراش انر "لش ات س شان Here in My Room‏ 
a. 1 e e‏ چ لفر "انکيو ff‏ 
الا تعتقد ذلك؟ نحن نعتقد ان الفصل سيهتم بواحد ee em E‏ 


من أوقاتا المفضلة: اة فى الفراش!". 


٠‏ الأسرّة ذات الستائر: أكثر أنواع الأسرّة رومانسية/ تفضله 
اقسا 


۰١ 
ê 
نصيجة رومانسية‎ 

1e ی‎ 


لحا نة 
ءِ 


٤‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


۹ ۱ هرف لی اغائ آو لفدیر آو گر ادق فى ملعك القضل. كن "عمیلا 
منتظماً" وستحصل على أفضل الطاولات. الخدمة المميزة؛ وأفضل شرابء: 
بالإضافة إلى المعلومات الموثوقة حول أفضل ما يوجد على قائمة 
الليلة. 


٠‏ "البحث الكبير عن أكثر المطاعم رومانسية 
فى المدينة". اكتب قائمة بالمطاعم المرشحة مستعينا 
بإعلانات المطاعم وأخذ النصائح من أصدقائك. قم 
بزيارة مطعم مختلف کل أسبوع» وفيم تلكف المطاعم 


| € هل لشريك حياتلف وجبة مفضلة دائما ما يطلبها 
أو تطلبها عندما تتناولان العشاء بالخارج؟ إن كان الأمر كذلك. 
اكتب '"وصقًا'" للوجبة وضمها سرا فى قائمة الطعام الخاصة به أو بها. 
( "باستا بریما باتریشیا" "بیفی بوب ولینجتون" "إيجز ألا ليزا"). 


۲ ۱ تناولا الغداء أو العشاء ی مکان ممير'. توحد فی المتاحف مقاه مميزة غير 
تقليدية» وتوجد مطاعم فى المطارات ذات مناظر لائقة وأيضا هناك أماكن مثيرة 
لتتناولا العشاء بها . 


؟ | استيقظ مبكرًا فى أحد أيام الأسبوع واخرج لتناول الإفطار مع محبوبتك. إنها 
طريقة رائعة لبدء اليوم بطريقة مختلفة تمامًا. 


10 ® نصيحة رومانسية‎ ٠٠٠١١ 


عبارات الحب(۲) 


مختلفة فی جمیہ أنحاء المنزل. سوف يكون الوصول الى هذه اليطاقات جميعا هو 
التحدى الأول» ويكون ترتيبها هو التحدى الٹادى. 


١ 8‏ اج الات المرزلة تدرك عك اتصتها على التلاحة 
أو خبأها فى محفظتهاء خبئيها فى حقيبته»ء أو احزميها فى 
مشاكل بلوندى وداجوود الزوجية. 

۰ مشاکل موعد کائثی. 

تشارلى براون والحب من طرف واحد. 

٠‏ رومانسية روز وجيمبو المستمرة. 

اا ا ا ا ل الح 
محاولات دیلبرت الفاشلة أشاء لقاءاته الغرامية. 


اکتب خطاب حب - ولکن 
اکتبه بحروف مقلوبهء 
ولدلك سيكون على 
محبوبتك آن تحمله آمام 
اة قراف 


7 انت کن افا جید ا اسن خطاب حب سا 
اجلس إلى جانب مسجل صوت رقمى وتحدث أاليها لمدة عشر 
دقائق. ثم حمل ملف الصوت على جهاز الكمبيوتر الخاص بك وأرسله 
لها فى رسالة الكترونية. 


۷ اضف اة من الوق الى وان الح الخاصة ك وائى اأطرف ال ترا 
وذلك من خلال الطوابع المطاطية البهيجة. أو المضحكة. أو ذات الطابع الشخصى. 
(مكتاف ايشا أن تحصل على صورة خاصة مصنوعة على طابع مطاطى!) اتصل 
بکریتیف مود على 608-838-8011؛ أو اکتب إلی 2934 کانتری رود إم إن» ستاوتون. 
ويسكونسين53589؛ أو قم بزيارة الوقp: www.creative?0de.c0¬‏ 
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عبارات الحب(٤)‏ 


ف ا ا م 
التى يمكن أن تلهمك. 

أرفق عيارة مناسية مح کل أسطوانة وأعطها لمحبوبتك . 
أو اصنع 'کوبون حب" موسيقيا تتناسب فكرته مح عنوان 
الأسطوانة. 
Cone Away With Me «¢‏ ل 'نورا جونز" . 
[ove Scenes *‏ ل ''دیانا کرال'. 
ایئ4ugu‏ ل "اريك کلابتون''. 
Greatest Hits ®‏ ل "ماریا کارى"'. 


® صDeslre‏ ل "بوب دیلان". 

yئta Fan‏ ل "'کارول کینح"'. 

[overs Rock ®‏ لفریق ''ساید'۔ 
0u Sing 70 Me‏ ل "مارك آانطونی'. 
[n the Dark *‏ لفریق "ذا جرایتفول دید''۔ 
Keith Urban *‏ ل "کیٹ اُریان'۔ 

N0 Name ace *‏ لفریق '"'لابیف ھاوس'. 
ou Light Up My Life *‏ ل ''لین ریمز'. 
J Still Crazy After All These Years ®‏ 


توصيات شخصيهة: 
اسطوانة ارون سكاى الحديدة. 
.SAyy’s the Litt‏ 

اقتن بعض أغانى الراب والجاز 


الرومانسية مثل: 
"بول سيمون"". ) 
Savage Gardens ®‏ لفریق "سافیج Love Letter. Can't Stop‏ 


Lovin YOu ارو‎ 


No Angel *‏ ل "'دیدو". بالاضاهة الى العمل الناجح 


The One 


Romance (Music for Piano)‏ لفریق 


١ا‏ تة رومان e‏ 


ناردا لایل. 
Beauty of Love ®‏ ل ''شارداد". 
My Heart ®‏ ل '"'مارتیتا ماکبراید'". 
N0 Ordinary Love ®‏ لفریق ''ساید'. 
Let's Tak About Love ¢‏ ل 'سیلہن دیون'. 
J Fields of Gold «‏ ''ستيiج".‏ 
Dressed to Kill *‏ ل ''کyس".‏ 
Heart t0 Heart *‏ ل ''دیفید سانبورن'. 
Lets Le for Today‏ لفریق ''ذا جراس رووتس'. 
Got What it Takes‏ ۲01 لفریق "'دایف کلارك فایف'"'. 
Dirty Mind‏ ل 'برنس''. 
[ove to Love You Baby‏ ل 'دونا سامر". 
Please Love Me Forever ®‏ ل ''بوبی فینتون''. 


۹ ۱ ا > هده العبارة شائعة الاستخدام. متعدده الأغراضن: ..والتى لا نمل 
ندا مںن سماعها . فليا . قلها کثیرا. 
فلها بإحساس» فلها من قلبك. 


بدأ هذا التقليد فى الحرب العالمية الأولى عندما 


كان الجنود ومحبوباتهم يتبادلون خطابات الحب 
فيما بينهم متضمنة ''شقر ة الحب'"' هذه. 


۱0۰ الطوابع المقلوية على 
الأظرف تى احك" 


qo mH Pin 


۸ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


Q١‏ 0 بإمكانك أن تتعلم كيف تقول "أحبك" بلغة الإشارة. 


وسيوصح لكف الكتابان التاليان ذلاک: SN‏ 
ۇoSignin 72e Joy‏ تاليف "'لوتی ریکوف'. 
® وتاب A Basic Course İ?‏ [ عة الفصل: 


American Sign Language‏ تألیف 
"توم هامفریس". 

إذا كنت أكثر طموحا يمكنك أن 
تبتعد عن مجرد كلمة "أحباى" 
البسيطة وأن تتعلما كيف تقومان 
المزدحمة. 


غ کن راء السات 


1۹ © نصيحة رومانسية‎ ٠٠٠١١ 


ا بکل لات العا( 


0٩ 


1 10ye ¥01 الإنجليزية:‎ 

قبيلة الاأباتشى: 611h:2عہi1 Shi‏ 
العربية:أحبك 

Sirem zk ez الأرمينية:‎ 
Nimitzlaco' tla الأزتيك:‎ 
Ami tomake bhalo :aيلlغخنیلا‎ 


basi 


Obicom te البلغارية:‎ 
Chitte البورمية:‎ 


khîoms(r)alaû neak:aيدوبمکلٹا‎ 


. الكانتونية الصينية: Kgoh Ö1 ۸٥1‏ 
. قبيلة شیروكى: ا٤ ky)‏ 
. قبيلة الشينى: Ne-méhotatse‏ 


Wo û1 1€1 الصينية:‎ 


MIlu]1 Vûئ التشيكية:‎ . 

Eg elskar dig الدانماركية:‎ . 

It hous Van Jou :aيدنلنوهلا‎ < 
االضترة :آنا حك‎ 

Nagligivaget :gaيulلا‎ . 

Minã rakistan SİNUa :aيدنلliفلا‎ . 
Je الفرنسية: 1۳۴ه")‎ .١ 

. الغالية (الأيرلندية): 1إdلghra Mo‏ 


و 


thû 


Ich liebe dich :aıنllأlا‎ . 

Sas g20 اليونانية:‎ . 

Mûndıi komova toot الرومانية:‎ . 
Aloha wau 1a oe :یا!وlھلا‎ . 

Ani ohev otakh :aيربعلا‎ . 
Mayn toojh ko pyûr :aيدنلا‎ . 


karta hun 


Szeretlék :ةıرجفا‎ . 

Eg elska pig الأيسلندية:‎ . 

Saja tjinta pada mu :aةيسينودنإلا‎ .۰ 
Thaim in grabh leat :aيدنلريألا‎ . 
11 الإيطالية: مص‎ . 

A1 shıte imasu :aينlبlيلا‎ . 


Na nun tangshinul :aيروکلا‎ . 


sarang hamn1da 


Asektem :aيدرکلا ۔‎ 

Ego te amo اللاتينية:‎ . 
Wo û1 11 الماندرین:‎ . 
Konoronhkwa :aqکوهولûلا‎ . 
۹ 


jeg elsker deg :aيجيورنلا‎ 


Aseketem :aيسرافلا‎ 


٠۰‏ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


Nga ai d1 التايوانية:‎ .ه١‎ Ja cie kocham البولندية:‎ .+1 

Pom rak khun :aيدناںلياتلاl‎ .oY Eu te a0 البرتغالية:‎ .٣ 

Khyod:la cags:s0 :aيتبتلا‎ .ه٣‎ Ya lyablyu tyebya:aيسورلاl‎ .4۳ 

Seni severim :aيکرتلl‎ .o4 O te alofa ya te 0¢ الساموية:‎ .٤ 

Ya vas kikhûyu :aيilرکوألا‎ . ٥ Aham (Wan السنسكريتية:‎ .ٍ٥ 
Anh yêu €” الفيتنامية:‎ . sneham karomi 

Rwy'n dy garu d1 :aيزليولا‎ .0۷ Techi' h1la :guıdl .47 

Ich libe dich :ةaدييلl‎ .0۸ Wankudja 'alahai:aيllوصلنا‎ .۷ 

Ja te volim اليوغوسلافية:‎ .۹ 1e الأسبانية: 0ھ‎ .۸ 


Ngiyathandela wena :glgjll .1- Mimi naku penda :aيلحاوسلا‎ .4۹ 
Jag ãlskar dig :aيديوسلا‎ .ْ۰ 


کن مبدعا 


ج © اصنع "جرة للأفكار الرومانسية". 

امات فكرة ووماسية على قل محف بن اررق ها مها ف جرة 
ومرة كل أسبوعء يسحب أحدكما فكرة بطريقة عشوائية وعليه أن 
ينفذها خلال الأسبوع الذى يليهء ثم تبادلا الادوار. 

أو ضع أرظاما على قط من الورق من ١‏ وعتى :5٠١‏ 
الر ها كه اراق ارا اطا هة لي مدا 
الكتاب.( اذا أردت أن تقوم بهذا النشاط. ربماً 
ترغب فى تخطى فصل "لا تبخل بنفقاتك ") . 

أو ضع أرقاما على قطع من الورق من ١‏ إلى 
٠٠٠٠‏ (!) _ واستخدم جرة الأفكار الرومانسية 


بداخله هوة ابداعیه 
a‏ لما 


V4 ® نصيحة رومانسية‎ ٠١١ 


10,000 Ways to Say I Love ¥04» :ى”أيlتaك‎ Jآذ لتختار الأفكار المطابقة للارقام‎ 


۵ ۵ ۱ هل هى من محبى الكلمات المتقاطعة؟ اصنع لها أحجية كلمات متقاطعة مصممة 
لماخصيصًا اجعل مفاتيح حل هذه الأحجيات عبأرة عن ذكريات علاقتكما وحياتكما 
E E a a‏ وا 
الأشياء المثيرة!إمممم؟!). 

ولكى تفاجتها مفاجاأة حقيقة الصق بدقة الكلمات المتقاطعة الخاصة بها على الكلمات 
المتقاطعة فى العدد الأسبوعى فى صحيفة نيويورك تايمز - وانتظر حتى تكتشف الأمر بنفسها! 


اة الل ناخد اقات ا ا ى اا 
ع ل ف 


eT 


۷ کن ی ای شی اأص "را فو ان" 

اجمع الهدايا مبكرًا: اشتر الأشياء فى موسم التخفيضات؛ اطلب كميات كبيرة 
وستحصل على تخفيضات؛ اشتر الأشياء خلال نهاية موسم الشراء حيث 
التخميضات فى الاسعار؛ اشتر الهدايا كلما استهواك ذلك ثم خزنها واحتفظ بها 
لتستخدمها فيما بعد! 

* فلن تكون مضطراً مجدداً لأن تهرع فى اللحظة الأخيرة لتبحث عن هدية عيد 
الزواج. 

* ستحصل على المزيد من المتعة والمرح عند تقديم الهدايا. 

١‏ سيقدر شريك حياتك ذلك. 


ستوفر المال! 


۰*۲۳ جریجوری جیه. بی. جوديك 


ستکون مستعدا لأن تفا جنها عندما يستهويك ذلك . 
إذا كنت تعيش فى متزل صخير للفاية أو شقةء اصنع "درجا 
للهدايا" أو خزن "صندوق الهدايا" تحت سريرك. 


قد يیدو "الاستهداد 
للافور ا 


و 4اس 


۸ كن مستعدا للخروج فى نزهة رومانسية مفاجئة! 
اجعل / اجعلى '"'حقائبه" أو "حقائبها" معدة للسفر 
المفاجنٌ طوال الوقت. ضعها تحت السرير أو فى صندوق 
السيارة. 
كذلك. 
حياتك! يجب أن تكون قادراً على شراء اى نوع من الملابس 
لها أو له وحاول أن يكون المقاس مناسبًا معظم 
الوقت. 
٭ هل تستطیع شراء أى نوع من 
الملابس الداخلية؟ معطها؟ 
بلوزة3 
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هدا ا ا ال کک ان کون 
O ES‏ 
زجاجة شراب 

بطاقة تحية رومانسية 

تشتری له زوجا من بطاقة تحية مثيرة 

طوابع حب 

"تقوم للاحداث" محلی/دولی 
القليل من الشموع 

سائل فقاعات الحمام المعطر 

" هدية صغيرة من الحلى" مضحكة 
القليل من المال الإضافى 

أسطوانة موسيقى رومانسية 
زجاجة من زيت التدليك 


الأحذية؟ زوجا من 
القفازات؟ فة 


VF ® نتصيحة رومانسية‎ ٠ 


داذماء داثماء دائما 


6ا داشا داشا دشان مرقيطا بالرق الياسة 

والبارزةء والفريدة الت استمتتسا ها سسا 

٥‏ ما ھی آکثر متا عتما بها وانكا ركان 
مااسغها؟ حا اشلذ ذتك خاتة 

٠‏ ما هى أكثر متعة شعرتما بها وآنتما عاريان؟ 
سنا A5‏ "بون جوفی" 

5ا۸ لفریق "یو تو' 

۱71۱ 5ا۸ لفریق '"'بلينك 182" 

© اكتفشف "الامو الخيرة اللغضب" لد شرياف 
حياتك» ولخد على فصمك عدا الا هتم عليها آبدا. 

١‏ اكتشف مصادر شكوى شريك حياتك - وتجنبها. 

* اكتشف "الأمور غير ألمعروفة" لشريك حياتك - وساعده أو 
ساعدها للتكيف معها. 

٠‏ اكتشف "الأمور المحبوبة" لشريك حياتك - وأكثرا منها. 

- اكتشف السلوكيات التى تفضب شريككف متاف‎ ٠ 
وتجنبها.‎ 

١‏ اكتشف ما يثير شريكك - ومارسه» مارسه» 
مارسه) 


۰٤‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


۱1۲ تذکر دايا أنه توجد العديد - الآلاف. بل 
املابين! - من الطرق للتعبير عن الحب. وتذكر 
أن من حق شريك حياتك أن يعبر عن حبه 
أو حبها بطرق قد لا تريدها أو تتوقعها. 
عندما تصر على أن الرومانسية يجب 
أن فد شد مسد هذا كن 
فسوتك وعدم ثقتك. 

بالطبع» لك كل الحق فى 
الحصول على بحض الرومانسية 
ةالتیى تريدهاء ولكن 

تتوقع أن يقرأً شريك حياتكف 
أفكارك! فإاذا ردت شیئا ی 
حياتك. فعليك أن تتحمل مسئولية 
توضيحه للآخرين. يمكنك ببساطة أن 
تتحدث إلى شريك حياتك عن احتياجاتك 
ورغباتك. البعض يفهمون الإشارات الضمنية.؛ 
بینما يحتاج آخرون لقوائم ورسائل تذکیر. 

فإن كنت متوافقا مع شخصية شريك حياتك وليس 
ضدهاء فان علاقتكما ستكون أكثر سعادة. 


كتب لتعزيز المتعة فى حياتك: 
Play Therapy with Adults‏ 
لالز أ 2 د 

Play Therapy. The Art 

of Relationship 

ل '"جاری ال. لاندريث' 


Beyond Love and Work: 
Why Adults Need to Play 


ل "ليندور تير" 


۷۵ ٠ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


إياك ثم إياك ثم إياك 


ORS E E a e e FY 
ای کے کا ری مو کا ا اک اکل هاا رداول‎ 
يجيب على المكالمة الواردة. الأزواج الذين يتمتعون بعلاقة من الدرجة الأولى الممتازة‎ 

يعلمون أنه من الضروری أن يولوا انتباههم لبعضهم دون أى تشتيت. 
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6 لارا خض ها اكا اداد ادا 
ف قل ن ارامت ها ند دا ادا 
ه لا تحرجيه أمام الناس أبداء أبداء أبدا. 
٠‏ لا تمنحها الشيكات کهدية ا ا ف 
O N‏ 
لا تنس عيد ميلاد شريك حياتك أبدا أبداء أيدا. 
ه لا ترم شيا يخصه أو يخصها أبدا. ا اأ 
al NLS‏ 
وان جه ب او ا اوا 
E RO‏ 
ه لا تقل: "نعم عزيزتى" لتهدثها فقط بدا ا أبدا. 


6 ل قمر من أعراض ورتا القهرة اا أبدا ا 
لا تتوقفى عن ممارسة العلافة الحميمة معه لعاقبته 
نذا نتا ندا 

لا تعاملها "بالمعاملة الصامتة" اا بدا ا 

0 ا و O E‏ 
ه لا تقل: "ما عشاء اليوم؟" قبل أن تقول: "أحبك" ا 


E نا‎ 


E TI 
دكات لا‎ 


ا 


1ه جریجوری جیه. بی. جودیك 


ھد ایا ٤‏ ھدایاء ںای 


0 إليك ستة وأربعين نوعا من الهدايا: 


. الهدية المفاجئة 

ا اة 

I TE 
الهدية الرومانسية الكلاسيكية‎ . 
هدية العطور‎ . 

الفذدة اة 


. هدية "أوه. ماكان ينبغى عليك ذلك! 


ا ولگنلی ااا 


. الهدية الإلزامية 

. الهدية الاختيارية 

اليد ااتواة 

:الهنة التدذكازية 

.هدية '"كيف وجدت ذلك؟" 
.الهدية المصنوعة بالمنزل 
.الهدية باهظة الثمن 

. الهدية الفكاهية 

.الهدية التى تستمر فى إعطائها 
الد الفلدةة 

.الهدايا الموسيقية 


۱۹ 


۲۰ 


۲١ 


TT 


۷ 


.الهدايا ذات الطابع الشخصى 
ية الاق 

.هدية الطعام 

الهدية باللون المفضل له أو لها 
.الهدية ذات المفزى 

ا اا 

.الهدية العملية 

الهدة الطادةة 

الهدية الرافية 

.هدية شهادة الرومانسية 
.هدية داخل هدية داخل هدية 
.الهدية الملفوفة بطريقة جميلة 
.هدايا أعياد الميلاد 

.هدايا المنأسيات السنوية 


.هدية الكوبونات المالية 
:أانت فسات گهننة 


.الهدية الرخيصة 


۷۷ ٠ه نصيحة رومانسية‎ ٠١١ 


۴۸ الهدية الساحرة 
هة الزغور 
٠.الهدية‏ بدون سبب 
١٤.هدية‏ ارث العائلة 
٢ي‏ اة 

۳ .الهدية المنحطة 

٤‏ .هدية الشيكولاتة 

۵ .هدية الرحلة البحرية 


E E E 


المزيد والمزيد من العلاقة الحيمة 


0 إليك شيئًا قد يدهشك: 
"على الرجل أن يمتع زوجته لتصل لذروة المتعة 
الجنسية قبل (أن يصل هو)". هذه النصيحة 
العملية / الجنسية /الروحانية مأخوذة من الكتاب 
lلرlڌPassio::p Sexy Back Kosher Sex: A Recipe for‏ 


and Intimacy‏ للمؤلف شمیولی بوتیتش. HAE‏ 5 ارا" 


٥۸‏ جریجوری جیه. بی. جودیك 


١ه‏ احسب الوقت الخاص بكما: ما مدى سرعة ممارستكما للعلاقة الحميمة؟ 
٠‏ احسب الوقت: كم من الوهت يمكن أن تطيلا ممارسة العلاقة الحميمة؟؟ 


۱۸ 

ه زد من تردد المضاجعة بنسبة ./٣٣‏ 

* زد من الوقت الذى تقضيه فى المداعبة بنسبة١١٠/.‏ 

زد من جودة علاقتكما الحميمة بنسية ./۲١‏ 

ه كن أقل جموحا أثناء ممارسة العلاقة الحميمة بنسبة 
0 


٩‏ تعلم كيف تبرمج مسجل الفيديو الرقمى الخاص 
ققد ودي هدا ازيد من الس جل البرنا هة 
التليفزيونى المفضل له أو لها مارسا الحب أثاء هذا الوقت. 
(تعجة اخارق نامةه اقل الدى. تضل مده الي 
ساعةء وليس المسرحية الهزلية التى تستمر لئنصف 
e‏ 


۱۷+۰ استخدم مقويات لتحسن من مضاجعتك . 
الك مهم اله آولا: آکی و دیربی:( أجل یری 
- إحدى تلك القبعات القديمة). ثم استأجر فيلم. 
The Unbearable Lightness of Being‏ . وسوف 


اليك دليل أاحدى المحلات 
ES RI‏ 

. 800-423-994 

أو قم بزيارة الموقع 
التالي: 


www.playboy.con 


تعرف کیف ت تستخدم الديربى بطريقة فعالة. 
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عبارات الحب(ه) 


۷۱ کا مرک با کت 
الرسالة. انقخ البالونة واربطهاء ثم اربط الخيط 


بأبرة. "الحب هى تلك الحالة 


الطرف الاخرامرا 
ضرور ا لسعادتاف '. 


روبرت ایه. هینلین 


كن مستعدا ببطاقات التحية. اخرج 

فى عطلة نهاية هذا الأسبوع واشتر بطاقات 

اوا ماق و درو لا تسأل» قم بذلك 

فقطا توجه إلى آقرب متجر لبيع البطاقات 

e e‏ اسر 
تكن النطافات العا هة اشكر ك الطاقات ا رة 

ادنو من با قات عاد ا افر طافاة الصدافة. افر بطاقات دون 

كتابات أو نقوش» وبذلك تستطيع أن تختبر قدرتك على الإبداع. 

. لا تنس ان تحفظ بعضا من تلك البطاقات فى مكان عملك‎ ٠ 

٠‏ ضع الطوابع على الأظرف مسبقةاً(طوابع الحب) لتوفر الوقت فيما بعد. 


إليك بعض النصائح الإبداعية لخطابات الحب الخاصة بك» عبارات الحب. 
٠‏ لفها فى لفائف. واربطها بشرائط. 
٠ه‏ اجعل لها إطارا. 
اكتبها بخط اليد. 
الموسيقى. 
e‏ سحل الأغنية الجحديدة. 


الو رة وة انه 
راجع الفهرس المدرج "لمؤلفى 
اغا" 


۰٠۲۰‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


٠‏ انشر خطابات حبك فى كتاب. 

١‏ ضع ملاحظة حب فى قسم الإعلانات المبوية فى الجريدة. 
٠‏ اصنتع ملصقا لقصيدة حب. 

١‏ اكتبها على حاسويك؛ وزخرفها. 

ه اكتب خطابا بالشفرة. 


عبارات الحب(1) 


۱V2‏ علدما تسافر» أعطها باقة من الورود؛ وردة لكل يوم ستغيب 
فيه وأرفق بها عبارة تذكر شينًا من هذا القبيل: 


"تلك الزهور التلاث تمثل الأيام الثلاثة ال عنك فيهاء 
هى تر نكا اب اة اة ال اراد 


۱۷۵ أعطها زرهرة أخرى وعبارة حب مرفقة بها عندما 
تكونان بعيدين عن بعضكما: أعطها زهرة "لا تنسنى". 


وعبارة: 


تنسنى عندما أكون بعيدا عفك. لن تكونى مطلقا بعيدة عن 
فكرى لأنك دائما فى قلبر! . 


۱۷٦‏ أرسلى له وردة؛ والرسالة هى: "هذا البرعم لك". 


۸١ » تصيحة زوفانسية‎ ١١١١ 


۷ أزل جميع الأشواك من دزينة من الورود الحمراء طويلة الساق قبل أن تمطيها 
لمحبوبتك» والرسالة هى: 


لست مثاليا ولكن حبى لك كذلك”. 


4 أعطها زهور الزنبق واكتب ملاحظة تقول: (برعمان 


= شفتان)! 


لوعة الجحب 


۱٩‏ أرسل لها خمس باقات كبيرة من الزهور فى العمل بتوقيت منتظم بحيث 
ترسل وأسدة كل ساعة يدا من الساعة الوا اق قيا وة 
کب رن ف کی ایز ای واک مزا ی الجا اة 
مع كل باقة زهور. 


۱۸٨٩‏ أثاء لقائهما الأول التقطت هى بسا من الأزض 
وقالت:"'بنسا مقابل أفكارك". فأطلعها على أفكارهودفعت Love Sick‏ 
له البنس. (ادخر البنس). وبينما استمرا فى مواعدة 


ل "بوب ديلان" 


خاصة. وفى أحد الأيام» بعد عامین» قدم لھا صندوقین من 
الخواتم. وبينما كانت تفتحهما قال: "بنس مقابل أفكارك... 
وألماسة مقابل قلبك. هل تقبيلن الزواج منى؟". 

سميا ابنتهما الأولى بينى (بنس). وفى عيد زواجهما العاشر قدم 


۰۲ جریجوری جیه. بی. جودیك 


لها بنسا نادرا يرجع إلى القرن التاسع عشر معلقا فى 
حلية آنيقةء وفى عيد زواجهما العشرين قاما بزيارة 
مصلحة صك النقود الأمريكية خلال اجازتهماء 


"لامر المميز للوقوع فى الحب 
هو انك إذا قمت به بطريقة 
صحيحة» فلن تكون مضطرا 
ايدا للمعاتاة"'. 
کیندال لیبتسکی 


وهما يقومان الان بجمع البنسات فى جرار 


٩‏ ۸ شاهدا فيلما بذيئا (عمدا)؛ اجلسا فى 
الشرفة؛ وحاولا تمثیله فی الظلام. 


وصفات للح 


٩‏ اتوس الى لر زماقسية افشسها گرو ذلا مایین 
ریغ لی ست ساعات. 


۳ الوصفة الثانية للرومانسية: قل "أحبك" 
ثلاث مرات يومياً على الأقل. كرر الجرعة كل يوم 


Somebody Get Me a 
لبقية حياتك.‎ 


Doctor 
"فان ھالىن"‎ 4 


€ الوسفة الثالثة للرومائسية: عاتقها كيرا 


8 اسل سی رعا بوب ارغ 


AY e نصيحة رومانسية‎ ٠٠٠١١ 


املاها بحبات إم آند إم الخضراء. اصنع بطاقة خاصة» واجعلها على هذا النحو: 


المريض:( الاسم الذى تستخدمه لتدليل محبوبتك). 
العالاج: محرر الشهوة الجنسية - قوة الإضافية! 
الآثارالجانبية: لوعة الحب وارتضاع درجة الحرارة. 
الجرعة:حضنة أو حضنتان. 

تكرار الجرعة: مراجعة الطبيب المشخص فقط! 
الطبيب: دكتور الحب» (اسمك). 


أفكار إضافية: 

* اصنع بطاقة مثيرة تصف طريقة استعمال لزجاجة زيت تدليك. 

* اصنع وصفة مناسبة لزجاجة مهدئ سعال مليئّة بالشراب. 

أقنع طبيبها أو طبيبه أن "يصف" أحد هذه التركيبات 
الدواتية لمحبوبتكف. 

ف أف صنددا سخا أن يفطي أحد. قك الاعات 
لمحبوبتك! 


اكتب لها وصفة لدزينة من 
رقائقی بسکویت الشيكولاتة؛ 
ثم قم بطلبها. 


۰٤‏ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


ضار ااا عة الرومات فة ع الاد ت فاك ا 

المنتجات! الكتب! فهناك كثير من هذه الأشياء متوفرة بالمجانء وأشياء أخرى متوفرة 

للفليم ليلا واليك غينة مختضرة 

احصل على الافتباسات لتعزيز رسائلك الرومانسية من موقع: 
www.quoteland.com‏ 

احصل على المزيد من الاقتباسات لتعزيز عبأراتك الرومانسية من موقع: 
www.quotationspage.con‏ 

www.romanticlyricS.c0¬ :gaوم أشعار أغانى الحب متوفرة على‎ ٠ 

٠‏ البطاقات المجانية. والقصائد. والأفكارء إلخ متوفرة على موقع: 
www.lovingwhisper.com‏ 

٠‏ النصائح الرومانسية على موقع: 
WWW.1001waystoberomantic.com‏ 


اعرف المئاسياأت السنوية 

أول مرة مارستما فيها العلاقة الحميمة 
اول يوم تقابلتما فيه 

اول شجار کبیر بینکما 

موعد کما الأول 

القبلة الأولى 

اليوح الذى اشتريت فه منزلكما 

اليوح الذى حملت فيه بطفلك الأول 
أول مر ة قلت فيها: ا 


AO © نصيحة رومانسية‎ ٠٠٠١١ 


AV‏ هل انت نتید ؟ دون ملا حظأتكف الان اليك اربع عشرة طريقة مبدعة 


١ 


چ 


استأجر جناح شهر العسل فى فندق محلى. 

احصل على إجازة من العمل يوم عيد الحب. 

يوم واحد لا يكفى للاحتفال بعيد الحب! احتفل لمدة أسبوع كامل! 
شتر عشرة صناديق من دمى عيد الحب» واعمر شريك حياتك بھا! 
أعط شريكك بطاقة تهنئة كل ساعة. 

اصنع قطما من الكمك على شكل قلوب. 

اصنع بطاقة عيد حب ضخمة على ظهر ملصق سفر - 

واحصل على تذاكر إجازة (لهذا المكان) الموجود على هذا الملصق. 
خطط ليوم كامل من الموسيقى الرومانسية. 


اقا ف انترروقاود الافطان 
. أرسل لها عشراً من بطاقات عيد الحب. 
EE ATO‏ 
. اقضيا اليوم بأكمله فى مشاهدة الأفلام الرومانسية. 
. أهد فتاتك العصرية قطعة من المجوهرات القديمة. 


۸٦‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیكک 


آمل ل 


A‏ لساعدتك فى خططك الرومانسية. اليك ۲۲ نوعاً من المفاجآت الرومانسية: 


( 
٣ 


مفاجات لا تحدث سوی مرة واحدة فى العمر 
المفاجأات الظاهرة 


. المفاجأآت الخداعية 


المفاجآت الصادمة 

المفاجآت الغامضة 

الفا خات الكاملة 

المفاجآت الكبيرة 

المفاجآت الصغيرة 

المفاجآت المتوقعة 

.المفاجأت باهظة التمن 

.التذاكر المفاجئة 

.امفاجآت الجماعية 

.الإجازات المفاجئة SE ERGE GEES‏ 
.المفاجآت العامة 
.المفاجات الخاصة 
لاحات ا 5ة 
.مفاجات منتصف الليل 
.المفاجأت فى مكان العمل 
ا 
.المفاجآت المضحكة 
.المفاجآت ذات المغزى 
.المفاجأآت المختلفة عن الشخصية 

o E ES .مفاجات الحلوى‎ 


# 


e 
کی‎ 


کوبون مضاجأة 


مفاجاةا 


سنهرب معا إلى رحلة نوم 
وافطار فى عطلة نهاية هذا 


ص 
o‏ 


۸۷ نصيحة رومأانسية ٭‎ ٠١ 


نصانح السقر 


1۸% اذهب سرا إلى المطار فى الليلة السابقة ليوم سفرها فى إحدى الرحلات. 
فد وودد خر عه افا جر :و خد فن کف ا انات 
الصغفيرة فى محطة شركة الانتظار بالمطارء وضع الزهرة 
فى الخزانةء عد إلى المخزل. وقبل أن ترحل عن المطار. 
سلمها مفتاح الخزانة. 


انفى أحب تلك النصيحة! 


۵ نها قافر موا أرل لها بطافة أ ملاغ 
فى اليوم السابق لرحيلك عن المدينةء وبذلك ستحصل عليها أثناء غيابك. 


٩ ٩‏ عندما تكونين مسافرة بدونهء اتركى له بطاقة تحية لكل يوم ستكونين فيه 


لعيد ° عله » 


۷ عندما تكون مسافرا لأيام عديدة بدونهاء اترك وراءك مجموعة من الرسائل 
نصها: "أنا أفكر فيك". 
٭ اشتر ظرقا من ورق مقوی لکل یوم ستکون فيه ا 

* خصص كل واحد ليوم من أيام الأسبوعء واملا كل واحد منها 
بشىیء معبن. 
شىء مثل: الحلوى المفضلة لهاء قصائد شعريةء 
رسائل صغيرة» مجلات. صورة لك مع ملا حظة 
مضحكة» "'كوبون حب" للاستخدام لدى 
عودتك. وفطعة من الملابس الداخلية مح 


ادا کان اکا بجت 
النزهات. احرصا على 
وجود معدات التخييم فى 
صندوق السيارة. وبالتالى 
ستکونان مستعدین لنزهات 
E‏ 


ملا حظة تقول: '"'ارتدی‌هذه‌عندما اغود" 


۳ عندما تنوى السفر» ألصق 
صورتك على وسادتكک. 


۰۸ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


حقيبة سفر مليئة بالرومانسية 


۱۹ 


٠‏ ضعى له بطاقة حب فى حقيبة سفره. ضعى عشرًا! 

٭ خبئی "'رسائل حب" صغیرةۃ فی کل مکان: فی 
جواربه وأحذيته وجيوب القمصان وجيوب 
البنطلونات وجيوب السترات وجيوب حقيبة 
الأوراق وحقيبة السفر ومحفظته ودفاتره 


ي الدى تقرران فيه ذلك. وان 
* ضطضعى له حلواه المفضلة (اى نوء لا : 
e ۳‏ تسافرا دون ای حقاثب على 
يذوب). 


۱۹۵ ضغى له قائمة أغان معدة حسب رغبتهة على 
انه ال اها حى داو الطارة كن التهاد. 


.عا ك هار ة ردا ٠ ١‏ عه عة اة 
السفر".( قد يكون من اللطيف أن تضعها فى صندوق هدايا 
أو حا مور جة ‏ ولكنك الست مخك را للك ماف 
e PE u e‏ أحذة ا 
محدد بقلم تحدید). املاهاتاشتاء مضحكةء وحلوى. 
ورسائلء إلخ. 


۸۹ نصيحة رومانسية ٭‎ ٠٠١١ 


فهم مصادر مهمة. وسيقومون بأى شىء من أجلك: بدء! من الأشياء العادية مثل 
تفل الشر ات وز هال الحب لخرفتة وخ الأشاع غر الفادنة د مل ملع غركة 
بمائة بالون...أو إخفاء هدية خاصة فى حوض الحمام... أو آى شىء غريب يمكن أن 
تفکری فیه! 


۱۹۸4 اد لها بطاقة ترحيب إلى الفندق الذى تقيم فيهء وبذلك ستكون فى 
انتظارها عندما تصل . 


مرح والالعاب 


٩‏ اصنع لها "لعبة" كدليل على أنك رومانسى. 

احصل على رامى كرة من رقعة لعب فديمة؛ غط 
التعليمات الأصلية؛ قسم الدائرة إلى ٠١‏ قسما. 
اكتب أنشطة رومانسية مختلفة فى كل قسم. 
تبادلا الأدوار فى رمى الكرة كل أسبوع. 


يعتقد الشباب آنه يجب 
E‏ 
لیصبحوا رومانسیین. 
Nea‏ 
"لفة" ف E)‏ وأمتحيه 
"نقاطا". قد تکون هذه 
أفضل متعة تحصلين عليها 
طوال العاح! 


۵ ٭ ‏ اذهبا معا إلى احتفالء أو معرض 
أو متنزه ترفيهى. اركبا آلعاب الملاهى. 
ومارسا الألعاب المختلفة. تناولا النقانق 
وحلوى غزل البنات»ء واربح دمية واهدها 
لهاء وقبلها فى نفق الحب. 


٠۰‏ جریجوری جیه. بی. جودیك 


۱ 9 ۲ قوما بزيارة متجر لمعدات المسارح غا واستا كرا تاراغ (لسن فق 

من أجل أحد الأعياد. ولكن من أجل زوج من المغامرين...) 

۵ للشباب: تقمص دور راعی بقر» أو طبیب» آو شرطی,؛ أو میکانیکی» أو رائد 
فضاء. 

٠‏ للفتيات: تقمصى دور راقصة باليه. أو شرطية. أو طبيبة» أو رئيسة فريق 


نشجيع؛ او حبيه. 


 «‏ اذهب فى جولة "للبحث عن هدية من الحلى البسيطة". إليك كيف يتم الأمر: 
ليحصل كل منكما على عشرة دولارات وثلاثين دقيقة ليتسوق للآخر. الغرض من هذا 
هو شراء أكبر قدر ممكن من "الحلى البسيطة" المرحة/ الفريبة/ المعبرة/ المدهشة 
لشريك حياتك. وبعد ذلك تقابلا فى منتصف المركز التجارى. افتحا الهداياء واقضيا 


عریب ومضحك 


E E E Ea E‏ کے 
آلتوقت عن آی شی ومان که وان کر گ منکا کی لاحر و ل شىء خر دة دة 
فی وقت محدد مسيقا. 


 « ©‏ مارسا لعبة "رومانسية السنة الكبيسة". فعندما يأتى يوم التاسع والعشرين 
من قير اير خضل على | جازة من غلك و أجل هدا الوم "يوم الترومانية' الخاضص 
بكما. امنحها هدية الوقت - أربعاً وعشرين ساعة - لمحبوبتك! 


٩١١ نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


"SSE TGS enema ggg ieee rite rary‏ — نا e gm e‏ ج 
الزى الغفريب؛ عديم التأثير. ..... أ المحادثات الطويلة الجادة؛ عديمة الماكياج الجديد . المطر. المجوهرات ؛ قطعة البتزاالمعدة فى الوهت ١‏ 
|التاثير. ٠‏ ا الاك المتاسب. 
التاثر. ب أ إالعاهلة الصامتة؛ عدىمةالتأثير.... OTT‏ 


 * "|‏ هل سبق لك ورأيت٠٠٠٠٠‏ ورقة نقدية من فئة الدولار منثورة فى غرفة 
معيشة شخص ما؟ حسناء آنا أيضاً لم آر ذلك - ولكن احدى السيدات أقرت بأن 
هذا ما فعله زوجها لنسبة من الأرباح قد حصل عليها فى أحد الأعوام بعد موسم من 
المبيعات الكبيرة. أعطاها جاروفا وقال: "عزيزتىء كل ما تستطيعين أن تضعيه فى 
حقيبة الأوراق هذه ملك لك لتنفقيه!"(ولأنها ذ كية. رتبت النقود ج رحلت بها 
ف 


لقطط والكلاب 


۷ خن يوآ ا خيرات الف :اح بقار كا العدت من راا ها 
ومن الممكن آن يكون محبو الحيوانات الأليفة متعصبين. لذلك لا تخيرها بينك وبين 
حيوانها المفضلء لأنه - غالبًا - سيربح حيوانها المفضل. 

عامل كلبها معاملة خاصة. وأحتفل بعيد ميلا د قطتهاء وابحث عن فنادق ترحب بوجود 
الحيوانات الأليفة. 


۲ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیك 


 * |‏ يوجد متحف للقطط فى أمستردام بهولندا. يسمى هذا المتحف °١2‏ 
.Cabin»et‏ وهو يعرض الأعمال الفنية التى تبرز 
دور القطة فى الفن والمجتمع» ولمزيد من 
المعلومات اتصل بهيئة السياحة الهولندية 
على الرقم 312-856-0110 آو راسلهم على 
الشوان الال ٠١‏ نورت مجان اندو 
وی افقو التق 08 و 
قم بزيارة موقع المتحف على الإنترنت: 
www.kattenkabinet.com‏ 


أحد عشرة بالمائة من مالكى 
القطط أنهوا علاقة رومانسية 
بسبب قططهمء ودلك و 
لاحدی الدراسات. 


Am €۲1٤٥°41۸ لا تشعر بالانهزام› فمحبو الكلاب لهم متحف للكلاب ( متحف‎ ۲ » ۹٩ 
لاکلاب) بالقرب من سانت لویس. المتحف‎ Kenn 1u 
الفنية والأدبية المتعلقة بأفضل‎ 


صديق للإنسان. يوجد 
اللمتحف فى تروت 
جارفيل هاوس. وهو 
بناية ضخمة مبنية 


لمعلوماتك: 
Cat Fancy Magazine. 800-365-4421‏ 
www.catchannel.com gİ‏ 


IEEE 
Dog World Magazine: EET 
d ldmag.com i 
www.dogworldmag. 
کوینی باركک.‎ 
Dog Fancy Magazine . 800-365-4421 ویبعد ۲۵ ا‎ 


غرب وسط www.dogchannel.con‏ 
مدينة سانت 


ا 
أويس. اتصل 


Aquarium Fish Magazine Internatio - 
aland Bird Talk Magazine 


www.animalnetwork.con)/ animalnetwork 


٩۳ ۰ تصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


على 314-821-3647 


١ *‏ ادرج حيوانها/ حيوانه الأليف المحبب فى بعض أمورك الرومانسية: 

ه اربط هدية صغيرة فى طوق كلبها فيدو. 

ا ر کی فیا فر 

* طضطع فى حوض السمك زجاجة فارغة بها رسالة حب. 

* ضع خاتماً من الألماس فى صندوق مجوهرات صغير» غطسه فى حوض السمك. 
ثم أعطها إشارات لمكان وجود هذه الهدية. 


ےی ا 


١ ١‏ ۲ أيتها السيدات» إن لم تتذكرن إلا شينًا واحدًا من هذا الكتاب عن الجانب 
الجنسى فى الحب.» فينبغى أن يكون هذا الشىء هو: الرجال يحبون الملابس الداخلية. 

اشتكى الآلاف من الرجال فى فصول 
تعليم الرومانسية من أن الشىء الوحيد 
الذى يريدون آن تهتم به نساؤهم بشدة 
هو ارتداء الملابس الداخلية فى أغلب 


أیتها السیدات» تذكرن: كلما كان 
شفافا. كان أفضل: 


۲ اذهبا لشراء الملابس الداخلية معاء ورافقها داخل غرفة قياس الملابس. 


۲ ھل کی من انون ف مجر امن الا ةة هة هی اند ة اک و 


Victoria's Secret Catalog- 800-888-8200, www.victoriassecrets.com ® 


۶ س چ س د د س د د س س س _- 
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Fredrick's of Hollywood Caltalog- 800-323-9525, www.fredricks.com * 
Playboy Catalog- 800-423-9494, www.playboy.com * 
Dream Dresser - 800-963-7326,°® ر‎ asas a ais les HE 


www.wickedpassions.com/dream 


x 


كوبون الملابس الداخليه 
dresser.html‏ 


Three Wıishes Lingerie- 919-529- ® 


1800 - ext.I1 www.3wısheslingerie. 


عليه أن يختار ملا بسها الداخلية. 


علبها أن تختاز الطربقة 
الح 


com 
Moonlıtng Lingerie & Costume * 
Company- 160-962-9904, www. 


يجب أن يزيد عمر المشاركين عن 
lingerieandcustomeco.com 1‏ 


olê A 
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Coquette International - §00-668-® 


5477, www.coquette.cOm 


الخطط والامثلة 


ج ١‏ استخدم التفاصيل الخاصة بقصة حبك لتساعدك فى صنع هدايا ولفتات 

فريدة من نوعها ومعبرة. 
تقابل زوجان لأول مرة بمترو الأنفاق فى بوسطن. 

ه ذات مرة أعطاها تذكاراً مترو أنقاق بوسطن فى صندوق مجوهرات» مع ملاحظة 
تقول: "إليك "تذكارا" لحبى لك". 

١‏ وفى العام التالى صنع من هذا التذكار عقد بمساعدة بائع مجوهرات محلى. 

ull Naye SF CEs SOSA a. o 
جميع أصدقائهم القطار من محطات مختلفة بطول شارع بيكون فى بوسطن.‎ 

ولانهما تقانلا ى٠"‏ الخط الأ خضر: كان الأخضر "لونهها امير" وا ستخدماه 
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فی معظم هداياهما. 
۵ وبالطبع كانت أغنيتهما المفضلة: 1.1.۸ (عطا n‏ مiاChar)‏ لفریق 'کینجستون 


۲1 


تريو . 


10۵ فى بعض الأحيان يمكن أن تزود فكرة بسيطة حياتك بأكملها بفرص منح 
الهدايا. أخبرنا رجل فى قصل تعليم ال اة اه اشترى تة غا ظا من 
انی کے اتد الات زو حا اة هو اة اة من الد هب وها اة 
"صغيرة". وفى عيد زواجهما الحادى عشر أضاف أل أخری 
بمناسبة عيد الميلاد؛ وفى عيد ميلادها أضاف كذلك أل اخرى. واستمر فى القيام 
لف ا ا وکر اها خالا 

وضی السنوات التی کان یضیق بها الحال اکان اة ر ى ألماسات أقل ثمنا وعندما 

خن الا خوال :كان فمق ةل الاعات ال رخبضة ا خر اغى ٹمنا! 

وكان هذا الرجل سعيداً لأنه يوفر الكثير من الوقت فى عدم الذهاب للتسوق(!)- 
وكانت زوجته سعيدة لأنها تؤمن 
خا أن "الائاسن فو الصدة 
ا فا 


"العلاقة بين الالتزام والشك 
ليست علاقة عداثية مطلقا. قد 
يكون الالتزام اكتر صحة عندما 
تخلو من الشك ولكن يكون 
كذلك فى حالة الشك'. 


رولو مای 


٦‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیكف 


الوم والإفطار 


۲۱٦7 


آندرى روز إن» مدينة لودلوء ولاية فرمونت: هو "أكثر الفنادق التى زرناها رومانسية 
على مدار السنين". فهناك تنوع فى الغرف والأجنحة فى جو يعود للقرن التاسع 
عشر يرحب بالزوار فى جبل أوكيمو. اتصل ب 800-223-4846 أو قم بزيارة موقعه 
على شيكة الإنترنت WWW.andrieroS€i¬1.c0M‏ 

بلو لايك رانش. خارج دورانجو. کولورادو: هو فندق "مميز للغاية حتى أنه لا 
توجد علامة بالخارج". اختر بين الفندق الرئيسى والأكواخ الخاصة القريبة من بلو 
لايك الرائعة. اتصل ب 888-258-3525 أو قم بزيارة موقعه على شبكة الإنترنت 
www.bluelakeranch.com‏ 

إن أوف مونت أداء أفالونء كاليفورنيا. "تعريف الرومانسية: جزيرة خاصة 
فى كاليفورنيا تمنع وجود السيارات". وهو عبارة عن ست غرف فى قصر مهيب 
مجهزة بشكل رائع بالتحف والمواقد. اتصل ب 800-608-7669 أو قم بزيارة موقعه 
على شبكة الإنترنت صwww.inno0¬"tada.c0om‏ 

دون جاسبر کومباوند» سانت فى» نيو مكسيكو. يتضمن هذا الصرح المبنى على 
الطريقة الكلاسيكية ستة أجنحة خاصة تتمتع بفناء من الحدائق. اتصل ب -888 
986-4 أو قم بزيارة الموقع الإلكترونى: WWW.d01g4SP41.-0‏ 

إن أت لونج لايك نابلس» ماين حيث يتم تزويد غرف النزلاء بأشياء تضفى الطابع 
الأصلى لبلدانهم وذلك من خلال التحف الأنيقةء واللحافات المنفوشة» والوسائد. 
اتصل ب 800-437-0328 أو 207-693-6226 أو قم بزيارة الموقع الإلكترونى 
www.innatlonglake.com‏ 

تيريل هاوس» نيو آورليانز. لويزيانا. يعود تاريخه إلى ۸٥۱۸ء‏ يقع هذا الفندق فى 
مقاطعة لور جاردن من نيو أورليانز. يحيطك هذا المنزل بسحر الجنوب» والثريات 
الأثريةء والمواقد الرخامية وصالات الاستقبال الأنيقة. يقع هذا المنزل فى شارع 
ممتلى بمتاجر الآثار ونوادى موسيقى الجاز. اتصل ب 866 261 _9687. أو قم 
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بزيارة الموقع الإلكترونڪى www.terrelIhouse.com‏ 

سان يسدرو رانش» سانتا باربراء كاليفورنيا. المكان المفضل لصفوة ممثظلى 
هولیوود: فیفیان لى ولورانس أوليفير تزوجا هناك؛ وبعدهما جون هارلو. أودری 
هيبورن» فريد أستاير. اتصل ب 8876 008-863 أو قم 
بزيارة الموقع الإلكترونى ¥8101 -WWW.S42‏ 
ranch.com‏ 


والإفطار: 


www.innplace.com 
www.innfinder.com 

WWW. bedandbreakfast.com 
wWwWw.bbonline.com 

www. bedandbreakfastnetwork. 
com 


۸ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


امح واليداي 


۷ ۴ اعرف الفرق بين المنع والهدايا 
٠‏ الهدية هى شىء تعطيه للمستلم لأنها شىء تريد أن يحصل أو تحصل عليه. 
© اة هى شىء ن مادا تان اله رها 

( لا تزغ تشك بان عن مى الكناة تة و دة ف الكامرس: فا 
كلمتان مترادفتان. ولكن ما الذى يعرفه قاموس ويبستر عن الرومانسية؟) 

عندما يعطى الرجل زوجته قطعة من الملابس الداخلية - خمن ماذا؟! - ستعتبرها 
a NR SG a Le E‏ 
هان اخدهما أفضل من الآخر. تختلف الهدية عن المنحة. ومعرفة الاختلاف بين 
الهدية والمنحة سيسأعد كلا منکما 
و مع الآخر 
ويتجنب التوفعات غير الوافعية 
وا لشاعر القاسنة التوفة: 

ملاحظة: فى بعض الأحيان 
يمكن أن تكون الأشياء هدية 
وا ف تم الوك هة 
يعتمد على توافق هذا الشىء مع 
شخصية المتلقى. 


منحة - تذاكر لتشجيع فريقه المفضل. 
هدية - تذاكر لعروض الأوبرا. 

منحة - ملابس داخلية اة من ا لري 
E E O‏ 

منحة - مضرب تنس طاولة جديد. 
هدية - الملابس التى تودين آن يرتديها. 
منحة - كتاب لكاتبه المفضل. 

هدبة - الكتاب الذى تود ان واف 
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١ ۸‏ اخترالمنح والهدايا التى ترمز لحبك. 
المنح والهد ايا هى الأشياء التى نقدمها لتعبر عن حبنا. ليس المهم نوع الشىءء ولكن 
ما يعنيه. وفى الحقيقة. فإن ما يريده المحبان بالفعل هو أكثر من مجرد هدية! فهما 
بحاجة لوقت أكثر معاًء وتجارب مشتركة. فرص أكثر ليكونا 
دور المنح والهدايا هو أن تساعدك. وأن تعبر 
اك کا کا کن فوا خمد اکا 
لذلك اخترها بعناية. 


وقت طويل. ولکنه لم يشتره؟ 


٥ ۰‏ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


دايا والح 


۲۱۹ قم بصنع هدايا ولفتات رومانسية تشتمل أو تجسد موضوعا أو فكرة معينة. 
اخ او ا ا ی اا ار دات ی 

قدم لها الهدايا الثلاث التالية. ملفوفة ومنفصلة عن بعضها ولكنها مربوطة معا 
بشريط واحد: 
of Friends: A Coupon Gift of Love and Thanks laöS *‏ tىBe‏ من اصدارات 

سورس بوکس. 

أسطوانة Forever Friends‏ ل ''جاستو ألماریو". 
٭ أغنية My Best Fred‏ ل "تیم ماکجرو'. 


YY %‏ هدية أخرى ذات "'فكرة"': قدمی له جميع 
کی ا اوا 


Love ® 


Personhood *‏ 1 2 
فده هدية ذات معنى. 
Living. Loving & Learning *‏ ا 

E CS E Born for Love ® 


* واحصلی علی بعض أسطوانات الدی فی دى 
محاضرات ليو الرائعة. 


۲۲۱١ 
"الألاس هو أفضل صديق للفتيات"» فأحضر لها‎ a 
واحدة.‎ 


ت هى الخد اهل ارعان قا حضرخ لوا جا 


قدم هدیه صعيرة. 


هة روا 2 


N‏ و""فكرة" هدية أخرى: 
فدم لھا زوحا من الأحذية الخفيفة أو اخذنة سقر. 


Off the Beaten Path-A travel guide to more than بۈlتaك‎ ùنم ونسخة‎ * 


. 1000 scenic and interesting places still uncrowded and inviting 


ه ودعوة مكتوية لرحلة لمدة ثلاثة أيام. 


e‏ ء۶ ي 


يوميا وأسبوعيا 


YY‏ إليك قائمة رومانسية يومية: 

و افضا عطرين دققة تير ة معا 

٠‏ اقتنصا بعض اللحظات معا خلال اليوم. 

١‏ قم بلفتة رومانسية صغيرة - وغير متوقعة. 

ه قل كلمة "“أحبك" ثلاث مرات على الأقل. 

٭ اشكر شريك حياتك علی أی شیء. 

٠‏ ابحث عن الأقفكار الرومانسية فى 
الضجف: 

امنحها دقيقة اضافية عندما تقبلها عند 
الوداع. 


١۳‏ ف إليك قائمة رومانسية أسبوعية 
e‏ 

٠‏ اأحضر للمنزل هدية أو منحة صغيرةء غير متوقعة. 

ه اقضيا النهار أو الليل بأكمله معا. 


۲ *٭ جریجوری جیه. بی. جودیك 


٭ تشاركا فكرتين حصلتما عليهما خلال هذا 
الأسبوع. 

اأكتب لها رسالة حب صغيرة على 
الأقل. 

و اسل شيا آي ريك با 

ارتفا نة الخيحة 

*٭ خططا لشىء مميز خلال 
الإجازة الأسبوعية القادمة. 


ركز على حاسة مختلفة كل يوم: 
الآحد: حأاسة اليصر. 

الاتنن: حاسه السمع. 
الثلاثاأء: حاسة الشتم. 

الا اا اال 
الخميس: حاسه التذوق. 
الحمعة: الدوق العاح. 
E E EE‏ 


١‏ إليك قائمة رومانسية شهرية 
* خطط لفاحاة رومانسية لهذا الشهر. 
اعد تزويد مدخراتك الخفية من بطاقات التحية. 
٠‏ اخرجاللعشاء مرة أو اثنتين. 
* استأجر فيلمين رومانسيين على الأقل. 
ه مارسا العلافة الحميمة مرات عديدة. 
خططا لإجازة رومانسية مدتها ثلاثة أيام خلال الشهور 


تة اة 9 


* خططا لحدث رومانسى فى مناسبة موسمية. 


۴ ۲ ك إليك قائمة رومانسية سنوية 

١‏ اصنع قائمة بقرارات للعام الجديد تتعهد فيها بأن تكون فردا رومانسياً أكثر 
ا 

خطط لعيد زواجكما المقبل. 

* فكر فى طريقة غير عادية للاحتفال بعيد ميلاد شريك حياتك. 

* راجع خططك لإجازتك التالية. 

ضع قى متراتة الترل ندا خاضا "بالروسانية": 

خطط لعيد الحب - بشكل مسبق بالطبع! 


استأجر فیلما رومانسیا کومیدیاً کل شهر: 
يناير : ¥)1 Sere li)‏ 

Americas SwcetheA@11S : |ڍر‎ jı 
Garden St2t€:سرام‎ 

[Love Actt14//y: Jڍربأ‎ 

Sweet Home Al402112:ويla‎ 

As Good As It 6e8: guia 
Return (O Me :gıulgı 

Never Been Kissed. طmki‎ 
Ihe Princess Bride: yaa 
How to Lose a Guy 1n 10 124¥5: اكتوير‎ 
The Wedding S$S11£€F: نور‎ 


Yotve (O1 A121 aaد‎ 
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ا وضد د 


Af‏ العديد من المشاكل وسوء الفهم - بدءا من المشاجرات الزوجية 
وحتى الحروب العالمية - يتسبب فيها أناس يتجاهلون حقيقة أن كل 
شی یسل وفقا مدا الشیء وشدة فگل کے پتضسن أو عمل 
مع ضده: المذكر مع المؤنث؛ الحب والكراهية؛ الأخذ والعطاء؛ 
الجد والهزل؛ الحياة والموت. ية اد ا | : 
هناك حكمة عظيمة وحقيقة فى كل زوج من الأفكار 
التالية - حتى إن كان كل زوج يمثل شيئبن متضادين! فتلك 
الغ اقات حمل جز ءامن خموش وسجر العياة وال 


Yin & Yang 


"ادح آل 


احتفيا باختلافاتكما. 
١‏ واسيا نفسيكما بتشابهاتكما. 


* عش اللحظة! فالوقت الحالى هو كل شىء! حرر نفسنك من الماضى. 
* اجعل ذكرياتك تنبض بالحياة» فالحنين للماضى يدعم الرومانسية. 


اقرا الكتب! فهى تحتوى على الحكفة. والأفكار العظيمة. 
والإلهام! 
* اطرح الكتب بعيدا! أنصت إلى صوتك الداخلى. 


الرومانسيون 
ماهرون فى الموازنة 


2 بين المتافضات. 


ه أختر كلماتك بعنايةء فما تقوله يصنع شخصيتك. 


أ تة وة 0e‏ 


الشىء وضد د 


"الحب قوة أكبر من أى قوة 
أخرى. انها قوة غير مرئية - لا 
یمکن رؤیتها أو قیاسهاء لکنه قوی 
بالدرجة الكافية ليحولك فى 


ا واا را 2 وعم کبر من 


الحياةا آی شیء مادی یمکن أن تمتلکه". 
کونا جادین! فالعلاقات - باربرا دی انجلیس 


* الرومانسية سهلة! فقط عبر عن نفسك. 
فالرومانسية "لعبة البالغين"! 

* الرومانسية صعبة! تخطيط. تسوق. إخفاء. تغليفء كتابةء 
مفاجآةء تسليم» قيادة. اتصال» تذكر» مغازلة! 


“لكان أ من اران ال شا ٠لا‏ دة 
فقط - فالكلام رخيص: 

* التواصل هو أساس أية علاقة ناجحة. 

٠‏ السفر يلهب الرومانسية: الأماكن الغريبةء 
الطعام الغريب» الخبرات الجديدة» حس 
المغامرة! 


الرومانسيون ينجحون 
من خلال الضغط 
الدینامیكی. 


۰*٠۰‏ جریجوری جیه. بی. جودیكک 


السكن يكون حيث يكون الفؤاد: مدفأة مريحة حجرة نوم رومانسيةء وحمام 


ساخن! 


"اعد تتظيم" حياتك مرة أخری! احضر حلسات التحفيز! افعل شیا را اذهب 


اجعل حياتك "بطيئة" ! تأمل. توصل الى مركز ذاتك. وأنصت. 


Y0‏ ما هى أكثر اقتى عشرة مقطوعة موسيقية رومانسية على مر الزمن؟ 


١ 


لیست - سیلوتی :۸ ) 805p1۲0٥‏ ہا 


.A Sigh)”. Concert Etude in D Flat 


Major. 
«Girl with the Flaxe1¬":jıسgııد‎ . 
Hair 
"Moonlight $01 ata“:نفوھهتيب‎ . 
1st Movement Op. 27. No.2 
Arabesque N0.1:”سgıgد‎ 
nVenetian B0at :jوڊılدiمe‎ . 
Song".Op.30. No. 6 


Minor.Op.64. N0.2:ڻايوش‎ 


' Fur Eis" بیتھوفن:‎ .۷ 

ıSong With 0Ut:jamıلدiم‎ 

Wordsr. Op. 62. No. 1 

Nocturne in F Sharp:jlıg .4 
Minor. Op. 48. No .2 

Waltzin A Major.:jمalرب‎ .1° 
Op.39. No. 15 

Waltz in E Major.:jمalرı.11‎ 
Op.39. No. 2 

"The Swan" r01 :سiئاس‎  تناس‎ ۲ 


Carnival of the Animals 
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۲۲٢‏ ما هی تائ أكثر اى عشرة مقطوعة موسيفة رو شامسة على مر الرزمن؟ 


nAfternoon of a Fawn. ıA Night f0r L07€" رخماڀنوف:‎ . ۳ 
"Jesu, Joy of Man's :خl.1%‎ nClair de Lune" :aıugڊgڏ‎ .14 
Desiring Spanish Dance N0.2:سgد|ilج‎ .° 

Impromptu in G Flat :ترڊi‎ .° («"Orientalr) 
Jeux d'eau :Jıalر.'1'‎ Rondo in C Major, :نlو‎ .٦1 

Gavotte and Six Doubles:gal) .Y Op.73 


"Serenade" :تııl‎ - ؟". شوبرت‎ Fantasy in A Minor :ùıڊ|yرaw‎ .۷ 
رافیل: 0ء801"‎ .٤ Op. Posthumos 


"Prelude to the:juugqgs.۸ 


۷ إن كان شريك حياتك من محبی إلفیس بریسلی: 

ه٠‏ قم بزيارة قصر جرايس لاند فى اجازتك التالية. 

ه أقم حفل عيد ميلاد سنوياً فى الثامن من يناير. 

ه استخدم الطوابع التى تحمل صورة إالفيس فى كل مرة 
تراسلیه او تراسلها. 

۰ احصل على کل تسجیلات الفيس ال ٠١١‏ 
والتى قيمت بأنها ذهبية. أو بلاتينية أو فوق 

٠‏ خطط لعطلاتك بمساعدة کتاب ع7 
Jul Field Guide to Elvis Shrines‏ 


او أغنية. أو فريق» او نوع 
استخدم تلك المعرفة فى 
ى ؛ 3 مصدر رائء حقا. 
دى 3هو ر راع الات الرومانسة ال 


تقوم بها! 


٠ ۸‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


E‏ ا اكك عاف الف ا و ا 
الأصلية: ضع عنوانا جديدَ | للألبوم باستخداح اسمها أو بعض الإشارات الشخصية. أو 
أطلق عليه اسم "أغانينا". 


۹ ۲ احصل على كل تسجيلات الفرقة 
الموسيقية المفضله لها أو له. 


A 


زسالة حب موستفة: ' شقل أ سط ان156 
Emancipation of Mimi‏ ل ماریا کاری. 
أهدى اليك الأغنية رقم ۲". 


رسالة حب موسيقية: 1 شغل ااانه 
Coe Away With Me‏ ل نورا جونز. 
أهدى إليك الأغنية رقم١".‏ 


رال خب موستقنة: " شقل اسشطوانة 
Surfacing‏ ل سارة ماکلاکلان. استمع 
للاأغنية رقم۲". 


اة خب وة # شغل اسطوانة 
N0 Name Face‏ لفریق لایف هھاوس. 
أهدى إليك الآغنية رقم١١".‏ 


رسالة حب موسيقية: "شغلل اسشجاةاذة A4‏ 
Pay at The Rac‏ لفریق کوین. اآُهدی 
إليك الأغنية رقم۲". 


الأغنية رقم ۲: 


We Belong Together 


Turn Me O01 :۱ الأغنية رقم‎ 


الأغنية رقم ۲: ا۷0 م۷٥11‏ 


الأغنية )قم 1۲: Everything‏ 


You Take My Breath :Y الأغنية رقم‎ 


Away 


1١۹ © نصيحة رومأانسية‎ ٠٠١١ 


الأعذار الواهية (الارقام من ١‏ إلى )٤‏ 


A‏ العذر الواهى رقم :١‏ "الرجال الحقيقيون ليسوا رومانسيين" 
من قال هذ ا۱5 هل هو شخص ما فی برنامج تلفزیونی؟ هل ھی 
شخصية فى فيلم؟ رفاقك؟ ( 89 ةدارا فی امور 
الحب). دعنى أخبرك بشىء: إذا كان الرجال الحقيقيون غير 
رومانسيين» فلابد آنهم يشعرون بالوحدة. 


۲٣ ۱‏ العذر الواهی رقم ۲: ''کونی رومانسیا سیگلشنى 


ثروة طاكلة!"''. 
sS‏ البيتلر e‏ ان 3 نش“ تشترى الحب"'. 


والجنس» e a‏ لآ آن یشتری زى الحب أو 
السغادة. يمكن أن يكلف كونك زومانسيا ثروة» ولكن هذا ليس 
أساسيا. لا يوجد ارتباط من آى نوع بين المشاعر والمال. 


فف العذر الواهى رقم ۳: "لیس لدی وقت"'. 
هراء( لديك ٠٠٤١‏ دقيقة کل یوم - مثل آی شخص آخر. 
وطريقة استخدامك لتلك الدقائق أمر متروك لك. أجل. 
العمل مهم. وبالطبع ممارسة الجولف أمر مهم. ولكن هل أنت 
فى حاجة لمشاهدة اعادة مسلسل ل٣‏ ه|اء[ G1[[ıga1s‏ مجددا؟ 
الحفضفة ھے أن كلا منالدنة الوقت نما هو مهم بالفعل. 


من المؤكد أنك تمازحنى! ‏ . 


د العذر الواهى رقم :٤‏ "لقد نسيت 

حسنا. ولكن ا فدات مدا E‏ 
ولكن ليس باستمرار. إن كان النسيان من عاداتك. فإانك ترسل اشارة 
وأضحة بأنها عديمة الأهمية لك. 


اوه - اوا e‏ 


۰ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


۲ ۴ قق النڈر الراھی رف کا روھ اسا ف 
وقت لاحق - بعد أن أرتب أمور عملى". 

عبارة "فى وقت لاحق" غالبا ما تكون بعد اربعين 
عاما - وهى فترة انتظار طويلة للغاية بالنسبة لىظم 


شرگا الحیاةوانا آعرک أن آلمیق الکالی قطىق کمطی 
ولكنه صحيح تماماً: لا يوجد أحد وهو فى فراش الموت يتمنى مطلقا لو كان قد قضى 


رقا گر فی العمل. 

۱۹ و العذر الواھی رقم ¥ "ریما الأسبوع 

الل 

ه۵ سؤال رقم :١‏ كم عدد الأسابيع التى ظللت 
تقول فيها ذلك؟ 


۰ سؤال رقم ۲: (آسف لکونی کئیبا- ولکن...) 
كيف ستشعر إذا توفى شريك حياتك دون أن تعبر عن حبك الحقيقى له أو لها؟ 


۱هو المذر الواهی رقم :٦‏ "لا ينبفی أن أثبت حبى 
من خلال کونی رومانسیا". 


افا العذر الواهی رقم ۸: "ما الذی سیعتقده أصدقائی؟". 


ثانياء من قال انك چب ان بر اأصفقاءت س 
رومانسيتك؟ ثالثاء حتى إن لم يعترف العديد من 
أصدقائك بذلك» فإن معظمهم يودون معرفة أسرار 
علاقات أصدقاء الرومانسية. 


1)1۱ e نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


الأعذار الواهية (الارقام من ٩‏ إلى )٠١‏ 


١۴ط‏ العذر الواهى رفم :٩‏ "أو انها تلم أننى 
ای 

تمرف آنك كنت تحبها فى يوم من الأيام - ولكن ريما 
لا تكون متأكدة من ذلك فى الوقت الحالى. يجب أن يتم 1 
التعبير عن الحب دائمًا لیبقی» وإلا فإنه سيتلاشى. 
علانية. هذا جيد» ما دمت تعبر عن حبك بطريقة ما 
تكون طريقة ناجحة بالنسبة لك ويدركها شريك حياتك جيدا. 


E‏ العذر الواهى رقم :١١‏ "أنا لست وھا 
غير صحيح. كلنا مبدعون. ولكن الأمر يتعلق بالمكان الذى 
تطبق فيه إبد اعك. معظم الأشخاص يستخدمون إبداعهم فى 


العمل طوال اليوم» ثم يعودون للمنزل ويتوقفون عن ذلك. 


ی العذر الواهى رقم ١٠:"ببساطة‏ لست أا 
من يحتاج ان یکون رومانسيا". 

من المحتمل أن ما تعنيه هو أنك لست رومانسيا "بشكل 
تقليدى". أو أنك لست بارعًا فى التعبير عن حبك 


۴١‏ کے اسر انراہی رھ ۲ ست معا را 
ليس هناك داع أن تکون شکسبیر! لا يجب أن تكون 

بليغاً لتكون روماشياًا عبارة" أحبك" البسيطة غالبا 

ما تفى بالغرض. بالإضافة إلى ذلك» آنا على يقين 

آنها تعرفك بطريقة كافية لا تشك فيها أن مهاراتك 

موجودة فى مواطن أخرى غير الشعر. 


۲ ٭۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


الأعذار الواهية (الأرقام من ١١‏ إلى )٠١‏ 


aA‏ العذر الواهى رقم :١١‏ "أنا مجهد للغاية لأكون 
رومانسیا". 

أوةء يالك من سكين لتساعدكة ولن اعدف هن خلال 
تدليك قدميك لكى تتمكن من مشاهدة التليفزيون بصورة أكثر 
والسة ولككا سساعواك باقن ار مسا داك لیے لاگ 
من أنك لا تعانى من الأنيميا. بعد ذلك سنجعلك تخضع لبرنامج 
ارين ثم سنحسن من نظامك الغذائى. ثم سنجعلك تمارس تمارين اليوجا. ثم 
شتتاگد سن ترقت من العمل وقا أضافيا والعودة ا 


١ن‏ العذر الواهى رقم :٠١‏ "لقد مضى وقت طويل منذ كنت 
رومانسياء لذلك إذا احضرت باقة زهور للمنزل فإن اول رد فعل لها 
سیکون سؤالها لى عما أنا مقبل عليه". 

أود أن أقول إن لها الحق أن تكون متشككةء ألست معى فى ذلك؟ إنها 
تريد فعلاً أن تكون مطمئنة أنك لم تقم بتلك اللفتة الرومانسية لأنها 
مجرد شىء قرأآته فى كتاب(!). إنها بحاجة لأن تعرف أن اللفتة 
تیا ے وآتھا یسه سیکا عایرا خر والحدھ کید 
عليك فقط أن تثبت صدقك مع الوقت. (صدقنى. 
الأمر يستحق!) 


غكور أاضافی! 


۳ 


خشی آنها قد تشعر 
بالصدمة الشديدة اذا 
اضدت نا خت اھا 
تصاب بأزمة قلبية وتموت". 


1 e نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


للرجال قط 


EE ارتد بذلة اممهرةوأنة فى السل.‎ ١٢ 


الرجل فى البدلة. أعتقد 


۴ رحلة تسوق للرجال (خاص بامتاجر). 
ا هذا آمر وراثی. 


اشتر شیا واحدا من کل متجر» واحرص على ان 
تکون گل شدي مغافة فی سدوق مختافت. 


٠‏ متجر أدوات الاستحمام. ه متجر العصائر والمشروبات. 


8 مقر اللاسیى الداخابة ه متجر الزهور. 
٠‏ متجر بطاقات التهنئة. ه متجر المجوهرات. 


ج رحلة تسوق أخرى للرجال (خاص بالمنتجات): التقط كل تلك السلع بعطور منسقة: 


غسول الجسم. © الشامیو 

غسول اليدين. ه البلسم / منعم الشعر. 
ه صابون الحمام ذو الرغوة. ه الصابون المعطر. 

ه۵ مسحوق الغبار. ٠‏ الشموع المعطرة. 

ه مزيج من أوراق الورد المجففة. ه الزيوت. 


0 فكرة رومانسية سرية للشبان فقط: سجل مباراة البولينج - واخرج أنت 
وزوکتف اول اتمھاء آتاء آیاراط ھکر کے الام 
عليك أن تقوم بهذا مرة واحدة. ستكون منبهرة بذلك. 
ستخبر جميع صديقاتها بمدى روعتك.(نقاط إضافية 
لخرى لكا سوف تشاهد اتباراة - رلکن متاخرا فاده 
ساعات عن آل شخص خر لاست ستكوخ الياراة 
مدل عل اة حال 


هذه الفكرة تساوى عدا لا 
العلاقة !إ 


۰*٤‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


للنساء فقط 


۲٩‏ أرسلى له خطاباً موقعاً بقبلة. (استخدمی أكثر 
V °‏ آرسلی له جواب حب ترد 
Ain't No Other Man‏ 


۸ ایسلی له ژهورا شی الممل. ل '"کریستينا اجوليرا" 


Ak‏ لا تقفى ضد عواطفه. أرجوك لا ترغميه على أن 
يختار بينك وبين الجولف/ كرة القدم/ كرة السلة/ سباق 
السيارات/ الصيد! هناك مجال لكرة القدم والإناث فى حياة 
معظم الشبان. إذا كنت تحبين مشجعا متعصباء عليك ان 


تذكريه - بسبب تعصبه فى حبك أيضا وبسبب أهمية الولع 


ئی حبك 8 ب 
ا ن ا لقد تغيرت القواعد: 


فمن المناسب والمقبول 
الان أن ترسل التسا: 
زهورا للرجال. 


۰ &۲ اقرئی کتاب: [۲٥٣ [٥۵۸‏ ل روبرت بلی» فھو 
يقدم لك نظرة جديدة ورؤية ثاقبة للذكورة. اعلمى 
أن "الرجل القاسي" بداخله 
يحتاج ألا تحوليه إلى رجل 
مفتول العضلات عديم 
المشاعر؛ تأملى الملاقة 


تسد صادق للميزات 
CE‏ 


والدائمة للرجال: كتاب التى يعرضها الكتاب بين 
What Men Won't Te You °‏ ية والانوتة: (إ دا لم وق زوجاك فد قرا 
هذا الكتاب بالفعل» أعطيه له عندما تنتهين 

J but Women Need to Know 


من فراءته). 
ڊوب بیرکوفیتز وروجر جیتینیس 


۲١١١ نصضيحة روماشية‎ ٠١١١ 


١ فکر كث كشخص متزوج: الخطة رقم‎ ۲١ 


بناء الحميمية 

تمد الصدافة "گاسلوب یا آمرًا جیدا لستوات 

قليلة» ولكن بعض العزاب يتوقون الى اقامة علاقات Soulmate‏ 

جادة» حفيمة. اسال نفساك عن أهداقتف الحقةة لغريق ”اود آدرينالد" 


من الصدافة. (المظهر فقط؟ ان کید دا آم تحقيق 
اهداف معينة5) اذا كانت المودة هى هدفك. بدلا من 
ذلك» سرعان ما سيشاركك أحد فى حياتك» وستتواصل 
بصدق» وستنصتان إلى بعضكما. 


التفكير على المدى البعيد 

ستهاك المعل بالأهداف قصة الق (ليلة المدة 
القبلة. ماذا سارتدئ؟ هل سيقباتى الليلة ادوا 
أيها العزاب! فالتفكير بعيد المدى سيزيح عن كاهلكم 
الكثير من الضغوطء» ويساعدكم فى التصرف على 
طبيعتكم. وسيمنحكم نظرة أفضل للاأشياء. 


فکر كشخص متزوح؟ 


۱ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


۲۱ فکر كشخص متزوج: الخطة رقم ۲ 
التواصل !+ 
هل للاحظت من قبل أن العزاب غالبا ما يقومون بالكثير من الحديث دون تواصل حقيقى؟ 


تتميز بيئة العزاب بالتظاهر والتباهى والمزاح» والأشخاص الذين ينأون بأنفسهم عن 
مثل هذه المظاهر يميلون إلى أن ينتهى بهم الحال فى أفضل علاقات. 


۲۲ أ فكر كشخص أعزب؛ الخطة رقم 


المغازلة! 
متى كانت آخر مرة غازلت فيها زوجتك؟ حاول أن تقوم بذلك 
فى المرة القادمة وانتما معا بالخارج. سيتسبب ذلك فى 
مفاجأة زوجتك مفاجأة لطيفة وستقضيان معا وتا ممتعًا. 
فر مجنداً فى ل تلك الأشياء الصفيرة. التى اختحرة 
أن تقوم بها عندما كنتما تتوددان لبعضكما - وجربها 


مجددا. 


Love and Marriage 
ل "'قرانك يناترا"‎ 


۲ فكر كشخص أعزب: الخطة رقم‎ N۲ 


انشد المتعة الفورية 
التفكير النموذ جى للشخص المتزوج تفكير طويل المدى» والجانب الإيجابى 
فى ذلك هو أن المدى الطويل يمكن أن يعنى الأمان» والالتزام والراحة. أآما الجانب 


١١١١ نصيحة رومانسية‎ ١ 


السلبى فإنه قد يعنى المللء والكسل» الغرور. 
اف ا ف ا 
السلبى وهى تبنى تفكير الشخص 
اللاعزب: إنه توجه المتعة الفورية. 
هل تشعر بالرغبة الجنسية 
الغارية هاري ةة 
الحميمة الآن. أتفكر فيها؟ 
اتصل بها الآن. آتقدرينه؟ 
عانقيه الآن. هل تتسوقان فى 
مرکز تجاری؟ اشتر لها هدية حب 


صعیره. 


"الزواج السعيد يحمل فى طياته 
كل متع الصداقةء ولذة الإحساس 
والعقل . وهى الحقيقة فهو بحوى 
کل مباهح الحياة"'"'. 


- جوزیف اديسون 


کف فكر كشخص أعزب: الخطة رقم ۳ 


الإغراء 
متى كانت آخر مرة أغريت فيها زوجك؟ كم عدد المرات التى تحاولين فيها جاهدة 
أن تسعدی مزاجه» أو تعرفی الموسيقى؛ أو تتزينى» وأن تقولى الكلمات المناسبة. وأن 
تقومى بالأشياء الصغيرة9 فكرى مجددا فى أساليب الإغراء التى كنت تتبعينها 

عندما كنت غزباء (باللة ليك لا تدعى البراءة معنا هتاا): 


۸ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


شهر من الرومانسية: الأسبوع الأول 


الأ 71 شقر دليلا للمدينة أو اختطقة التى تميشان يها زورا مکانا لم 


تزوراه من قبل. 


: الاکنین: قص برج شريكف حيانك اغانى الفصل‎ ٩ 
من الصحيفة. أرققة اة 5 تقول فيها‎ 
أن کت تة أن و حاتف القك داآنا‎ 
ما تتحقق» وأعطها لشريك حياتك‎ 
وأنت ذاهب للعمل.‎ 


اأخرى. وارم لها قبلة فى 
الهواء. 


الأريعاع اشتر ثذكرة 
يانصیب»› وأعطها لھا وارفقق بھا 


عبارة صغيرة تقول: 
"'لقد كسبت اليانصيب عندما تزوحتك(' 
الخمیس: الخميس هو عن 
الھدة د۹ کیت کت ذتک هذا هو اھسب) احضر 
للمنزل زجاجة من زيت التدليك المعطر واستخدمه! 


( ا نة رهائسة د ١١١‏ 


۲A۸‏ الحمعة: تصفحا ألبومات اللصور 
الخاصة كما معا وأستغيد! الد گريات 


٩‏ السبت: تلامسا أكثر تشابكا بأيديكما. 
دلك عنقها. دلکى قدميه. تعانقا! تضاما! 


بأیدیکما. 


( 8 الاين اسفتطا ميكراء استمشا بالصباح كثوع من التفيير» بدلا من 


الثلدثاء: استيقظا مبكراًء ومارسا العلاقة الحميمةء ثم اذهبا للعمل. 


۳ الڈریعاہ اشکرگا فی اح القصول معا؛ گان تشدرگان فی قل ارق آؤ 
قصل آلظهى» أو قصل للتذوق » أو قصل التد لباك 


انخمیس: الخ هو عيد اليد ايا حشر تلمتزل باقة من الزموں اب 
قصيدة شعرية عن معناها الرمزى. 


۲00۵ الجمعة: احرص على أن تكون "أغنيتك" المفضلة دائرة عندما يعود شريك 
الحياة من العمل. 


۰ ٭۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


السبت: زورا متحفا للهدايا واشتر لوحة لفنانها المفضل» واحرص على أن 
تؤطرها (أى أن تجعل لها إطارًا) لتهديها لها. يمكن أن تشترى أيضا بطاقات تحيةء 
او بطاقات رسائل» أو مجلآات» أو الكقب الكاملة التى تعرضن العمل الفتى لقتانها 
فضا 


اکا الفصل : 


٠١١١ نصيحة رومانسية‎ ٠١١ 


الأحد: أزل لمبات الإضاءة من مصابيح غرفة نومك واستبدلها بالشموع. 


اللاخنين: توجه إلى متجر الموسيقى المجاور لك» اشتر أسطوانة ٥12۴‏ )° 
way With Me‏ 4 ل نورا جونز. 


الثلاثاء: ابدأ اليوم بطريقة 
اة اقرا فقرةمۇؤترة من 


الأريعاء: اختتم 
اليوم بطريقة مميزةء 
أعطة أو أعطها رسالة. 


الخميس: أجل 
- اليوم هو عيد الهدايا! 
اشتر له رابيطة علق 
شکل حیوان. 


الحمعة: استا فا فی 


السيت؛ مارسا العلاقة الحميمة الليلة - دون 
استخدام أيديكما. 


۲ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


شهر الرومانسية: الاسبوع الرابع 


اللأحد: اقض اليوم بأكمله فى الفراش. اقرا لها نكات العدد الأسبوعى من 
صحيفتك بصوت عال. مارسا العلاقة الحميمةء واستمتعا بتناول الافطار فى الفراش. 
أحساا على غقوة شاهدا أفااماً قدبمة فى التيفزيون. فارسا الماوقة السة 
مدا قاو ووا علي العقاع مارا السلاقة الحمية عرة خر 


اللاثنين: اتصل بمكان عملك لتعلمهم أنك 
0 1 | لقصل : 
الثلاخاء: أرسل خواطر ج 
حب للمحبوبتك من خلال 
التةاطز علي 


الأريعاء: 


عيد هدايا آخر. هدية 
اليوم لن تكلفك بنسا واحدا. 
اکب قاتمة حت عقوان "اشر : 


١۴ e تخا رواتة‎ ٠4 


اساب تجفلنى أحبك". قدمها تها أو له بعد المقاء. 


۲1۹ الجمعة: مهمة اليوم هى أن تجد فكرة/ خاطرة / هدية رومانسية فى 
الجريدة. واعمل وفقا للك الك رة فى الأسبوغين التاليين. 


۷ السبت: اصنع زوجاً من حلوى الموز المثلجة المدهشة . تأكد من استخدام نكهة 
الآيس كريم المفضلة لشريك حياتك 


القواعد الذهبية للرومانسية 


ء 
۷ ۲ بذل الرشت والجمد کون مسل تقدير أك رمن إغاق انال 
الهدايا رائعةء ولكن لا يمكنها أن تعوض الوقت الضائع» ويعنى الحفاظ على ارتباط 
رومانسی پعمره بالحب مع خوت قضاء وفت طویل لی العقاء» وقضاء آيام 
الأجازاتهعا؛ TT‏ إلخ. 


١ب‏ الا خيبط ا شد 
التلقائية - أته يلق القرحة 

خطط للفتة خاصة فى عيد زواجكما 
المقبل. خطط لحفلة عيد ميلاد مفاجئة 
خطط حياتك العملية مع تخصيص وقت 
للرومانسية. 


ففف التلقتى هومن يعرف ماهو 


افع الروساتسي 


٩‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


إذا أعطيتها زهوراً.ء وكانت تكره الزهور. فهذا ليس أمرا رومانسيا. 

* إذا قضيت اليوم بأكمله فى طهى طعام شهى» وفضل الاتصال بمتجر البيتزا 
ليبتاع واحدة....خمن ماذا؟ 

إذا أنفقت كثيراً من المال على شراء ثوب لهاء ثم 
(لهذا السبب يجب أن تستمع إليها 
وتعرف ما تحبه وما تکرهه) . 


"الطريق لحب أى شىء 
هو أن تدرك أنه قد يضيع". 
_ جی. کیه. شیستیرتون 
۷١‏ ك الرومانسيون يمنحون الأولوية 
فى حياتهم لعلاقتهم. 

کل شی خن يبع من المادقة: ومن اها 
وبسببها. وهذا إن كانت حياتك مستمرة فى سياق فعال 
وا ےا کد او ار کی فى سبيل الآخر. فهؤلاء يؤذون 
انفسهم› وهذا بدوره يضر العلاقةء فالعلاقات الجيدة دائما ما تدعم وتساعد كلا 
طرفيها. 


تواعد وضعت ليتم کسرها 


YY 
القاعدة: لاتعطها الأموال النقدية كهدية.‎ 8 
لأكسر القاعدة: إلا إذا قمت بذلك بطريقة مبتكرة.‎ 
ر ااا راا ا ا‎ 
الزينةء وعلقها فى جميع أنحاء المنزل. وإذا كان لونها المفضل الأخضر فقم‎ 


١١ تضيكة ووحاشعة ة‎ ٠١١١ 


بربط مجموعة من الدولارات فة الدولار الواحد بشریط 


شي 

ه أرفق ورقة بقيمة مائة دولار بدليل ملابسها 
الداخیھ مم ملاجظة فقول "اختاری ما 
قشاءين". 


لف ورفة نقدية فة المائة دولار حول 
Breaking the Rules‏ 


A٥C/5€ لفریق‎ 


ساق زهرة. 


VT 
القاعدة: لاتقدم الكوبونات النقدية كهدايا.‎ 88 
لأكسر القاعدة: الكوبونات النقدية لا تنجح لأنها تقليدية‎ 
جداآ؛ لذلكف إذا استطسع أن تجملها خأصة شخصية, و"سناسبة‎ 
تماما" لشريك حياتك» فقم بذلك!‎ 
ه للفتيات: قدم لھا کوبونا نقديًا يصرف‎ 
من متجرها المفضل والتى تتعامل معه‎ 
بصورة دائمة.‎ 


الرومانسيون يحبون کسر 


۶ اأ | a‏ ا 1 
للشبان: قدمی له کوبونا نقدیا يصرف a n‏ 


من أحد المتاجر التى يتعامل معها. 

ه الاستشاء رقم ١‏ لكليهما: توجد 
كوبونات نقدية تصنع حسب الطلب 
تعبر عن حبك بطريقة خاصةء ومبتكرةء 


والتعبير عن انفسهم؛ 
والتلقائية. 


۱ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


کن رفک کی کید اکا 


ae Eg ES RAE YS 


+ 
1 جب عيد الحب.... 


انه ړومانسی للغاية 


Peanuts © 1992. Reprinted by permission of United Features Syndicate. Inc. 


0 بینما کانا یتشارکان قصص طفولتهما. قال بیت لديب إنه کان مکروها فی 
المدرسة الإعداديةء لأنه نشا فى بيئة فقيرة» وفى جميع أعياد الحب عندما كان الأطفال 
يزينون صناديق أحذيتهم الورقية ليقدموها كهدايا عيد الحب لبعضهم البعض.» كان 
صندوق بيت يظل فارغاً. كان هذا هو أكثر الأشياء الحزينة التى سممتها ديب على 
الإطلاق. 

اواد لفك الكت نالي ر ت هوق خد ول هود اا عند الح 


ووعدت دیب أنه لن یمر عليه عید حب آخر دون هدایا. 


۲۷٦‏ أيتها الفتيات: هل ترتبكن بشأن تقديم هدية له بمناسبة عيد الحب؟ جربن 
هذه الفكرة هذا العام: انسين أمر الهدية! حيينه فقط لدى دخوله المنزل وأنتن ترتدين 
نظا اھر کات ا اک زوو دات 


\YV © نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


۷ بالطبع تعرف كيفية التقبيلء ولكن ربما يضيف درس 
جديد بعض البريق لحياتكما. احصل على نسخة من كتاب 
صغیر مرح یسمی ۸155118 A۲۲ f‏ 1۸€ لولیام کین. توجد 
بهذا الكتاب بعض التعليمات (من بين أشياء عديدة) عن... 


قبلة الحلوى ه القبلة الخاوية موسيقى الروك ks‏ ای اغار 
٠‏ القبلة المنزلقة ه القبلة المعطرة 

٠‏ القبلة بالمواجهة ٠‏ القبلة الفرنسية 
NEES aa‏ 
٠‏ القبلة المفاجئة 


رومانسية. 


r e E E E E VA 
يكون وجهك قريبا من خد محبوبتك وتغمز بعينك بسرعة؛‎ 
وتخدش رموشك بشرتها بلطف.‎ 


۲۷۹ استأجر الفیلم الکلاسیکی 1١‏ 5۸1۸ 
.)he Rn‏ وبعد ذلك... 
#تنزها معا فى أول مرة تمطر فيها 
السماء بعد ذلك. 

٭وغنيا وارقصا فى اا 
#اشتر لها شمسية باللون المفضل 
لدا 

١اشتر‏ شمسية جولف - حتى تستطيعا 
E‏ 


"ای رجل يستطیع ان يقود سیارته 
بأمان وهو يقبل فتاة جميلة فإنه 
لا بعطى القلة الاهتمام الذى 


تانر ات 


٠ ۸‏ جریجوری جیه. بی. جوديكک 


تتضاما. 
اة 


۲( ردھها ثانية. 
٠‏ اقضيا إجازة فى سياتل. 


رياضيات الحب 


۵ ۸ العلاقات الرائعة ليست علاقات .٠٠/٠١‏ انها علاقات .٠١٠١/٠٠١‏ علاقة 
"المناصفة" تيدو مثل هدف جيد يود الفرد تحقيقه - ولكنها ليست كذلك. فالملاقة 
المتساوية لا تمت للحب بصلة. المناصفة تعنى حقا "أننى سأقابلك فى 
الظزدة": عى آخر ابعاعمل: قق بهذا الحهد: i‏ 
a‏ 
الطريق". الحب يعنى العطاء بنسبة ١١٠٠ء‏ وليس 
قط 0۰ 
لا أحد يستطيع أن يعطى بنسبة /٠٠١‏ 
من نتفسه.ء ٠٠١١‏ من وفته - فهذا او 
مستحيل؛ ولكنك تستطيع أن تعمل على 
تحقيق ذلك. وإن فشلت فى الوصول 
لذلك (بشكل لا يمكن تجنبه)» سيظل 
الأمر على ما يرام. وحتى لو كان تقصير 
کل منکما آکثر من 0۰ ستظلان فى 
صورة جيدة؛ و ذلك يضيف الى 
علاقتکما شیا قرییا الى نسبة ال:* ٠١‏ 


r I 
ولكن لا تقع فى فخ محاولة العطاء‎ 


ا 
رائعاء ولكن من المستحيل أن 
تفط اثر فها هاف فيا 
سيحبطك ويسبب لك الشعور 


E 


٠١۹ ۰ نصيحة رومانسية‎ ٠٠٠١١ 


ولكن المشكلة هى عندما يحاول كلاكما تحديد 
العطاء الى "النصيب العادل" الذى غالبًا 
ما يكون ./0٠١‏ أذا قمت بذلك. فإنكف 
بالتاكند ستفشل تة ال٠‏ 


انتا لقاعدة الوا للروماسهة 
r =a (] COSA)‏ 

فى الحقيقة. تلك هى معادلة لمنحنلى 
قلبی الشکل. ولکی نكون اكثر دفه 
ا ی 
نقطة فی داترة تدور خارحیا. دون 


١‏ | خمس دقائق مخصصة 
للرومانسية تساوی يوما من 
الانسجام. فكر فى جميع 
الأوقات التى تفشل فيها فى 
القيام بشىء صغير - مثل 
الاتصال بها لتخبرها بأنك 
ستتأخر فى العودة للمنزل من 
العمل» او إرسال بطاقة التهنئة 
بعيد ميلادها فى الوقت المناسب 
- ویکون هذا سبباً فی يوم کامل من 


سيجعل علافتكما متوازنة و سعیدة› ولا بتطلب 


ذلك الكثير! فاللفتات الرومانسية الصغيرة تفى بالغفرض. 


YAY 

۵ احتفلا باليوم رقم ا 
وان مکی او ووو و ووا کے خت 
حلول الستوات الكبيسة). 

احتفلا باليوم رقم ٠١٠٠٠١‏ لكما معا. (حوالی 
laji Noga ga TV‏ 


انزلاق. حول دائرة اخرى مساوية". 
(من قال ان الحمقى لا يمكن ان يكونوا 


رومانسیين؟!) 


ا ق ا ف 
على مر التاريخ: 


: کوان‎ 
"Trurls Electronic Bard”, 
in The Cyberiad 


ا ا 1 لیم" 


۰ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیك 


اا 


كن فس لهات غطلة تات الاسين اتر وتانة ا حل علي اة 
طريق للولاية التى تعيش بهاء واجعل منزلك مركز الدائرة. وقس نصف قطر طوله 
٠ميلاً.‏ ستكون بذلك قد تعرفت فقط على منطقة تبعد ٠٠٥,۲۳۸‏ ميل مربع عن 
اکان الد ت E A e aan as a‏ 
حيیث يو حد العديد من الأشياء الرومانسية المثيرةء الجديدة والمختلفة التى تقو م بها 
فى منطقة مساحتها ۲۳۸, ۵ء ميل مربع. 
بمجرد أن ترسم دائرتك على خريطتك» حان الوقت لتقوم بقليل من البحث: 

© حلد اماکن النوم والإفطأر فى 


دائرتك. 

8 جف كل اماكن ال رة وطرة NS‏ ء رومانسية تقوم بها فى 
السير. آنتراکتیکا: 

١‏ حدد كل المعارض الفنية. ه اذهبا للتزلح. 
والمتاحف» والمسارح. 


© اا سمبة» سط مجموعة 
٠ه‏ جد جميع المراكز التجارية E‏ 


والمتاجر التى تهتم بها آنت 
وشريك حياتك. 
e‏ اکتب قاكمة دصم ۲۰ مطعما 


من حيوانات البطريق 
فاا را رن ل ا 


YA‏ احسب عدد الأيام ال فف اها ها( ل قن أن نشيف الآيام الزائدة 
فى السنوات الكبيسة) > فی عشر سنوات ستکونان قد قضیتما ۳٠٠۲‏ یوما معا! تأمل 

الأحداث أنهي اناما ها مذ ی کا ما الى اة مها 

اكتب خطاباً قصيراً تشاركها فيه مشاعرك حول الوقت الذى قضيتماه معا. 

۰ اصنع a‏ ا ا الأحداث المهمة لعلاقتكما. 


ES a e 


۵ استخدم الأزقام لتصنع 


نة دات رة معناة و لفات 


قضيتماها ا أاحسب عدد الساعأت» 
أو الدفائىء أو الثوائئ الت قضستهاها 


ج 


معا. 


رومانسية. استخدم عمر شريك 
حياتك. أو عدد السنبن التى 
اها ا أو رقم حظه أو 
رقم حظها. أرسل هذا العدد من 
بطاقات التحية. أنفق ما يساوى 
هذا الرقم من المال فى شراء 
هدية. واحصل على عدد من الهدايا مساو لهذا العدد. اقض آيام إجازات يساوى هذا 
العدد» واقض عدد دقاتق مساأوية لهذا العدد لتكتب له / لها فيها رسالة. اشتر قطعة 
مجوهرات تحتوى على عدد من الأحجار الكريمة مساو لهذا العدد. 


زواج 


"۲۸ إليك ٠١‏ طريقة لتكونا زوجين رائعين أمام 
لجميع e‏ ¢ ٤ء‏ ٍ 
.١‏ ادخلا "أى مكان" وأنتما متأبطا الذراعين دائمًا. 
۲. ارتديا ملابس متناسقة ولكن بطريقة غير 
۳. امتدحها أمام أصدقاتها. 

.٤‏ احمل لها مقعدها عند المائدة. 

۵ه. اهمس لها باسم التدليل. 

.٦‏ أظهرا الاحترام المتبادل أمام الناس. 

E ll 


کتابان مرحان(ومفیدان). 


Couplehood 
Babyhood 


۲ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


۸. ارتديا فبعات بيسبول متشابهة. 

۹. افتح لها الأبواب مبتهجًا. 

.تشابکا بالأیدى. 

اة انامه قا 

١‏ اطلت: لها عندها اولان انشا 
بالخارج. 


س 
¢ 


س: كيف تعرف آنكما "زوجان"٩‏ 

ل یری ھا ا 

۳ غمزی له فى المكان الذى الهاتف- ويعرف هو أو هى أنه أو أنت من 
تجلسان فيه معًا. 

4٤.امنحها‏ قبلة. 

۵٥.شتر‏ لها وردة من بائع ورد 


حقيقيا؟ 
تادز الأدوا ۱ اه تا 
YAY‏ ا ج: عندما لا تشعر آنك تتظاهر أو تأمل 
محبوب: ك لمدة يوم واحد» او فى 2 
عطلة نهاية الأسبوع أو لمدة أسبوع. ان يکون حبا 


تيادلا المستوليات والمهاح» والأعمال 
الروتينية اليومية؛ وتبادلا مواے ضع النوم 
فى السريرء وتبا دلا العديد من أوضاع حياتكما 
بقدر ما تستطيع. ستكتشف رؤى جديدة لزوجتك. 
ستعرفها بطريقة يقة أفضل. هذه طريقة مضمونة» وستجعل 

ك ارد اكا حور وها اکر عوك ها اكا فى الاه اهاد 
رومانسية أكثر خصوصيةء وحميمية» ومناسبة وقيمة. 


٠١۳١ نصيحة رومانسية‎ ٠١١ 


A۸‏ للرجال: علق تلك اللافتة على الحائط فى العمل: 
1 اق ف يمكن أن يقوم به الأب لأبنائه هو أن يحب أمهه' . 


۸٩‏ اقترح على الجيران "برنامح مشاركة الأطفال". رتب لعطلات نهاية الأسبوع 
عائلة فى المبنى" أكبر حفلة نوم فى العالم" بحيث يقضى بقيتكم 
أمسيات رومانسية. 


عندما ت 


٤‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


السلاقة اة 


۵9 مارسا العلاقة الحميمة فى جميع غرف منزلك أو 
rey‏ .( ل کس السلالمء الردهات» والحمامات). 


٩‏ النساء: تحلی اأغنية الفصل: 

بالخيال الجامح - حييه The Need to Be Naked‏ 
لدى الباب مرتدية 

اللباس الدانشلى الد 
تعرفين أنه قن يجعل عينيه 


تخرجان من رأسه! 


الغر من هذا الخيال هو أن 
تجعلي زوجك يتصرف بنفس 
الطريقة التى يتصرف بها روجر 
زاییت عندما یری جسنیکا 


ا ا 


۲ للرجال: تحل بالخيال الجامح - كن الأمير الفاتن الذى تراه 
فی خالھاً سواء تطاب ذلا أرق اء بذلة أو قميض فقر يظهر الفضلات وة اة 
دللها. 


۳ عدما یکون مساقرا للغمل. 
أيقظيه بطريقة مثيرة فى الساعة 


1 
| 


لحب لا يموت ابدا موتا 


ط يعبا. انه نموت لاننا 
کی ق قم ٩‏ قبل كل بوصة مربعة 


- انیس نین 


٠١١ ١ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


۵ لم لا ترسل لها هدية من الملابس الداخلية - فى العمل؟ 
تخيل ذلك: تفتح بريدها فى الحادية صباحا؛ وتحصل على الطرد الذى أرسلته إليهاء 
وبعد أن تستعيد هدوءهاء ستصبح مذهولة بقية اليوم. يبدوهذا جيدا لى! 


الإثارة 


١ ٩"‏ أحد أكثر الأماكن إثارة فى العالم والتى من الممكن أن تقوم بزیارتها هى نيبال 
- تلك الدولة الأسيوية الصغيرة حيث يوجد جبل افرست. 
اذا كانت زوجتك تحب المغفامرة»ء فتخيل كيف 
سيكون الأمر إذا تسلقتما معا جبال الهيمالاياء 
واكتشاف الحضارة النيبالية. والتسوق فى 
الأسواق المفتوحة, واستكشاف معالم 


کل شخص له فكرة مختافة حول 
ا ەگا" " 
العاصمة كاتماندو. خبير رحلات e‏ 
التسلق فى نيبال (وفى رحلات 
تسلق الجبال إلى بلاد أخرى 
أيضا) هو ستیف کونلون» مؤسس 
iشرۍكة Above the Clouds‏ 
(ekki‏ الیس هذا اسما رائہا 
لشركة5!) اتصل ب 4499 -233 - 


الاتارة تعنى الحياة القاسية فى 
افريقيا. وبالنسبة لاخرين تعنى 
التسكع فى تاهيتى. وبالنسية 
لليعض. فان مدينة نيويورك تبدو 
ارو و ق 


باریس . 


0 أو اكتب إلى صندوق بريد رقم 
8, ورشستر» ماساشوستس 01602. 


أو زر الموقع www.aboveclouds.com‏ أو 


٥ ٩1‏ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


.WWW.gOrp.com 
إذا كنت تفضل القيادة بدلا من التمشيةء فكر فى رحلة على متن قطار كلاسيكى‎ ۷ 
خاص يمر من سيبريا ويربط بين موسكووفلا ديفوسك! ستسافر فى عربات أصلية قديمة‎ 
وال کات هاما امن قطارات اورت اكع س لرا ال ات15‎ 
على 7477- 727 -800. أو أرسل إلى 710 سكند أفينيوء سويت 840 سياتل» واشنطن‎ 
www.tcs_expeditions.c0mn :تiرتنإلاl ؛ أو قم بزيارة الموقع على شبكة‎ 4 


۹۸ تنظم شركة آكويتور رحلات ركوب الخيل لمسافات بعيدة تشبه المسافة بين 
الهند واس هناك رحلات متوفرة أيَضا لزيارة الغرب الافرنگے الرحلات 
متنوعة بشكل رائع: وفى رحلة ولاية وايومنج تعسكر فى خيام» بينما تقيم فى فنادق 
ريفية رائعة فى رحلة فيرمونت. اتصل بأآكويتور على 0019-545-800؛ أو قم بزيارة 
الموقع على الإنترنت: www. ridingto0UrS.c0m"‏ . 


خلق علاقة من الترجة الممتارة 


۲۹۹ العلافة الممتازة هى مفهوم قوى يظهر الرؤى المتفردة 
فى علاقات الحب. انها اسلوب او اداة يمكنها ان تساعدك 
فى تحقيق أمرين. أولاً: تساعدك فى أن تفهم علاقة الحب 
الخاصة بك فهمًا عميقا يستحيل تحقيقه بأية طريقة 
أخرى» وثانياء قساعدك فى أن تخطو بعض الخطوات 
اقم سی علاشف بطرق ترضی گل ستکما گفردین 
وتدعم کلا منکما کزوجین. 

لقد جعلتنى السنوات العشرون التى فقضیيتها فى تدريس 
الحلقات الدراسية للرومانسيةء وابحاثى» ومناقشاتى مع 


أ١‏ تة روقاقة ۷ 


آلاف الأزواج مقتنعاً أن مفهوم العلاقة الممتازة يمكنه أن يساعد أى زوجين فى تحسين 
علاقتهما. 

كيف تحقق علاقة من الدرجة الممتازة؟ تلزم نفسك بالبراعةء تعمل باجتهاد (وتلعب 
اا ومان عل ر عا عا م کر ا کا ا 
ما تملكان من قوة. فالعلاقات الناجحة ما هى إلا أعمال الإبداع الواعى» وكلاكما فان 
يعمل لخلق حياة واحدة تتكون من شخصين» ورغم أن الوقوع فى الحب يحدث من تلقاء 
نفسه» فان الاستمرار فيه لا يحدث من تلقاء نفسه. 


العلاقة الممتازة 
عا فوا 
دافن غلاق خ هة يكن ان ددا اة 


حب مترابطة وممتازة. رفيعة. راتعة. مثيرة. عاطفية. 
متطورة. مرضية.ء مدهشة. رومانسية. ۲. عمل 
ابد اعى يتضمن فر دين - اثنين من الفنانين عملهما 
فى الحياة هو خلق الحب من خلال علافتهما. 

.٤‏ علاقة. إن لم تكن مثالية. يتم تصنيفها على أنها 


a‏ تو3 9 بالمائة. 


٠ ۸‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


أنتتما - وكل زوجين - تمتلكان القوة لبناء "قواعدكما" الخاصة وتوقعاتكما 
لعلاقتكماء وتلك إحدى المنافم العظيمة للتغيرات الاجتماعية التى نعايشها منذ فترة 
الشانات: تر هة ان سن الکن غاملا زتها فى أن الكرن الكادى زالمفرين 
يشهد عصرا جديدا فى عملية تطور العلاقات البشرية: نحن أحرار فى كسر قيود 
التزمت. والنمطية فى التفكير التى تميزت بها العلاقات فى فترة الخمسينيات. ولديك 
الفرصة فى خلق علاقة "مناسبة" تتضمن أفضل القيم الخالدة (الالتزام والإيمان 
والأمانةء الخ) مع أفضل القيم الحديثة (المساواة والمرونة والإبداع» إلخ). وتستطيع أن 
تخلق معاييرك الخاصة وأن تجعل آهد افك نابعة من علاقتك: 

يركز مفهوم العلاقة من الدرجة الممتازة على السلوك. وليس الشخصية. وهو 
مفهوم لا يتعلق بإصدار احكام تقديرية على الاشخاص. إنه يتعلق بالقيام بتقديرات 
کی ا اھا فی ی کک فاا ا 
فى الوقت الحالىء ثم يساعدك فى تحقيق الأهداف المستقبلية لعلاقتك. ما الذى يمكن 
أن تطلبه أكثر من ذلك؟! 


"١ «‏ املا "بطاقة بيان العلاقة" فى 
الصفحة التالية. 


التعليمات: 


۳۹ © تصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


َه ان العلاقة 


قم بتقييم نفسك وشريك حياتك. 
ويقيمك. 

قارن وناقش تقدیراتكما؛ ستحصل 
على رؤية رائعة لعلافتكما. 

احتفقل بكل شىء ةا مالاا 
الجيدة وحتى الأشياء الممتازة . 

اعمل على تحسبن العلاقات المتوسطة 
وا 


“ كيف تقيم علاقتك؟ 

أ = علاقة تتميز بالعاطفة والإثارة والحب والرضا؛ ليست كاملة ولكنها ممتازة. 
ا ي 
باستمرار. 

ج = علاقة متوسطة ومقبولة. وقتية ولا بأس بها - ولكنها ساكنة وروتينية ومملة 
فى بعض الأحيان . 

د = أقل من المتوسط. وغير سارة, وكئيبةء وسيئة - ولكنها غير ميئوس منها. 

ه = علاقة ميئوس منها ومحبطة وخطيرة. وقد تمت تجربة كل شىء معها ولكنها 


ا 


۰*٩‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


أتقن تلك المهارات للحصول على علاقة من الدرجة الممتازة 
املا "بطاقة بيان العلاقة": قيم نفسك وشريك حياتك( من أ+ وحتى ه. كما كان 
بحدث فى المدرسة) 
الجختا 

مهارات المناقثة 
السلوكف 

الالتزام 

اأتواكل 

مراعاة شعور الآخرين 
التفكير الزوجى 
الإبداع 

التعاطف 

المرونة 

الصداقة 

كرح 

مهارات تقديم الهدايا 
الأمانة 

ادارة المنزل 

مهارات الاستماع 
العلاقة الحميمة 
اتر 

الملاطفة 

الرومانسية 

الوعى الذاتی 

تقدير الذات 

خن الدعاة 
الخاة 

التلقاتية 

التسامح 


41 © نصيحة رومانسية‎ ٠٠٠١١ 


لجس العام 


Q‏ * ¶ الحس العام يقتضى أن: "تفعل ما تفعله بطريقة أفضل". و "تستخدم مواهبك". 
تبدو نصيحة جيدة. ولكن المشكلة ان تطبيق هذه النصيحة البسيطة 
ادرا ھا کون امرانسترا 

أوضح "جيم کاثکارت" فی کتابه الرائح 7۸e‏ 
eاPrincip Acorn‏ بالتقصیل کیف تستطیع آن 
"تنمى طبيعتك". فهو يقدم التمارين والأمثلة التى 
تساعدك فى اكتشاف. ودراسةء وإانشاء قوتكف 
ag RCNA RNA‏ 
الرائعة التى ستساعدك فى تطوير حياتك العملية 
والعاطفية على حد سواء. 


٭ ¶ ضع النقاط على الحروف. بمعنى آخرء انتبه إلى 

الان 

ه لا تشتر أى زهور - احصل على نوعها المفضل من 
الزهور. 

8 اور اا س و 
الفضل. 

لا تشتر لها مجوهرات ذهبية 


اذا كانت تفضل الفضية. ''الحب هو ما ولدنا به والخوف هو 


ما تعلمناد فى هندالحباة"''. 
۳ ٭ ‏ تذکرأن‌العلاقات‌لیست 
ذاتية التتظيم!: فهناكف بعص 
الانتباه» والضبط, والتعديل المنتظم. 


- ماران وليامسون 


۲ ٭ جریجوری جیه. بی. جوديكف 


ج « " "ضعى نفسك فى مكانه" ثم فكرى مجدداً فى لفتاتك الرومانسية. 
بعد أسبوع قاس» من المحتمل أنه قد يفضل التدليك ليخرج للرقص. 
١‏ لاتحضر لها زهورا عندما يكون كل ما تحتاج اليه بالفعل هو ساعتان من 


الزاخةوالهذوت 
٠هل‏ تحتاج إلى فترة استرخاء = أم إلى استنشاق هواء جديد؟ خطط وفةا 
لذلك. 


اجس غير التقليدى 


0 + إليك "القاعدة الذهبية" ولكنها لا تجح دائما: "عامل الآخرين مثظما 
تريدهم أن يعاملوك" » فهذه القاعدة قد تجعل مشجعى الرياضة يشترون تذاكر مباراة 
البولينج لزوجاتهم. ومحبى الملابس يشترون ملابس لشركاء حياتهم؛ ومحبى العمل 
يشترون حقائب لازواجهم؛ والحرفيين يشترون أدوات لمحبيهم! 

جرب" القاعدة البلاتينية" بدلا من ذلك: "عامل الاخرين كما 
يريدون أن تعاملهم' وهى فلسفة تساعدك فى فهم شريك حياتك 
فهمًا عميقاء وتساعدك فى رؤية العالم من وجهة نظر محبوبتك؛ 

للمزيد من الرؤى حول هذه الطريقة من التفكيرء أوصى 
بشدة بکتاب ٨/4٤۸ 1۸2 Rue‏ 7۸6 ل تونی آلیساندرا ومایکل 


جیه. اوکونور. 


الرومانسيون راتعون 
فى التفكير بالطرق 


١٤٣ * تضيهة رومانية‎ ٠١١ 


سے 


تعتقد روز أننى أحضرت الزهور مؤكد أننى أحضرت اللفة الخاطئة› جبن ! عزیزي ! کنت أخشی أن تکون 
ناسيا الجبن فى الحافلة ( أحضرت لى شيئا سخيفأ» مثل الزهور! 


|" * '¶ على عك المعتقد الشائع» لاينبفى أن تستخدم الرومانسية لتعتذر بعد 
أى مشاجرةا إا قمعت بذلك» فانك بذلك سوف تضقی طابعا سیا على گل لفتاتف 
الرومانسية لوقت طويل. ( بعد المشاجرة» أقضل شىء هو تقديم اعتذار بسيط وصادق. 
استأنف اللفتات الرومانسية بعد أن يهدأً كلاكماء أو بعد أسبوع - أيهما أبعد). 


هذه هی الفكرة الحهية 


¥ الأزواج الذين يتمتعون بعلاقة من الدرجة الممتازة 
يفهمون آنهم يحتاجون للموازنة بين مفهومين فى حياتهما 
ألا وهما: )١‏ الأفعال أبلغ من الأقوالء و۲) هذه هى 
الفكرة المهمة اخىية المصل: 

ان االتويان مجان مك وة قى ن 

ا مان وجهان Thinking About You e‏ 
الأحبان يكن القسل. أو الجهارة. أو الیب یھی کل شىء: 
وفی أوقات آخرق تکون الفكرة؛ أو اللعتى. أو القضد: آو 
الکلمات هی کل شىء. 


ل نورا جونز 


٤‏ ٭ جریجوری جیه. بی. جوديك 


ايها الشباب. لنتوفف عن: التعامل مع النسأء بصورة تقليدية. والافتراضصض اننا 
نعلم طريقة تفكيرهن. والشعور بأننا مهددون بالمساواة بين الجنسين. وتجاهل 
مشاعرناء التصرف بشعور بالقوة والأفضلية... 

ولتيدأ فى: أن نكون واقعيين؛ ونتواصلء ونتودد للنساء مرة أخرئى» ونعطى من 
أنفسناء ونجمل علاقاتنا من أسمى أولوياتناء ونستمع بشكل أكبر. 


۹ 
أيتها الفتيات. لنتوقف عن: جلد الرجال» الافتراض أن جميع الرجال رومانسيون 
حمقى» والشعور بالأفضلية فى مهارات تكوين العلاقات (والتى غالبا ما تكون 

أفضل). والتحقير من حركة الرجال الجديدةء كونك ضحية... 
* ولنبداً فى: منحهم فائدة الشك» وتقدير غرابتهم» أن تضعن أنفسكن فى 
مكانهم» وتقديم الزهور له. 


١ *‏ إن كنت مثلى» فمن المحتمل أنك لا تستطيع تحمل شراء لوحة أصلية لرينوار 
انها رة حاف ف هرح ر ملو من وکن الك لا شتو فاخا 
بشکل گا خا الان تستطيع الحصول على نسخ ا من أشهر اللوحات 
فو ين فاق مخفو من الان ادي من العمل اكا الا 
متوفرة لدی 101ا .1he Masters' ٤011e‏ اتصل ب ۷45 800-2-٥CA۸AN‏ آو قم بزیارۃ 
الموقع على شبكة الإiڌرiت .www.masterscollectio¬.com‏ 


تة رزماضة 6 


الافعال أبلغ من الاقوال 
A‏ تعانقا أمام النار المتأججة.( بعيداً عن التليفزيون. والأطفالء والهاتف). 
۴ انقشا الحروف الأولى من اسميكما على شجرة. 


۳ ۴ اتركى أثرا من ملابسك» يقوده من الباب الأمامى 
إلى غرفة تومك. 


چ ١‏ املئى الحمام بالماء الساخن. اخلعى له حذاءه 
وجواربه. أجلسيه على كرسيه المفضل. واغسلى له قدميه. انقعيهما لمدة عشر دقائق. 
تم جففيهماء واستأنفی حياتك الطبيعية. 


US NOAA ABE a ak aE TD 
بالثلج فى بوسطن. فى ديسمبر من أحد الأعوام كان الجو دافتًا على غير أوانهء وبينما‎ 
كان عيد الميلاد يقترب» كانت سارة مكتئبة - وأصبح اكتثابها مضاعفا عندما أعلن‎ 
e زوجها جيم أن عليه أن يعمل عشية عيد رأس‎ 

قاد جيم» والذى يعمل مقاولاء شاحنته القلابة سرا لمدة ثلاث ساعات إلى ماين. 
وحملها بالثلج الموجود فى منتجع للتزلجء ثم عاد للمنزل» ونشر الثلج على العشب؛ 
وحقق لسارة ما تتمناه من ان ترى الثلج فى عيد راس السنة. 


٠ 1‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


۹ ۲ وات نط انول على ی تن من الطراب البر ةق أن 
ال بیت بو ك اك 


باستی كلاين وهانك ویلیامز وبوب ویلز. أصدرت هيثة البريد 
اللات و لفط السا الو الامريكية على مر السنين 
المركبات الفضائية ورواد الفضاء والكواكب والنجوم. العديد من الطوابع التى 
خم الات ا تضتور اللات ولاف 
الأسود والنمور والدببة(يا إلهى!). من الموضوعات. هذا 
الزهور والزهور والزهور والمزيد من الزهور. الكتاب مصدررائع: 11 
طيور الولاية وزهور الولاية وأعلام الولاية. Postal Service Guide‏ 
الموضوعات التاريخية والأماكن والأشخاص. t٥ 1.5 Stamps‏ اتصل 
الالعاب الأوليمبية. ب 24 _- STAMP‏ 800 
الاختراعات والإبداعات. واطلب دليل الطوابع. 

ي و ر 

القطارات والطائرات والسيارات. 1% و 
ا ق الحكوفة الفيدرالة للرلانات 
الرؤساء والرؤساء والرؤساء! ااج ع ل 
الفيس ومارلين مونرو وجايمس دين. والرومانفة كل د 
جلين ميللر وګاونت بازي. 


هذا صحيح إلى حد ماء 
حيث إنهم بالفعل يصدرون 
طوابع الحب من خلال 
مكاتب البريد الأمريكية. 


التوعية ضد السرطان. 
ال ار الامر ك هدا فو لاخر 


موضوغات أغياد, النلاد والعظلات: oO‏ 
اسستخدم ات طوابع 


باجز ياني. 
الديناصورات والأشرطة الكوميدية. 
فران لويد رایت والآخوان رايت. 


وبالطيع. الحب. 


1 نصيحة روماسية ٠١١۷١‏ 


ا ر ا 


شوت اك 


اقتن نسخة مطبوعة من لوحة ءئن 11٥‏ ل جوستاف كليمت. 
. اقتن نسخة طبق الأصل من تمثال P5‏ ط1 ل آوجست رودین۔ 
اتك راا توقف وقبلها عند الات مامي 
اللی هة اورا فن الى ۰. کافتیه بما یساوی هذا العدد من القبلات. 


I 


"الاوز رفيق اليا 


ج ¥ G.M.۴.1‏ ( "الاوز رفيق الحياة") تشير 
هذه العبارة إلى أن الحب الأبدى يمثل بأوزتين. 
* بعض الأشخاص يوقعون خطابات الحب 

الخاصة بهم بهذه الحروف .6.M.۴.1‏ 


ف 
5 1 


بول تیلیش 


جب الاآول فى الحب 


أو Geese Mate For Life‏ والتی تعنی 
"الأوز رفيق الحياة" 
بعض الأزواج لديهم خواتم الزواج 
منقوش عليها الحروف .6.M.F۴.1‏ 
بعض الأشخاص حصلوا على دبوس G.M.۴.1‏ 
الذهبی عیار ٠١‏ من محلات كروس للمجوهرات . 
اتصل ب 2988- 800-433. 


٥ ۸‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


۳۱۹ أعطت جيل بطاقة عيد ميلاد لهيوارد تحمل هذه العبارة: 
لعيد مادك آم لاك آمبوها کاڈ من چا 
مع حبي» جيل 
.محل ت تعن ى" ممارسة مثيرة للعلاقة الحميمة كل ليلة' . 


۲ ۴ للرومانسيين الحقيقيين... 

CE ©‏ تی طلقا عاطغا رىسا" 

N ١‏ تعنى "شقيًا للغاية" أو "رومانسيًا مجنونا". 
A‏ تی" الیل انخاسی اکیوسید". 

0 ىشى "حپیبتی". 

٭ C۴0‏ تعنى '"شيئًا حقيراء حقيراً للغاية". 

A4۲ ۵‏ "مثيرة بقدر الإمكان". 


آلا تستطیع أن تشتر تش ی لی اخے؟ 


Ir‏ أفخل طریة الق سالا گرا ققراء سيارة هی أن 
تشترى سيارة لامبورجينى ديابلو (الطريقة الثانية هى أن 


تشتری فیراری إف ٥۰‏ ) . 

AAAI‏ أفضل طريقة اتنقق مالا كيرا على 

العروض ارسي ھی أن تحصل على مقاعد فی 1000000 IfI had‏ 
الوسط ئ الصف الأمامى لأكثر الدروض العالية e E‏ 


رواجا فی برودوای. 


£۹ © تنصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


۲ اقل طريقة لفق مالا را على جهاز امت رتو هو احضو على أحد 
أنظمة بانج & أولوفسين المذهلة. ذات التقنية العالية والتصميم الرائع. قم بزيارة 


www.bang-olufsen 


ج ۷ تستطيعين تحديث مجموعته الموسيقية بأكملها! حولى 
مجموعة أسطواناته الفونوغرافية القديمة لفريق البيتلز 
المحبوب» وآلحان مودى إلى بلوز وتسجيلات رولينج 
ستونز إلى أقراص مضغوطة أو أغانی إم بى ثرى. مع 
وجود تكنولوجيا التحويل الجديدةء فإن تحويل مجموعة 
تتألف من حوالى خمسمائة ألبوم يمكن أن يتكلف أقل 
من “٠٠٠دولار(حوالى ٠٠١‏ دولار لمحول الأسطواتات 
الفونوغرافية إلى أسطوانات مضغوطة بالإضافة إلى تكلفة 
الأسطوانات والحقائب". قم بزيارة www.hamach¢r.‏ 


COIN 


۵ فكر فى شراء مشروب جيد لمحبوبتك - أو احتفالا بعيد زواجكما. تفحص 
دليل الهاتف ومواقع الإنترنت لمعرفة أفضل الأنواع. 


٠ ٩۰‏ جریجوری جیه.۔ بی. جوديك 


سؤال بسيط: ببساطة. متی كانت آخر 
مرة خرحتما للتمشية معا؟ 
٠‏ إجابة معقدة: الأن لنكن محددين فى 


تر الخ ۷ ا مل کن الاغة ب عة 


التمشية العادية. 
'اتمشية'"' هو انه بجحب ان آیدی 


تلف "التمشية". ا مهمةء A‏ 
فالجرى والهرولة غير رومانسيين. السرعة المناسبة هى أن تمشى الهوينى. 


۷ ۲ هل تح فرنكتك الشرغة والأذار ةة خطط لتمضة طلا تك فى أفضل الأفغرانيات 

فى الولايات المتحدة؛ وتا Park World alzl‏ : 

٠‏ أفعوانية سوبرمان ذا إسكيب» مدينة ملاهى سيكس فلاجز 
ماجيك ماونتن. فالنسياء كاليفورنيا: تنطلق من صفر 
إلى ٠٠١‏ ميل/ساعة فى سبع ثوان. 

أفعوانية جورجيا سيكلون. مدينة ملاهى سيكس 
فلاجز أوفر جورجياء أتلانتاء جورجيا: تقوم فكرتها 
علی '"'کونی آیلاند سیکلون" 

٠‏ أفعوانية ماجنوم إكس إل .۲٠٠-‏ مدينة ملاهى 
سیدار بوینت» ساندوسکای. آوهایو: أشاء دوران هذه 


الأفعوانية تة تشعر وكأنك ترتفع عن مقعدك! 
* أفعوانية ثاندربولت: مدينة ملاهى كينى وود ميفلين الغربية» 
بنسلفانيا: تبداً بسقطة مرعبة فى واد ضيق. 


٠١١١ نصيحة رومانسية‎ ٠٠٠١١ 


* أفعوانية بيست» مدينة ملاهى كينجز أيلاند. أوهايو: أطول أفعوانية خشبية فى 
العالم. 


YA‏ كزوجين» خصصا وقتاً لأنفسكما لتعلم شىء جديد كل يوم. 

قد يكون هذا الشىء كلمة جديدة. أو حقيقة علمية تقتطفها من إحدى الصحفء أو قد 
غ ا ا اه ا ارف 
على البیانی نظلا الفرنمة: تما الأالب الجديهة التدذلبكف: 


اعد 


٩‏ ۳ امنح شريك حياتك الخيارات: كلاسيكى أم مبتكر؟ محافظ أم متحرر؟ 
اجتماعی آم منطو؟ هنا أم هناك؟ عال أم ھادئ؟ ماکدونالدز ام برجر کینجز؟ کبیر 
أم صغير؟ فاتح آم داكن؟ سريع أم بطىء؟ اليوم آم غداً؟ نشط آم كسول؟ واحد آم 
SS‏ أزرق؟ نهار آم لیلا؟ غال أم رخیص؟ الآن آم فى وقت 


أقهم ذلك. حتی اذا کت تعرفین آننی غير قادر على 
الحصول على فكرة رومانسية مثل هذه بنقسى: فإناكف 
تودين أن تكونى قادرة على التفكير هى أننى قمت 


Sally Forth ©1998.Reprinted by permission of North America Syndicate, Inc. 


۲ ٭ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


©5 اليك متهوما وومانسيا سيط ”ية دايا الشهر* اليك بض الأفكار 
المبدعة: اصنع الفكرة الخاصة بك.... 
٩‏ مشروب نادی الشهر. 
0 مطعم اد الشهر الرومانسى. 
* نكهة الآأيس كريم الجديدة فى نادى الشهر. 
الملاسى النذاخية اتخاسة بنادى الشهر: 
ه الوضع الحميم الجديد لنادى الشهر. 
دمية نادى الشهر. 
ستساعدك معرفة الاهتمامات والتفضيلات لمحبوبتك فى ابتكار أندية هدايا الشهر 


كل ما ختاج إليه هو الحب 


١‏ ۷ نقد سممت القرل اللاائ: "لا ضمائات قى الخياة", حستا: 
هذا صحيح. لا يمكنك الحصول على ضمان - ولكن من 
التحقمل أن تون قادرا على الحصول على شهادة شمان 
أخبرنا أحد الزملاء فى فصل الرومانسية بأنه فاجاً 
عروسه الجديدة فى نهاية مراسم الاحتفال بزواجهما 
بتقديم شهادة مكتوية كالتائى: ""شهادة ضمان لعلاقة 


أبدية". 


۲ ۲ ا فل الفكاه وتي اسراو حشر 
درجات تحت الصفر» وصوت الرياح يجعل الأمر ييدو 
گما لو گات درجة الحرارة أربميڻ ذرجة تحت الأصقر: وقى 


٠١١ ١ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


لھا! 


e‏ مرة کل أسبوع لمدة عام کامل: دون 
e‏ مرة كل أسبوع دة عام کامل: دون 
شيئا عظيما قامت أو قام به. 
مرة كل أسبوع دة عام کامل: دون 
فكرة ملهمة. 
فى نهاية العام: انسخها كلها على لفافة 
كبيرة وقدمها لمحبوبتك . 


شفتيه؛ لآن حبه الذ شىء 
فی هدا الوجود ٣‏ 
مقولة قديمة 


چ ۴ أفضل نصيحة لتكون رومانسيا فى القرن الحادى والعشرين: أبعد نفسك عن 
شبكة الإنترنت ووسائل الإعلام بصفة منتظمة - خلال عطلة نهاية الأسبوع» خلال 
الإجازات» وفى بعض الأيام الأخرى. 

لتبطى من إيقاع حياتك وتتواصل مباشرة مع شريك حياتك. فهذا يساعدك 
كثيراً إذا كنت من حين لآخر بعيداً عن الإنترنت والرسائل الإلكترونيةء وعن التليفزيون 
والراديو. وعن الصحف والمجلات. وعن التلغرافات وأأشرطة الفيديو وعن الهواتف 
الخلونة وأ خهزة الجن ون الخاسبات واحهرة الفا كن: وعن ماكنات الصضرف 
الالى وبطاقات الائتمانء وعن وسائل الإعلام فى شتى صورها. 


٤‏ هه جریجوری جیه. بی. جودیيك 


فى المنزل 


9 احملها عبر عتبة منزلك أو شقتك. 


ينبغى أن تكون مستعدا لان تحول منزلك فى بعض 


۷ اصنع طريقا من الشموع يؤدى من الباب الأمامى 
لمنزلك أو شقتك الى غرفة نومك. انتظر محبوبتك» واجعل 
لهيبك يشتعل! 


قرا کے ةا نطاة لرا الرککن. 
ارقصا فى غرهفة المعيشة بالمنزل. حركا الأثاث ولفا السجاد! 


۹ عندمايقوم معظم الأشخاص بتزيين أو إعادة تصميم 
منازلهم» فإنهم بخططون ويرسمون,» ويقرآون مجلات تحسينات 
المنازل» ويستأجرون مصممى ديكور. وينفقون أموالا طائلة. 
ويفكرون فى الألوان. والفراغ. والأقمشة. والطراز. ولكن 
كم عدد من يفكرون منهم فى "الرومانسية" كمعامل 
تصميم أو هدف للمشروع بآكمله؟ 

فكر فى تصميم منزلك على أن تكون "الرومانسية" 
هى ادا الت حه الأر اة 


دون عبارة حب صغيرة 
على قطعة من الورق. انها 
وحولها الى طاترة ورفية 
صغيرة. وارمها فى غرفة 


۱00 ٠ نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


فى العمل 


E‏ اكتشفى أين سيتناول الغداء اليوم. ثم أرسلى الزهور إلى هناك.(أو سلميها 
ا 


ج مر سكرتيرتك بأن تحول إليك جميع المكالمات من 
زوك = فن اظ ها تفلف اومن فالة رادت 
لزوجتك أن لها الأولوية الأساسية فى حياتك). 


اتصل بها من العمل 
لتقول لها فقط: "أحباك" 
( فبالکاد یوجد سیب 


۲ خی وجهك :أو آأجزاء أخری من 
الجسم) على ماكينة تصوير وأرسليها له مع 
اة فة او اة 3 و ا 

تسافا که له دون 


E 


۳ ج احزمى وسادة وبطانية فى سلة التنزه 
وفاجئى زوجك بالظهور فى مكتبه فى الظهيرة. مر 
السكرتيرة أن تعلق جميع المكالمات. أغلق باب المكتب» 
وآغلق جهاز الاتصال الداخلى» وأسدل الستائر ثم بعد 
ذف مارا الفافة الحمجة عل اک 


€ چ کما هو الأمر بالأعلى» أعدى غداء ا اسار 


 ‡ ©‏ أرسلى له بطاقة رولودكس مع اسمك وعليها رقم: اكتبى عليها: 'مصدرك 
الفورى للحب. اتصل بى عندما تشعر بالوحدة"'. 


٠ 1‏ جریجوری جیه. بی. جودیك 


الجلوى 


آند إم» وقدم كلتيهما لها فى السرير. 
٠‏ اسيل سطع پس کوت اوريو املس» ثم انقش فلبا Sweet Surrender‏ 
والحروف الأولى من اسميكما على السطح. E‏ 


ه أزل الطبقة البيضاء المظجة من على سطح 
باستخدام اللون الأخمر المثلج. 


۸ اسر لقریف پاحف تع الفچل سن شاف 
جیرل سکوت. 


٩‏ € ۴ فكر فى ملاحظات مرحة/ ذكية/ مثيرة 

لترفقها بتلك الحلويات: جوود إن بلنتىء 

ماوندز» سنکرز, آلموند جوی,» فاير بالزء 

دوبل بابل» لایف سایفرز, أو هیرشيز 

ه "اين يمكن ان اكون بدونك» 
يا فتاقى؟ أنت ٠‏ بألفعل متقدذة 
یات" 

ه "واو! لقد كنت بالفعل مثيرة 
جدا الليلة الماضية". 


يمكنك شراء شیکولاته فردش تشوکلا یت 
تویجزء تشوكلايت أند آلموند - ديبد 
ابریکوتس» تشيز كيك لولیبوبس! من 
دلیل نورم ثومېسون: 

800-547-0؛ او قم بزيارة: 


www.normthompson.com 


۱0۷ ١ نصيحهة رومانسية‎ ٠٠١١ 


انك لقنل فن :اللات اتحفظى ها ج ى دة 


0 ا كىك وسال الخت :افا دة 
الرساتل بالكهك. 


واذا کنت ترید أن تکون 
رومانسیا متحررا. تستطیم 
"للبالغين""وأجزاء الجسم 


e CTY 


الا الطفولية 


١‏ @ أعد اكتشاف روح "الطفل "بداخلك. هذا هو المفتاح لإبداعك» وعفويتك. 


"0Y‏ متى كانت آخر مرة شاهدتما 
السحاب؟ خذ محبويتك للتمشية فى حقل. 
ابحتا عن مشهد صاف وتأملاه» واسترخیا 
لے کت ا لذن را ف اتس ا 
الذى تتخيلانه؟ 


ماذا الذى يمكنما أن تقوما 
الل ا 


۸ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


٠‏ فاجآها "بهدية من الحلى" صغيرة مخباة فى علبة ماكدونالدز بيج ماك. 
ه فاجئيه باخفاء دميته المفضلة داخل حقيبة الألعاب الرياضية الخاصه به. 


چ ۴۵ ثمانى وسبعون بالمائة من كل النساء يحببن الدمى. 


0 معظم الرجال يحبون الأدوات. والأشياء الإلكترونية أو المعدات...."ألعاب 
الصبيان". لا يكبر الرجال أبدا - ولذلك ألعابنا دائمًا ما تكون آغلى. 


صورة حائط. (اتصلى بوالديه؛ سيحبان أن يكونا جزءاً من تلك الفكرة) لفيها وأرفقى 
بها رسالة رفقيقة مؤثرة. 


الأشياء المضحكة 


۷ ا ا فن ناا ر اة ق ا ا 
لتجعلها تشير لك ولشريكة حياتك! مع تطبيق القليل من الابتكار والإبداع» تستطيع ان 
تحظى بالكثير من المرح بتحويل أنفسكما إلى شخصيات مرحة. أو تتخيلها على أنها 
إحدى الشخصيات الكوميدية. أو على آنه نجم کومیدی شهیر. 


۵۸ طريقة أولية: الصق صورا هزلية ترتبط بكما على الثلاجة أو مرآة الحمام. 


0۹ اتةه کانا سن التص هن المر نة هة عام لكات اكل 0۹ا1 
Far Side, Calvin and Hobbes, Peanuts, Cathy, Funky Wınkerbean, For‏ 


10۹ 6 نصيحة رومانسية‎ ٠٠٠١١ 


Better or For Worse, Blondie, Andy Capp, Pogo 


e‏ عن "الطرق الأولية": 
الكکكى هوا هة عل ارا ةا اة رة 
* ضعى الصور الهزلية فى مناديل العشاء. 
١‏ الصقيها فى علب الحبوب. 
ه الصقيها على الجانب السفلى من مقعد الحمام. 


5 E ا‎ SEE Ja SENSE FO 
سوف تجد‎ . 11٥ ا1عط٤٥۲‎ S1٤ إذا كنت تريد أشياء مضحكةء عليك أن تراجع دليل‎ 
فى هذا الكتاب مجموعات كبيرة من الأشياء المرحة.ء الملضحكة» الفضولية. والغريبة.‎ 
www.lighterside. اتصل على 0963 232 _ 800 أو قم بزيارة الموقع الإلكترونى‎ 

نىع أو ارسل رسالة على صندوق بريد رقم 25600 برادینتون» فلوريدا 34206. 


الأاء لااد 


ألن.نكون لظفا أن تذرسى الطرىقة البابائة فى ترفت الزهؤرة 

8 لن تكو لظفا ان فسا خر ساره كلاستكة أفضاء وکت مها حن 
الظهيرة؟ 

ال ورا ظا ما فى القران وال اهار ف 
عطلة نهاية الأسبوع؟ 


۴ 
کیف یعرف شريیکكف 


E E E OT‏ "الأمر اللطيف"؟ 


۰ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


المحلية لبلدتك لتعلن فيه عن عيد زواجكماء أو تحتفلى بعيد ميلاده. أو لمجرد الاحتفال 
بحیکما! 


منديل للفارس) - شىء يحمله معه كتذكار منك. 
ه هدية كلاسيكية: منديل أو وشاح. 


e‏ هدية دات معنى: قصيدة شعرية قصيرة مطبوعة على 
قطعة ورق صغيرة. 
١‏ هدية حميمية: سروال داخلى. 


.2 هديهة مرحه: أهبة صغعغير‎ e 


اأحصلا على مجموعهة 

من الحروف المغناطيسية 
اا ا ا 

صغيرة لبعضكما على باب 
الاج 


8 دة فة هة من رت 


۵0 إذا كان شريك حياتك یھوی حل الألغاز - 
الفا ال ضور ااا فة فك أن قصل ب مقف 
بازلز وییتسِ آند ي فهما يصنعان أكثر الألغاز 
غ هرا ونا فى العالم. 

وتلك الشركات أيضًا تصنح ألغازاً حسب الطلب يمكنك 
ان تستخدمها لجميع انواع المناسبات الشخصية؛ وبعض 
الأشخاص يستخدمونها ليتقدموا بعروض الزواج» أو لإرسال تحيات 
شخصية باعياد الميلاد. او للمساعدة فى الاحتفأل باعياد الزواج. 

ستيف بازلز:. 5200 _ 295 _ 802 www.stave.cOm‏ 

JIGSAWS -_ 800 1. www.bitsandpieces.c011 :سيسıيب بيتس اند‎ 
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الاو م 


"۴ ازرعا الحديقة واعتنيا بها معاء فالتجول وأنتما حافيا القدمين معا له أسلويه 
الخاص فى جمل الزوجين آكثر قربًا. 


۷" اشتركا فى حبهما للبستنة. ولكن بينما كانت حديقة الزهور الخاصة به مليئة 
بالفوضى. كانت حديقة الخضراوات الخاصة بها مرتبة ومنظمة بعناية. فى أحد الأيام 
لم تكد تصدق عينيها عندما لاحظت أن علامة صندوق اليذور فى حقل الجزر تفيرت 
من کیلوالی جراح. وبینما کان زوجها يكبت بالكاد ابتسامتهء بحثت بعناية فى الصندوق 
حتی وجدت رقا مغلقا یحتوی على خاتم من الا لاسن درن تة جراقاتا 


8 إذا كان كلاكما يستمتع بالتجول مع الآخرء جربا التجول وأنتما حفاة! يمكن أن 
تساعدك جمعية yاعi›هS he Dirty S01e‏ فی ایجاد آفقضل الطرق. قم بزياة موقعها 


.WWW.barefooters.org/hikers /ىJJe‎ 


"٩‏ کان e‏ ا وفى أحد الأعوامء كمفاجأة لزوجتهء زرع زهوره على شكل 
كلمة "أحبك". تظهر الرسالة فقط عندما كانت الزهور فى طور التفتح» وكان يمكن 
قراءتها فقَط من نافذة غرفة نومهما بالطابق الثانى. 

وكان يغير الرسالة كل عام. وكان يشعر بمتعة كبيرةء بينما كانت زوجته تتفاجاً 
بهذا کل ربیع. 


۲ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیك 


العلاقة اة 


۷٨‏ ۳ إليك طريقة حول بها أحد الأزواج المداعبة إلى "لعبة"» 

باستخدام خمسة نردات. أولا مسحا النقاط باستخدام 

الممحاةء ثم أعادا تصنيف النرد بالطريقة التالية: 

* عندما يكون (نردها) ورديا: يكتبان أجزاء 
مختلفة من الجسم على كل جانب من الجوانب 
اة 

عندما يكون (نرده) أزرق: يكتبان أجزاء مختافة 
من الجسم على كل جانب من الجوانب الستة. 

ه فى الرمية ,الثالثة للنرد: يكتبان فعلا على كل 
او رجاف" ''يلعق"'"'؛ قف" "یناف" : الخ. 

* فى الرمية الرابعة للنرد: يكتبان ظرقًاً "على كل جاثب: 
"برفة"؛ ''ابسزرعة": LL EL‏ الخ. 

© اقىن الرمية الخامسة: يكتبان كلمات متعلقة بالوقت: "اخمس دقائق"؛ تسف اة 
"بأسرع ما يمكنك". إلخ. 


Let's Talk About Sex 
لفريق "سالت إن بيبا"‎ 


| ۷ حل ارس المادهة الحميدة هی انيل داتما5 ما رأيك هى القليل 


۲ ابحث عن نقطة جرافبرج اجى سبوت) ‏ أكثر الكتب المرحة 
لديها. قد لا تجدهاء ولكنك ستقضى وفتا ممتعا فى التى كتبت عن العلاقة 


البحث((احصل على نسخة من كتاب Unleashing‏ 
Her G - Spot Orgesm‏ ل دونالد إال. ھیکس) . 


٠١۳١ نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


مفاجاة 


۷۲ قاجا مه هدن لها کی ید 
ملادی. 


هذه واحدة من المفاجأت الكبيرة! 
چ ۷ أسلوب تأخير اموعد. اعرف ما 
تحبه/تریده. أحضره لها. ولکن احتفظ به 
لأسابيع - أو لأشهر قليلة.(فهذا سيمنحها 
الوقت لتنساه» أو تعتقد أنك نسيت). فاجتها 


به عندما یکون هذا آخر شىء تتوقعه. 


5 اء لري اخانا ما كط 
تحضير المفاجآت لسة رفيقة. أو معاملة لطيفةء أو كذبة 


الرومانسية لا بعد خطيتةء فالمحيو 


ر2 


۳۷ فاجئيه بإنجاز أحد الأعمال الرتيبة بدلا منه. 
(ولا أعنى عمل يستفرق ثلاثين ثانية مثل التخلص من 
الا فاه عة هو ك شخت فة وا وهل ج الب او عل ات 


۷۷ اها ا اخ ناخد ا اعمان اتر بدلا مها رول أعتى شا مولا مل 
حمل الخضراوات من السيارة لداخل المنزل! بل اعنى شيا يتطلب بعض الوقت والجهد؛ 
شيئًاً مثل طهى جميع الوجبات خلال عطلة نهاية الأسبوع» أو تنظيف المنزل بأكمله). 

ملاحظة: لأننى أخاطب الملايين من خلال هذا الكتاب. فقد اخترت الأعمال 
الرتيبة التى يحددها الغالبية من الناس طبقا لأسس جنسية قديمةء وبالتأكيد لديك 
مطلق الحرية لتختار من يقوم بالأعمال المنزلية الخاصة بكما! 


٤‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


۸ عليك بالبالونات باقات البالونات. بالونات الهيليوم» البالونات 
الحمراء قلبية الشکلء» بالونات میكى ماوس/سنوبى/ جارفيلد. 


۳۷۹ احتفلا پراش السنة الجديدة فى ميدان التايمز! 
إنه مزدحم قليلاًء ولكنها متعة كبيرة. 


59 احتفل بعيد ميلاد الشخصية الكارتونية الهزلية 
لمفضلة لشريكة حياتك. اشتر كمكة عيد الميلاد. اشتر كتابا 
يتضمن كثيرًا من القصص الهزليةء أو اشتر قميصا رسوا عليه 
شه الخخصة 

۵ عید میلاد باجز بانی: ۲۷ یولیو 

۵ عید میلاد جارفیلد: ۲۹ یونیو 

۵ عید میلاد میکی ماوس: ۱۸ نوفمبر 

۵ عید میلاد سنوبی: ۲ آکتوبر 


۳۸۱ اصنع "'تقويم عد E Er‏ أتحدد الوقت المتبقى تی أعياد الميلاد» أو حفل 
زواج» أو عيد زواج٬‏ أو إجازة» أو "يوم غامض"'. 
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YAY‏ احتفل بعيد ميلاد نجم الأفلام المفضل لشريك حياتك. واخرجا لتناول 
العشاء. اشربا نخب النجم المختار. رددا الاقوال الشهيرة لهذا النجم؛ وسیکون من 
الرائع أن تحصلا على هذه المقولات مكتوبة بخط اليد أو منسوخة على قطعة من الورق. 
اقتنيا كتابا عن هذا التجم. 


احتفلا بيومح الرابع من يوليو (عيد الاستقلال): 
بالألعاب النارية - فى الفراش. 


احتفلا بعيد رآس السنة: من خلال التعهد بالتواضع 
وعدم التكبر. 

احتفلا بعيد الربيع: من خلال ارتداء الملابس الراتعة 
الزاهية. 

احتفلا بعيد الحب: فى آكثر فتادق الفراش والإفطار 
روعة بشرط أن تكون بعيدة بمسافة ٠٠١‏ ميل. 
احتفلا بعيد زواجكما: مع زجاجة من المشروب 
ا که 

احتفلا بعيد ميلادها: على متن سفينة فى البحر 
اوس 

احتفلا بعید میلاده: فی سباق إندیانابولیس ۰.۰۰ 
احتفلا يوحم الخميس المقبل: من خلال لعب الهوكى 
فا شت الل 


٩1‏ ٭۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


TAT‏ "الإشارة الكبيرة" هى حدث المرة الواحدة فى العمر. 
ألن يكون من العار أن تنظر لحياتك الاضية وألا تكون قادرا على أن تقول إنك فعلت 

ا وخا و و رها ا ف 2 ا و 

أحد الأزواج الذين يتمتعون بالجرأة فى صف الرومانسية خرج فى أحد الأعوام 
واسشقيدل خرانة ملا س زوجتة بدلا من السفر لقضاء إجازةا وعبر فافلا : "كفتى 
ذلك ۷0٥٠١‏ دولار ولكنه يستحق ذلك". 

8 حدق الاک وای کان زوا رکا فی احدن ر كات انون رفة اتوي 
رتبت لعطلة مفاجئة لمدة ثلاثة أسابيع فى مزارع العفب فى أوروبا لزوجها. كاد أن 
يصاب بأزمة قلبية عندما أدرك أن رحلته إلى شيكاغو هى أصلاً رحلة إلى باريس. 
وأن زوجته على متن الطائرة. وأنه قد تم الاعتناء بجميع أعماله من قبل شريك 
آخر. قالت زوجته إنه هدا فى النهاية وقضى أفضل وقت فى حياته. 


A‏ للفتيات: حييه لدى الباب وأنت ترتدين فستان زفافك. 


4 اقل تخل حوتف 


SG e‏ كرة 
کک اا 
»® | ستقبلها فى الطار - رغم e‏ 
٠ه‏ اشتر لها تذاكر نهائى مباراة البيسبول. المفاجنة. 
0 اشتر لها تذاکر دورى كرة السلة الأمريكى أو ا البورش الحمراء 
aE‏ 

: الحديدة. 

٠‏ اطه لها وجبة. 
دروس الرفص. 


e‏ احصل على تذاكر لاحد عروض برودوای فد 


نفدت تذاکره. 


ر در رات من الورد 


ا مر 


a نارو‎ 


عاطفی۲ 


۸ ۲ الرومانسیون عاطفیون (رقم ۱) 

أ ا تست ها عن الففف لحي ولكق عن القفف الخاة( لا فلق سطرفى 

للشفف الجنسى قريباً!) الرومانسيون لا يسمحون لأى جانب من حياتهم أن ينزلق فى 

متحدر الملل. 

ه ما الشىء الذى يشعر شريك حياتك بالولع تجاهه؟ ما الذى تشعر أنت بالولع 
تجاهه؟ ما هى العواطف التى تتشاركانها؟ 

ه٠‏ سجل ثلاث طرق محددة تستطيع من خلالها تعزيز متعة محبوبك بما يحبه أو 


ه٠‏ خلال الأسبوع المقبل» فكر فى طريقة تمنح بها شريك حياتك خمس ساعات 
متواصلة ليبحث ويتمتع بما يحبه أو تحبه. 


۷ الرومانسیون عاطفیون (رقم ۲) ا 
أجل. فى الحقيقة. يمیل الرومانسیون إلى أن یکونوا آكثر ولعا جنسيا من أى شخص 
عادى. (مجرد ميزة أخرى من المزايا الجانبية العديدة 

لا الحا ة لووقا 

كونك رومانسیاً يعنى أن ا 
لر اا ا فس د ا هر 
الحقيقى للرومانسية يكمن فى حقيقة أنها 
ر د ی کل اهر ا 
الجسديةء والروحية والعاطفية. 


'التقبيل متل شرب المياد 
المالحة: كلما شربت منها. ازداد 


E للقتياتء اذا أردت‎ TAA 
الإثارة فى غرفة نوم صغيرة» جربى ارتداء أحد‎ 
قمصانه على السرير. فهناك عدد هائل من الرجال‎ 
والنساء يجدون فى ذلك اثارة كبيرة.‎ 


۸ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


الاب باشعا الاس 


۸۹ "لعبة الموعد الأول". لعبة تمثيل الأدوار. تظاهرا كأنكما تخرجان فى أول 
مود کا میا ا غو ل د کر کا ا د 
(أين ذهبتما؟ ماذا فعلتما؟ ماذا أكلتما؟ ما الذى تحدثتما 


عنه؟". 


۵ ۳% العديد من الأزواج يلعبون لعبة غريبة ذوو العلافات المثالية لا يهتمون 
وة وا العديد من الاعاغ نارف ن 
"الاستغماية" وهذان هما أفضل أسمائها. 

اا غد ا E‏ 
متحرك (مثل دمية صغيرةء لعبة تعمل بالزنبرك› 
صدفة بحرية. قطعة من الفاكهة البلاستيكيةء 
إلخ). تبادلا الأدوار فى إعطائها لبعضكما بطرق 
مبدعة» ومرحة. بعض الأزواج يجعلون الشىء فى دوران 
مستمر. وآخرون ینتظرون شهورا قبل إعادته. 
ويتمادون فى القيام بهذا ليفاجئوا شركاءهم. وفى العادة فإن اللاعبين 
المحترفين: 
* يخفون ذلك الشىء فى عبوة الكوكاكولا. 
* يرسلون ذلك الشىء من خلال البريد السريع. 
يطلبون من أحد طاقم الطائرة تسليمها بعد اقلاع الطائرة. 
يظهرون ذلك الشىء فى غرفة الاجتماعات بمكان العمل. 


بانفسهم بقدر اهتمامهم 
بشر کاء حیاتهم. 
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* يقومون بتسليمها عن طريق مظلة. 
٠‏ يجمدون ذلك الشىء فى مكمب ثلحج. 
ه يضعون ذلك الشىء فى نافذة عرض لأحد 

المتاجر. 


اعتبر اليوم هو "يوم الزوجين . 
قوما بکل شیء کزوجین. لا تغیبا 
عن نظر بعضكما - ولو للحظة 
واحدة - من وقت الاستيقاظ 
وحتى الوقت الذى تنامان فيه 
دو ااا 


ألعاب يلعبها المحبون 


٩‏ "الداعبة طوال اليوم . خططا فى الصباح أن تمارسا العلاقة الحميمة 
الليلة. اتصلا بيعضكما طوال اليوم لكى تذكرا بعضكما البعض ولكى تقدما بعض 
الأفكار". والاقتراحات المثيرة» وبحلول الليل سيشعر كلاكما كما لو كنتما مشغولين فى 
المداعبة طوال اليوم! 


۰ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


۲ عدد هائل من الأزواج فى صفوف الرومانسية يلعبون 

العديد من "العاب السيارات". إليك بعضا منها: 

٠‏ التقبيل لدى أى اشارة توقف. 

١‏ التقبيل عند مشاهدة سيارة حمراء. 

ه ممارسة العلاقة الحميمة فى أماكن الاستراحات فى الطريق 
السريع. 

والعديد من التنويعات الاخرى. 


The Couple's GuldC to 
Frolc Games 


E ELE 


١‏ "ية الملاقة الحميمة (يوصى بها خضيصا 
للذين مر على زواجهم عشر سنوات). لعبة أخرى لتمثيل الأدوار. 
تظاهر كما لو كنت غير متزوج» ولكنك على علاقة مع زوجتك أو 
زوجك. کیف ستتصرفان؟ ا ستذهبان؟ ماذا ستفعلان؟ ما الذى 
دان عة كف وان وم سا رشان الغاذةة الحمنةة 


چ "ليلة ساحرة'. وهى لمبة مرحة ومدهشة من ألعاب 
اللوحة. ابحث عنها فى أقرب متجر ألعاب أو اتصل ب -800 
776-2 تحويلة 105؛ أو اكتب إلى تايم فور تو. 7349 
ناسو دیل سوي نوهت 4515 كۆ دال »ا رتزونا :44985258 
قم بزي|رة: www.timefortw0.cOm‏ 
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أشياء غريبة 


جه » 


کے ی ا ا اک ا الام ع 
خلال المنزل. متعقبة طريقا يؤدى إلى حوض 
الاستحمامء الذى تكونين قد أعددته له خاصة. 

0 تنويع فى الفكرة: E E‏ 
البابء علقيه خلال المنزل - ثم اربطى الطرف الآخر ا 
بنفسك . وانتظرى بصبر فى غرفة النوم. لفریق "جنرالز باركلى 


“۳۹ اکتب لها شيكاً بمليون قبلة 
۹¥ احختبرا فيادة سيارة e‏ 


٩‏ أخفى له هدية صغيرة( جدا) بمکان ما فی جسدك. ثم قولی له: "لقد أحضرت 
لكف هدية. وهی مخبأة فی مکان ما بجسدی! جدها وهى ملك لك!". استخدمی خيالك 
وتآکدی من ا تترکی له وقتا کافا للقيام د "الأنشطة الإضافية" التی فد تنج عں 


۳۹ إليك بعض العبارات التى كتبت على القمصان المصنعة حسب الطلب والتى 
قام بتصميمها المشاركون فى فصول الرومانسية: 

l1s Ihe real Ihing. Love ® 

Just do I1. Love ® 

WNW WR D.( What Would Rolneo Do2) ¢ 


GOI FOJIC@HCE/ @ 


۲ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیكف 


على الجائط 


* * ج إليك العديد من الأفكار "الغريبة" أو بالأحرى أفكار "على الحائط" التى 

نفذها المشاركون فى فصول الرومانسية: 

٠‏ حجرة الفسيفساء: استخدموا لوحة إعلانية بالذكريات الجميلة إلى أن غطت 
هذه الذكريات الحجرة بأكملها! 

معرض الصور: حوائط العديد من الأزواج 
مليثة بالصور المرحة. والعاطفيةء 


والرومانسية. 


ا إ | | ة “1f‏ » 
8 اتالد كرناك الد اا اا ا و 


عرض زواج" والتى طلب بها الزواج 
وأطرها بطريقة جميلة. ثم ذهب إلى 
مالك مطعم رومانسیى صغير ورتب ليتم 
کی ن ی اوا ارپ ی 
حجرة مريحه› تم اش فتاته للعشاء 
وانتظر حتى تلاحظ العمل الفنى 
'الفريد" على الحائط. 


من الأزواج يؤطرون كل 
شىء بدءا من أعقاب 
وحتى الزهور المجففة 
فام اثنان من محبى 
المشروبات بتغطية 
حائط غرفة الطعام 
بيطافات المشروبات من 
زجاجاتهم المفضلة. 

١‏ حجرة صصص السفر: قام 
اتان من عشاق السفر بتغطية 
حجرتین( قریبًا ستصبح ثلا ٹا ) بخرائط 
لجميع الأماكن التى زاراها. 


افةو 


00 ا رو فا ا 
ا ف ن ال مادا ا 
من العديد من الكتب المختلفة. انشر الصور 
الفا ااج فار کلاس دمن 
القصة مع عبارات من حياتكما. 


٭ چ استعن بفنان لي ليصنع ملصقا يوضح 
القصة الخيالية أو قصة الأطفال المفضلة لها- 
وضع صورتها بدلا من صورة البطلة! 


خرافات الرومانسية(١)‏ 


# ج الخرافة: ""حرب الجنسين". 

يا له من مفهوم أحمق! أجل إنه يصنع عناوين بارزة على مجلات السيدات» وفقرات 
مثيرة فى البرامج التليفزيونية» ومشاهد مضحكة فى المسرحيات الهزلية. ومع ذلك. 
لا يوجد شىء يسمى حرب الجفسين. بالتأكيد توجد فوارق نفسية وجسدية (" فليحيا 
و و و و اجر 

إليك المشكلة التى تتعلق بهذا النوع من التفكير: إنه يؤدى إلى التقليدية؛ حيث إنه 

يجعلك تتعامل مع شريك حياتك مثل "جميع الرجال" أو 
"جميع النساء"» وتتجاهل حقيقة أنه أو آنها شخص فريد» 
فهذا التقليد يعيق التواصل الحقيقىء إنه يقصر دوائر 
الألفة الحقيقيةء ويصبح عائقاً أمام الحب الحقيقى. 


کن اغا لقوة الاستعارات! 


٣٤‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


ج * ج الخرافة: "الرجال اللطفاء ينتهون أخيرا" 
فکر فی هذا: : اذا كنت تعتقد أن "الرجال اللطفاء ينتهون 
ارا فاا اع اها ست أن "الحمقى اتر 
2 فی عالم الأعمال 
أو ربما فى عالم الرياضةء ولكنه قطماً ليس حقيقيا فى 
عالم العلاقات البشرية الحميمية. 

ملاحظة: "لطيف" لا تعنى ""مخنةا" أو'"أنثويا" E‏ 
LS E E‏ 


صواب م خطاً؟- 
"الرجال اللطفاء ينتهون أخيرا". 


0 ار اوا ع 
الأمر ليس بهذه السهولة. إذا كانت الرومانسية تعبر عن الحب الذى تشعر به. إذن 
فستنقذ حياتك؛ ولكن إذا كانت الرومانسية مجرد استعراض» مجرد شىء تقوم به 


خرافات الرومانسية(۲) 


1 « چ الخرافة: "الرومانسية OY‏ 1 
عذراًء فالأحمق الذى يقدم الزهور يظل أحمق. قد 


شخصيتلك الحقيقية داتماما ست 
ولکن EE‏ و ن تتازلت لها عن حقك 
وا ان الد أت ال فة ارو اة ف 
E iy‏ 


نحسن علافتكف وستساعد غلیع دمو حبك . 


VO © نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


۷+ 4 الخرافة: "إن تنازلت لها عن حقك مرة فلن يبكفيها الا أن تتنازل لها عن حقك 
کل مرة"'. 
تنتشر تلك الخرافة فى مجالس الرحال وفى هراء جلسات المدرسة الثانويةء فكلمة 
السر هناهى "هراء". 
أذا "تنازلت" بصفة مستمرة» فانك سز کی هدا آی امر اة غندما تکون ب 
فى لفتاتك الرومانسية فإن النساء يستأن مما يجعلهن يطلبن منك "المزيد". ولهن كل 
الحق فى ذلك. 


أ ٠‏ ج الخرافة: "أستطيع أن أغيره". 

كلا لا تستطيعين. يمكن التأثير على الأشخاص» يمكن تعديلهم» يمكن معالجتهم- 
ولكن لا يمكن تفييرهم أو "إصلاحهم". 

ما تستطيعين فعله هو مساعدة شريك حياتك فى تعلم مهارات التعبير عن حبه او 
حبهاء فإن كانت مشاعر الحب موجودة بالفعل» فإنك تستطيعين مساعدته فى أن يكون 
أكثر رومانسية. 


الرجال من اريخ 


۹ ان شرت أن ارال اقا من ال ادت افا ا من 
التواصل. قالت ديبرا تانبن. مؤلفة كتاب 7512712 €2€ 7 207 Js‏ 70 ان الرجال 
برتیظون بالعالم على أن كلا متهم "افر فى التروب الأجتماعى الدولى اندر الذى 
يكون هو فيه إما أعلى أو أسفل". بينما تنظر المرأة» من جهة أخرىء للعالم على آنها 
"فرد فى عالم الارتباطات. فى هذا العالمء تكون المحادثات مفاوضات للتقارب يحاول 
من خلالها الأشخاص طلب ومنح التأكيد والدعم» والوصول إلى الاتفاق الجماعى". 


1 ۰ جریجوری جیه. بی. جودیك 


a‏ عن السقوط فى فخ الأنماط الساذجة التقليديةء توضح تانىن انفایا التواصل 
للرجال والنساءء وتساعد فى بناء جسر للتواصل. 


٠ج‏ ال اهل فن ا اك ب اتر ةة ات 
تفکرین بھا؟ 1 
للرجال: هل تمتقد حقا أنها تفكر بنفس الطريقة التى تفكر 
بها؟ للجميع: فكروا مجدداا 


أهداها ملابس داخلية: Why Can't a Woman Be‏ 
اين اقل كى هة More Like a Man?‏ 
تفهمه علی: "آنه يريدنى أن أبدو كالفاسةة". من My Fair Lady lı‏ 
أرادت أن تخرج لتفاول العشاء ومشاهدة فیلم: 
ا کات فو ارود أن اک فاون الغا 
ومشاهدة فيلم"'"'. 

ما يفهمه: ''سافلس"''. 

أعطاها وردة حمراء: 

E‏ فاو تھی ا 

ما تفهمه: "إنه بخيل للغاية بدلا من أن يشترى باقة كاملة". 
أعطته کتابا: 

ف جر هادا 

ما يفهمه: ""إنها تحاول أن تحولنى لشخص آخر". 


ماذا تفمل؟ تحدث أكثر. قلل من الافتراضات. استمع أكثر. افتح قليك. راجع 
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لاء مں الزهرة 


<1١‏ عندما تستخدم العاء كلمةالروماضية كين غانبا 
يشرن إلى الحب. عندما يستخدم الرجال كلمة "الرومانسية" 
فهم غالبا ما يشيرون إلى الجنس.(لذا كن حذرا! حيث 
يمكن أن تكون كلمة "الرومانسية" كلمة مضللة) . 


۲ € تشير أرقام المبيعات إلى أن النساء يفضلن 

الوا الاش الد اة الور دة والالوان فة :تا 

يفضل الرجال رؤية النساء فى الأسود والأحمر. 

٠‏ للنساء: اسالى نفسك إذا كنت ترتدين ملابسك 
ته آم أتقعدى تفعاف: 

٠‏ للرجال: اسال نفسك إذا كان الغرض من هدية الملابس 
الداخلية هو أن تسعدها أم تسعد نفسك. 


Subway to Venus 


لفریق "''رید هوت شیلی بیبرز" 


1۲ 


للتسأء: توقفى عن التذمر؛ حتى ولو كنت محقة ( خاصة 


اذا گنت محقة] اشرق اكاك من اللشاة فى 
صف الرومانسية يأن التذمر والشكوى هما أسرع 
الطرق التى تقود الرجل إلى الصمت المتشبع 
بالغضب - البعيد تماماً عن الرومانسية. 

٠‏ للرجال: توقف عن التقييم. توقف عن 
التصحيح. توقف عن تقمص دور المعلم 
والناصح» فهى لا تحتاج لذلك ولا تريده؛ 
فأنت لست والدها أو معلمها- أنت حبيبها. 


يميل الرجال والنساء أن 
یکونوا "غير متوافقین 
حراريا". انها حقيقة بيولوجية 
آنه فى ""درجة الحرارة 
العادية'" ا تشعر معظم النستاء 
بالبرودة ومعظم الرجال 
E‏ 


۸ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


للنساء: E SO‏ و 
* للرجال: ضع وردة فى حوض المطبخ مع عبارة: "هل أخبرتك مؤخرا بمدى تقديرى 
أف خا هاا أقل. لد قت دة اة من رت الكد لىك من أ عاك فط 


لذا ارغ 


الرجال (ليسوا) من المريخ × 


مقصورة على جنس بعينه. تنطبق كل 
أفكار هذا الكتاب تقريبا على الرجال 
الأحيان "لها" وفى أوقات أخرى '"له". لا 
فی ألخياة.قللرخال والنمساع ا اط 
وات ااا ت وة 


×مارسن (المريخ) أسطورياء كان إله 
الحرب› ولیس اله الذكورة. 


أبضا طق أو شخت دراستى الأ خير ة أن ۷٤‏ با لائة من الر جال الامر بك قد يشكرون 
بالراحة لتلقيهم الزهور وقد يقدرون تلك اللفتة الرومانسية. 


۱۷۹ ۰ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


۷¥ فى المرة التالية التى تنجذب فيها لاستخدام أفكار نمطية جنسية بسيطةء فكر 
فى الزوج المختلف. فيلكس واوسكار '"شخصان عاديان"- ولكنهما يختلفان مثل الليل 
والنهار! وتظهر اختلافاتهما من تفردهماء وشخصيتهماء وليس من جنسهما. 

ينطبق هذا أيضا عليك وعلى شريك حياتك. لا تتمتع كل النساء بالعاطفةء والحدس. 
والتواصل» ولا يتمتع كل الرجال بالمنطقيةء والعدوانيةء والعملية» ورغم أن الناس 
ينجذبون بشكل عام إلى الصفات العامة للشخص. فإنهم ينجذبون أيضا إلى الصفات 
الغريبة - السمات الشخصية التى تجعل البشر مميزين - وهی التى تجعلنا نقع فى 
الت 

من الشارنن اة أن دة مع بعضكما عن كيفية وسبب وقوع أحدكما فى حب 
الآخر منذ البداية. التحدى هو أن تحبا بشکل محدد ا و سلا حك أن الضقات 
التى يتعرف عليها معظم الأشخاص نادرا ما تتعلق بالجنسين ("عينيه". "روح المرح 
لديه". "الطريقة التى يشم بها" "قيمه الثابتة". "كلانا يحب نفس الكتب""). 
الأاشخاص الذين يتمتعون بعلاقة من الدرجة الممتازة يظلون على تواصل مع تلك 
الصقات بداخلهم ودعم تلك التى 
يتمتع بها شركاؤهم. 


الدليل على أن الرجل من الارض: 
١‏ .أن من کتب رومیو وجولییت رجل. 
۲ .ن من کت The Bridges of Madison C01 ty‏ ر>J.‏ 
.٣‏ ن فرید آساتیر رجل. 
؛.توحد منظمة تسمى Ihe Order of Tbe M1411¥‏ 
0 ويقام مهر جان راتع للمنظمة فى روزلين. بواشنطن. 
وعقب انتهاء المهر جان تقامح مسابقة أ5٤)٠0,)‏ ومسابقة 
.Manliest Tool Belt Competition‏ ال سس ھوار. 
ام. "بوب" کراین والذی اعلن نفسه کأکثر باتعی الزهور 
و کی ا ا ا ی و ا 


٩‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیك 


الساء (لسن) من الزهرة× 


کت ا رون هده اة اکر 
الهدايا الرومانسية التى قدمها لى زوجى هو 
زوج من الزردية إبرية مقوسة. 

ولك أن تعلم أن أسرتى تجرى اقتراعًا 
على اأسماء هدايا عيد الميلاد. ودائما ما 
تحتوى قائمة الأمانى الخاصة بى على أدوات 
النجارة وما شابهها- هأنا أحب أن أصلع 
الأشياء- ولكن لم يعطنى أحد أيا منها قط! وفى العام الذى لم أحصل فيه على الزردية 
التى طلبتهاء ذ كرت مصادفة أمام زوجى. مارك» أننى متضايقة لأن عائلتى لا تتعامل 
مف ف الح 

وعندما حل شهر ديسمبر وكا نمر بضائقة قة ماليةء قررنا آنا ومارك ألا نقدم هدايا 
لأحدنا الآخرء وأشاء احتفالنا بعيد الميلاد مع عائلة مارك. وجدت هدية صغيرة ملفوفة 
من زوجى تحت الشجرة» ولم تدرك عائلته ما الذى جعل دموع الفرح تنهمر من عينى 


دسیب زردية("'. 


فينوس (الزهرة) أسطوريا. كانت 
آلهة الحب» وليست آلهة الأنوثة. 


۹ کن و اعيا تلا اط انفد من التراضل 

للرجال والنساء. ولكن لا تزد من التأكيد 

عليهاء فإنك إن ركزت على المشكلة فقط 

فلن تنتبه إلى الحل 

* جسر التواصل رقما: الحقيقة 
أنه على الرغم من كل اختلافاتنا 
فى الأسلوب» فإن جميع الرجال 
والنساء يريدون نفس الأشياء: أن 


"الرجال من الأرض. 
والشاة نضا من الأرضن. 
تعامل مع الآمر على هذا 
الأساسي". 


. جورج کارلین 
یکونوا محبویین › وان ينم الاعتاء بهم › 


آ٠ا‏ تة روهانة ۸ 


ويتم احترامهم. وتقديرهم؛ وأن يكون لديهم مكان الأمان والأمن به تكون راحتهم 
ويكونون على طبيعتهم وأن يكونوا بالغينء وخبراءء وناضجين. 

* جسر التواصل رقم۲: إنه الرومانسية. الرومانسية جسر للتواصل بين الجنسين» كما 
أنها تعد وسيلة التعبير عن الحب. الرومانسية لغة تستخدم الكلمات» والإشارات. 
والهدايا لتنقل مشاعر الحب الرقيقة والمعقدة. 


 *‏ ج "لابد أن تكون على علم" بالفرصس الرومانسية. فجميعها حولك. انتبه لها 
وعپ ا تي" 2 زى" اناا 


الأفكار. والملصادر. والنصائح. | كن على "علم" بالأفكار الرومانسية التى تعرض على 
والفرصس التى يمكنك أن شاشة التليقزيونء والإعلانات. ولوحات الإعلانات. 
تستخدمها لتحسن علاقتك. وفى نوافذ المتاجر. والصحف. والمجلات والمقالاتء 
a i SS‏ والمكتبات. ومتاجر البطاقات. والكتيبات الدعائية. 

تقراأً الجرائد والمحلات. أولا 

لاحظ الموضوعات التى تجذب 


تاطا :و لاخظ ها الذ ىأ غفاتة :دزت نفك على ملا خظة الوضوغات الرو اة 
ورا فو ان قود اة اة ك افا وت الةو دة 


۲ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیك 


١‏ ج العديد من الأفكار الرومانسية ستظهر إذا ركزت على "توجهات" شريك 
حياتك. التوجه لا يكون "عادة" فى واقع الأمر - ولكنه يكون آكثر من اهتمام شديد أو 
شغف عام. إنه شىء يشغل العقل» والوقت. والاهتمام. (فالشخص المهتم بالفعل بتراثه 
الأيرلندى لا يمارس هواية» ولكن التركيز على "تراثه الايرلندى" أمر مهم بالنسبة لك 
عندما تفكر فى أفكار رومانسية له) . إليك مجموعة من التوجهات التى عبر عنها بعض 


المشاركين فى فصول الرومانسية: 
٠‏ القطط ٭ رياضات محددة التراث العرقى 
* الكلاب ۰ ممٿلون معينون ٠‏ الألغاز 
ه المنشاً * الملابس ه الجولف 
الكلية الموسيقى الكلاسيكية الخيال العلمى 
ه المحلات الهزلية نوع محدد من الموسيقى ٭ فعل الاشاد بأنفسهم 
© الملا بس الداخلية e‏ موسيقى معينهة © الطعام! 


اة الخرت ااا 


هل تعرف ما هی توجهات حبيبك؟ وهل یعلم هو أو هی توجهاتك ٩‏ 


5ة ووقانسة 5 4۳ 


التوافق الجيد 


ولكن السؤال هو: آی نوع من حس 
الدعابة؟ آى المداعبات تبهجه أو 
تبهجها؟ روبین ویلیامز؟ روزی 
أودونیل؟ دیفید لیترمان؟ جای 
لينو باولا باوندستون؟ مونتیى 
كوستيللو؟ سلسلة أفلام ذا 
ثرى ستوجز؟ الفكاهة العقلية؟ 
المسلسلات الهزلية؟ الفكاهة البصرية؟ التورية؟ كوميديا الموقف؟ الأفلام المضحكة؟ 
برنامج ساتردایى نايت لايف؟ الكوميديا الرومانسية؟ 

وتشترى الهداياء وتختار الأفلام. 


۵1 

* أنت تعرف أن لونها المفضل هو الأزرق؛ ولكن هل تعرف أى درجة من الأزرق؟ الأزرق 
السماوى؟ الأزرق الداكن؟ الأزرق الضارب للخضرة؟ الأزرق الفيروزى؟ الأزرق الفاتح؟ 

ه أنت تعرفين أن برنامجه التليفزيونى المفضل هو ستار تريك؛ ولكن هل تعلمين إذا 
کان يفضل المسلسل الأصلی؟ جزء ذا نكست جینیریشن؛ ام جزء دیب سبايس ناين؛ 
اا ج اا فل تردن اة اا و ا 

* أنت تعرف آنها تحب الشيكولاتة. ولكن هل تحب الشيكولاتة الخالصة9 أم الشيكولاتة 
بالحليب؟ هل تفضل شكلاً معيتًا من قوالب الحلوى؟ هل لها نوع (أو اثنان) من 
ادمات اتتا رة الت تاد خلى فر اكا؟ 


السبب فى أن المقالب غالباً ما تكون أكثر 
قسوة من كونها مضحكة هو آنها تعتمد 
على روح الفكاهة لدى صاحبهاء وليس 
غ اا ی ا ن ج 
اا ا ا 
شريك حياتك. 


٤‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیكف 


العادية؟ 


١‏ هل تعرف شريك حياتك بدرجة كافية تمكنك 

من صنع كوب ممتاز من القهوة له أو لها؟ 

ما مقدار الكريمة والسكر؟ 

٠‏ هل تعرف شريك حياتك المعتاد هو ما يفعله كل شخص _ مثل 


: ِ E 
کی : ات جار فیلم لمشاهدته ليلة الجحمعة.‎ 
: له او لها القهوة فى‎ 
ستاز نو دة اضيط اشارتك الرومأنسية جیدا:‎ 
اة فة لنقل ان شريكك من معجبى باربرا‎ 
منزوعة الكافيين؟ ستريساند. اليك قائمة "عرض‎ 
٤ قهوة با لشيكولاتة؟‎ 
افلام بأريرا ستريساند لعطلة نهاية‎ EEE 
2 ددر د‎ e یب؟‎ 2 
1 | 
FE ‌ Cirl اسبرسو؟‎ 
‘unny Gir 
٤ دوبل اسبرسو؟‎ 
Funny Lady 
کابتشينو؟ فاتحة؟ ا‎ 
Ihe Way We Were 
غامقة؟‎ 


Ihe Owl and the Pussycat 
Yentl 

Whats Up Doc? 

Prince of Tides 

A Star is Born 
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E e O‏ ا ت ع الا 
الثانى من أغسطس فى تقويمك. تمر الأرض يوم الثانى عشر من أغسطس بحزام 
الانهمار النيزكى كل عام. 
والذى ينتج عنه غالبا مظاهر 
دة اتن أو قلات 
E SESE)‏ 
لليلة تحدقان فيها للنجوم 
دون أن تخبرها عن الانهمار 
النيزكى. ستكون مندهشة عندما ترى حوالى مائة نجم يظهر فى السماء كل ساعة). 


ا 


و اک عر ارو کی ای کے ری ر 


2 3 
ا A E HS‏ 
تشترى نيازكف 
يرة من متاجر 1 1 
الو ا القمر والنجوم". 
الكرننة ا حل عك 


O TD 
للعرض المفضل له؟ الأعمال الناجحة القديمة والحديثة فى برودواى موجودة فى معرض‎ 
212-765- اتصل على‎ . ۱۰۰٠٦ ناينث أفينيو نيويورك» نیو يورك‎ ٠۲۰ ترینتون جالیری»‎ 
www.tritongallery.com تiرتiڼلا أو 800-626-6674 أو قم بزيارة الموقع على‎ 2 


٩‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


C۸‏ إذا كان اهتمامك بالنجوم اهتمامًا روحيًا. اتصل ب 
اريك لتر أحد أفضل النجمين فى الولايات المتحذة 
وبالإضافة إلى أنه بارع فى علم الأبراج والتنبؤات. فإن 
إريك يركز على قراءة الفلك فى مجال "الاتجاهات 
الروحية" و"ديناميكا الأزواج". إنه يعد مخططات Starry- Eyed Surprise‏ 
وی ا ور ا مهد رض ل "بول آوکینفولد " 

العديد من الأزواج يطلبون منه النصيحة فى أوقات 

ومواعيد محددة ليعرفوا الوقت المناسب للارتياط 
والزواج. اتصل ب إريك على 5257-524-617. 


الح 


e 


إليك ٠۲‏ طريقة مبدعة للاحتفال بعيد الحب: 


E NTE 

۲. استأجرا جناح شهر العسل بفندق محلى. 

۳. احصلا على أجازة من العمل فى عيد الحب. 

Love Struck Baby يوم واحد لا يكفى! احتفلا لمدة أسبوع كامل.‎ .٤ 

.٥‏ اشتر صناديق عديدة من هدايا الأطفال فى عيد ل "ستیفی رای فوجن" 
الحب» واغمر شريك حياتك بها. 


AVY © نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


. امنح شريك حياتك بطاقة حب كل ساعة. 

۷. اصتع مجموعة من البسكويت على شكل فلوب. 

۸. اصتع بطاقة عيد حب كبيرة على ظهر ملصق سقر. 

۹. احصل على تذاكر سفر (إلى هذا المكان) الموجود على الملصق. 
.٠‏ خططا ليوم كامل لسماع الموسيقى الرومانسية. 

.١‏ انزلا فى فتدق محلى للنوم والإفطار. 
۲. أرسل لها عشر بطاقات لعيد الحب. 
۳. أرسل لها مائة من بطاقات عيد 


"أحب القلب الذى جرحلك 


الحب. ولكن إياك أن تجرح القلب 
.٤‏ اقضيا اليوم بأكمله وآنتما الذى أحياكف". 
اشد ان افلاما رتهانة: _ فیبین شارما 


.٥‏ أهد فتاتك العصرية قطمة 
مجوهرات أثرية. 
٦‏ خی کیکة ظط شل قل 
۷. وزينها بالمثلجات الحمراء والإضافات التى تأخذ 
شکل قلوب. 
۸ اک غق ها ها کو اد 
۹. آرسل لها بطاقة عيد حب كل يوم لمدة أسبوع. 
.٠‏ أرسل لها بطاقة عيد حب كل يوم لمدة شهر. 
.١‏ جد أفضل ""مجموعة خيارات للمحبين" فى فندق محلى. 
۲. اقضيا اليوم اسر 


۸ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


للحب. اليك بعض الأفكار المبدعة من المشاركين فى فصول 
الرومانسية: 


١‏ شغلى "أغنيتك" عندما يعود من العمل. 

شغلی آى آغنية ل بیلی هولیدای. 

#للرجال: قل من وقت لآخر: "أعتقد أننىسأحلق‌الليلة..." 

٠‏ أحد الأزواج يمتلك ملابس الكيمونو. فيقوم الطرف 
الذى يرغب فى ممارسة الحب بتغيير ملابسه أو 
ملابسها.... واذا كان الطرف الاأخر يرغب فى ذلك 
أيضاء فإنه يستبدل ملابسه أيضًا. 

ه أحد الأزواج لديهما وسادة خاصة مكتوب عليها "الليلة" على جانب» 
و"ليس الليلة" على الجانب الآخر. 


إشارات ليستخدموها أمام العامة كل 
منها تعنى: ''لنرحل عن هذا المكانء 
ونهرع للمتزلء ونمارس العلاقة 
الحميمة مھا ': 

إمساك الأيدى والضغط عليها 


"أصبح من النوادر أن يحب 
المرء أخاه لذاته» فالحب الغالب 
فى يومنا هذا هو حب الآخرين 
لما يقدمونه وللاشياء المتشابهة 


كلمة أحمر مرات عديدة متتابعة. 
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o‏ استخدام عبارة مشفرة› مٹل: ١‏ الجو حار هناء أ أننی فط من يشر يذل" 
تمتم "بأغنيتك" فى أذنها۔ 
حك أذنك اليسرى بيذك اليمنى. 


۲ اصتع بافة من " السراويل الداخلية الطويلة" لها. اشتر دزينة من السراويل 
الداخلية الحمراءء والوردية والبيضاء؛ اشتر بعض الورود البلاستيكية؛ أزل البراعم 
البلاستيكية واستبدلها بالسراويل الداخلية المطوية. 


AAI‏ لهم الشغف الد ائم بالشيكولاتة زوجين فى صف الرومانسية 

ليبدآ فى بحث حول العالم عن أعظم آنواع الشيكولاتة. فى 

الحقيقةء لقد نظما عطلاتهما بطريقة تمكنهما من 

زيارة جميع كبار مصنعى الشيكولاتة فى دول 

متعددة! هذا ولع غير عادى بالشيكولاتة! 

٠‏ زارا مصنع شوكولاتة نستله فى بروك؛ 
سويسرا. اتضل ب 41-21-924-1112: 


أفضل الكتب المتعلقة بالشيكولاتة 
Death by Chocolate, The‏ 


Last Word on a Consuming "616.0 أو قم بزيارة‎ 
WWW. بریاره‎ 


* قطار الشيكولاتة يأخذك فى جولة شهية 
اتصل بهم على 888-382-RA1IL‏ 


Passion 


O E 
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* أو ابق قريباً من المنزل/ زر عالم الشيكولاتة فى مصنع شوكولاتة هيرشى. بنسلفانيا. 
اتصل ب 717_-4900_534,. أو أف۾ ڊj‏ ي|رة www.hersheys.com/chocolatewor|d‏ 


A‏ يقيم الناس حفلات لتذوق المشروبات. اليس كذلك؟ إذن لاذا 
لا تقيم حفلاً لتذوق الشيكولاتة؟ ادع أصدقاءك المقربين. 
اطلب منهم أن يحضروا عينات من الشيكولاتة المفضلة 
لهم. ويقيموا مسابقة رسمية لتقييم جودة أفضل 
شوكولاتة. قم باجراء مقارنات التذوق على أن 
يكون الشخص الذى يقوم بذلك معصوب 
العينين؛ قيم كل نوع طبقا لرائحتهء وقوامهء 
وحلاوتهء وعمقه» والمذاق الأولىء والمذاق 
المتخلف فى الفم» والمكوناتء إلخ. 


7Me Book of Chocolate‏ ل جان بورین› 
جون فیلتویل. ناتالی بایلوکس. بییر لابان» وأدولی بیرو. 
Obsession‏ ateاChoco‏ ل مایکل ریشوتی وفران جیج. 


N E 
بالشيكولاتة ( أدب قصصی):‎ 
Bıttersweet Journey : A 
Modestly Erotic Novel 
of Love. Longing, and 
(Chocolate 


E‏ فوترماد" 


he Art of Chocolate e‏ ل آلبن جونزالیس. 


Pure Chocolate‏ ل فران بیجلو وھیلین سیجل. 
Chocolate Chocolate‏ ل لیزا يوکلسون. 


1)۹۱ © نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


رسالة جوديك 


E‏ و اهر ر 
عن الحب والتقدير؛ ولتظهر أنك تفكر فى شريك حياتك؛ ولتعيد إحياء الحب فى العالم. 

هذا هدت لافج من أله وة عدف ادرا ما تفده فكل الى بات 
لا تقلق حيال ذلك فالحب لا يتعلق بامثالية. ولكنه يتعلق بالحب. وليست الرومانسية 
أيضا تتعاق بالمثالية. ولكنها تتعلق بالحب. 


۷ € عندما يتعلق الأمر بالحب - الجانب العاطفى للملاقة - فإن الرجال والنساء 
يكونان أكثر تشابها ويطفى التشابه على الاختلاف. 

ونما نى الام القن ها تهر الا خلافاتا 

من المعروف أن الانسان عبارة عن مزيج معقد من 
الاك تة اة ها :رخجت فاه 
الخسدنة اتس فهرت. الات جن 
الان افا ها ج ال ا 
العاطفيةء كان الرجال والنساء أكثر تشابها . 


۸ 


e‏ الرومانسية فن ولیست غلا 


* الحب رياضة تعاونية. وليس رياضة تناضسية. 

* الرومانسية ليست عملا؛ فليس لها نتيجة نهائية. 

N E 
تخر اة امك‎ 
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2۹ 
* تستطيع أن تخسر تفسك فى الحب دون أن تخسر شخصيتك. 
تستطيع أن تسأوم دون أن تسأوم على نقىك . 
* تستطيع أن تتغير دون أن تخسر تفردك. 
تستطیع أن تکبر دون أن تکبر بشکل جزئی. 
تستطیع أن تعطی دون أن تخسر أآی شىء. 
٠‏ تستطيع أن تطلق النار دون أن تتم محاكمتك . 
تستطيع أن تعارض دون أن تجادل. 
* تستطيع أن تشعر دون أن تخسر السيطرة. 
* تستطيع أن تبقى على الحب فى علاقة طويلة المدى. 
ن اش دون أن تفقد روح الطفل بداخلك. 
* تستطيع أن تعيش بعلاقة حميميةء بعيدة المدى. 

© © © 
لن تتمكن من العيش حتى تفتح فلبك. 
ی ان و ن کون اها 
٠‏ لا تستطيع أن تدخل فى علاقة حميمية دون أن تخاطر. 
٠‏ لا تستطيع أن تتشارك المشاعر فى بيئة غير مساعدة. 
6 قمتط أن فل فى غلاة طاتا شيا 
* لا تستطيع أن تدخل فى علاقة أساسها الارتباط والاعتماد 
على شريك حياتك دون أن تكون مستقلاً فى البداية. 
* لا تستطيع أن تكون متحكماً وتلقائيا فى نفس الوقت. 
* لا تستطيع أن تعيش دون أن ترتكب أخطاء. 
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و فع ان و اعات حي فغك اما تة 

٠‏ لا تستطيع أن تتطور حتى تتعلم من أخطائك. 

ه لا تستطيع أن تسامح الآخرين حتى تسامح نفسك أولا. 

ای مسو حت داقر مدد 
8 © © 

٠‏ لديك القوة لتختار إلى أى مدى تؤثر فيك مشاعرك. 

لدنكف القدزة اتر خف ,تكد اتات 

لديك كل المواهب والاستعداد لتحقق هدفك. 


الاستجدںآد العم 


٥‏ حدد كل التواريخ المهمة فى دفتر مواعيدك أو رزنامة أعمالك. ملاحظة: قد لا 
تعتبر أنت وزوجتك نفس المناسبات على أنها "مهمة". تأكد من أنك تفكر مثل زوجتك 
عندما تحدد تلك التواريخ. 


لا عيد ميلاده أو ميلادها لا العطلات الرئيسية 

عید زواجکما 0 عطلة نهاية الأسبوع لثلاثة أيام 

ل1 عيد الحب لا أعياد ميلاد الأبناء 

0 اليوم الأول من كل فصل منفصول السنة ل0 الإجازات الوهمية التى يحبها أو تحبها 
ا 'موعد غامض" Û‏ عید میلاد د e‏ کک 


واليك طريقة لتتذكر تلك الأشياء ولا "تغفلها": اكتب تذكيرات لنفسك فى دفتر 


يومياتك قبل كل موعد بأسبوعين لتذكر نفسك بأن ترسل بطاقة» أو تشترى 


هدية» او تجری ای حجز لازم. 


٠ ٤‏ جریجوری جیه. بی. جودیك 


t١‏ قاف فة أخرع اكد من ا تحضو ع فف النطافات وا حطات: 

افا ف اا اده رن اتخ ع اف رفا اقا ع جا 

ولها ثلاث حلقات. حدد كل واحدة منها لشهرء وضع الأشياء المتعلقة فى كل جيب. أرفق 

ی ا ع هة ی اا ا ر ا ا ا 

بدرجة کافية لكل الأخدات اة 

١‏ ضع بطافات التهنئةء والملا حظات. والقصائد. والمقالات. والتذ كيرات والإعلانات 
والكتيبات الإعلانية.ء إلخ. 

گت ان گل خیب وی کا ا فاه - خاصة تلك الشهور التى لا تت کنو یآ 
اا اة رة ١‏ مر خطلد تة أساا للاخارا 


ا ی و ن کی رت رن 


tt‏ ضعى زهرة فى حقيبة آوراقهء وسيكون رائعا إذا وضعت باقة. 


أعمال ب 


کک اکتب ملاحظات» ومذکرات وأشیاء غريبة» تعتمد تعتمد على مهنتك: 


مدرس: اكتب بطاقة تقرير ۵ سکرتیر: اكتب مذكرة 

١‏ محام: اكتب مذكرة ۰ بائع: يتم طلبا 

ا ا ات ااا مروا # قر ا کی د کر 

بشحنة ى :اكت سرةداة 
مدير تتفيذى: اكتب خطة عمل مهنتك: () 


٭ طبیب: اكتب روشتة 
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0 اتل خوك هي لهات الف اغة خت معاسة و نها الها او الت 


لحناء وألف الكلمات - واستمر فى الغناء!(ستضفى جوا من المرح والضحك وكذلك 
ادن 


على مكاتبهم. "ألعاب مكاتب" التنفيذيبن تصلح هدايا رائعة. ملاحظة: يوجد العديد 
من فئات ألعاب المكتب. ما النوع الذى يحبه شريك حياتك؟ 


٠‏ الألعاب المتحركة ٠‏ التذكارات الرياضية 
شخصیات الکارتون ٠‏ الألغاز 

آنا الختين لاض ٠‏ الأشياء المتعلقة بالهوايات 
الأشياء المشهورة ف الاشياء الى ترك :او تدور 
لهب السياأرات والشاحنات آلات العزف 


* الألعاب الإلكترونية 


)١( لمصادر‎ 


۷ 


Celebration Fantastice‏ eط1‏ (لحفلات الزفاف 
والحفلات الأخرى): 800-235-3272« WWW.‏ 
celebrationfantastic.com‏ 

715- انت تحددھا!)‎ ( Figs Gif Catalogs 
WWW.f1gis.com «384-6101 

:)!نıماحملل(‎ For Counsel 


www. forcounsel.com . 800 _ 637 _ 0098 


وهبل ان تشتری ايه 


مجوهرات. کن مشتريا 
متقفا. قم بزيارة WWW.‏ 
Jic.Org‏ 
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www.usgapubs.usga. .800_336-4446 (هدايا بسيطة(:‎ Gof House 
org 

www.intothewind. «800_541 0314: (طائرات ورقية)‎ nto the Wind 
COIN 

www.levenger.com «800-667-8034 (أدو ات القار ئ(‎ Levengere 

Littleton Coin Company (f): 800-258-4645. www.littletoncoin.come 

WWW.mfa.org «617-369-3575 : بوسطن (فتون)‎ .Museum of Fine Arte 

www.thenaturestore. 800-345-1638: لطيف وطبيعى)‎ ( 1he Nature Store e 
com 

.800-825-8000: ) للملا بس ومتعلقاتها‎ ( Neiman Marcus 
WWW.neimanmarcus.com 

.800-547-1160 الأشياء):‎ zıuan> ) Norman Thompsone 
www.normthompson.com 

www.theparagon.com «800-343-3095 (مزيج من السلع)(:‎ 1he Paragone 

The San Francisco Music Box Company :800-227-2190 
WWW sfmusicbox.com 

.,800-323-6068 أشياء مميزة):‎ ( Cellini Fine Gifts e 


www.cellinifinegifts.com 


I TIE ET 
How to Buy Diamond: 
Insider Secrets for Getting 
Your Money's Worth 


ل ''فريد کیولر" 
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)١( لمصادر‎ 


۷ب 

.800-344-4444: أشياء تقنية ومثيرة)‎ ( he Sharper Image 
www.sharperimag.com 

800_669_9696. www.signals.com :(aعڌlر‎ ll) Signals e 

.800-322-0344 أشياء غريية)‎ ( rhe Smithsonian ه‎ 
www.smithsonianstore.com 

802-295-5200. www.stave.com (الألغاز والحجيات(:‎ Stave Puzzles 

www.sundancecatalog.c0M .800_422-2770 (الغربى والريفى):‎ Sundance e 

BEAR_800_829 www.:( ةيوديفil (للمصنوعات‎ Vermont Teddy Bear Co. 
vermontteddybear.com 

.800_700_2035 :) (ورق فاخر‎ Victorian Papers ® 
www.victoriantradingco.com 

.800-541-2233: أدوات طهھى)‎ ( Williams-Sonoma 
www.williamssonoma.com 

Rockler Woodworking and Hardware e‏ (أدوات عملیة): 
www.rockler.com‏ .800-279-4441 

S&S Worldwide Games‏ (للالماب والألغفاز): 
WWW.SSWW.COM‏ .800-888_0987 

800 الزھور):‎ a (لزراع‎ White Flower Farm 
_503-9624. www.whiteflowerfarm.com 

aااCoro‏ & yxاCa‏ (زهور غريية): 800-8877 
www.calyxandcorolla.com‏ .800- 

Smith & Hawkene‏ (أدوات البستنة):-800 
www.smithandhawken.com‏ .776-3336 

800-345-5655. :)aمعطْأالل(‎ Harry & Davide 
wWw.harryanddavid.com 


CS A ET 
روبرت ردفورد. وهو‎ 
واحد من أفضل نجوم‎ 
الرومانسية على مر‎ 
التاريخ.‎ 


۸ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


)٣( المصادر‎ 


| € تعد مجلات الزفاف مصدرا رائعا لمعرفة أماكن ر 
الرحلات الرومانسية. ( اذا كنت تعتقد أن شهور العسل 

للمتزوجين حديثاً فقط. فإنك تفقد بعض الفرص N‏ الارشادية المصورة 
الرومانسية الرائعة!) احصل على نسخة من مجلات a ١‏ 
Brides, Modern Bride, Elegant Bride,‏ | ۾ * 
Today's Bride, Bride & Groom, or‏ | للهدايا الخاصةء ولكن ايضا 


/ 


Bridal Guide‏ . / للافکار والمفاهيم التى تستطي 
/ ان تطيقها بنفسك. 

۹ مصادر قريبة منك: اتصل بهم. اسألهم. ر ` 

أرسل لهم طالبا الأدلة والكتيبات حول: e‏ 

برامج تعليم البالغين نوادی التنس 

مكاتب المؤتمرات والزوار ٠‏ القأعات الشهيرة 

استوديوهات الرقص ١‏ فسم الاستجمام 

استوديوهات الموسيقى ١‏ قسم المتنزهات 

۰ مدارس الطبخ ٠‏ المكتيات 

٠‏ المسارح المحلية للهواة * صالات الحفلات الموسيقية 

المتاحف ٭ حمعیيات الشباب 

٠‏ الملاهى الليلية نوادی الکومیدیا 


دروس تعليم الجولف 
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»0 چ إنها تحب الزهور لذلك زرعا 


حديقة من الزهور "ااحفاظ 

على زهرة حبهما". 

التحدىء بالطبع؛ هو أن ا ف 
معظم الزهور تنمو E‏ 

فى أسابيع قليلة من المتحف الأمريكى للتاريخ الطبيعى. 
مدينة نيويوركى:212-769-5100. أو قم 
تر ادد بز يارة www.aM"1.01g‏ 
و معهد سمیتوسونیان. واشنطن. 
e‏ وجد 202-633-0 

اخيرا المصدر او 

www.si. edu او قم بزيارة‎ NT 
Birthflowers of 

the Landscape 

لمؤلفه لينتون رايت 


ماكنايت. هذا الكتاب يضم 
لاف الزهور والوقت المثالى لنموها. 


٠ ۰‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


ادر 2 


Stone‏ شيكة الإنترنت يعد e‏ راقعا ا مںن ا الأغات: ومقاطع 
الفيديوء وللمحات من حياة ۸٠۰٠۰١‏ فنان» وأاك فم بزيارة www.rollingstone.‏ 


COIN 


الأفلام. أو معلومات عن السينما؟ قم بزيارة قاعدة بيانات أفلام الإنترنت على ۷W.‏ 


imdb.com 


للمجلات القديمة (رائعة لهدايا أعياد الميلاد أو الأعياد السنوية). اتصل ب 
781-871-1797. Îو‏ ãڙ۾م‏ بıj|رة www.avenuevictorhUg0.c0¬‏ 


چ0 اا گنت موتا دقل عات داكن اة وا ته ادن نی 

عليك الاشتراك فى 0F1رRe .Andrew Harpers Hideaway‏ وهی دورية شهریية 

مخصصة للسفر. لمزيد من المعلوماتء قم بزيارةö‏ ¬صco0.إwww.andrewharpe.‏ 

فائمة تقرير عام ۲۰۰۷ تتضمن: 

۰ فندق بویتری» فی نابا کالیفورنیا: وهو فندق جمیل موجود فی 
قلب كاليفورنيا. اتصل ب 707-944-0646. أو قم بزيارة 


www.poetryinn.CcOmM 


هل تعرف زوجین يتمتعان 
بعلافة من الدرحة الممتارة 
یمکن أن يکونا مصدرا 
ا ا ع 0 


۰ فندق مارس» فی هیلد سبرج» کالیفورنیا: فندق آوروبی 
فاخر. تملکه وتدیره احدی العائلات. اتصل ب -877 
431-0« و قم ڊjيlرة www.lesmarshotel.‏ 


CON] 
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سات جريئة فليلا 


00 قوما بزيارة ملهى كاريوكى وفاجى حبيبتك بغناء "أغنيتك المفضلة" لها أو 
له 


+۵0٦‏ بالغ فی فعل شیء ما. لا تتراجع. اسع لتحقیقه! امنحه کل شیء تمتلکه. کن 
فعا کی راک عر ا 

هل يحب حبات الإم آند إم؟ املئى برطمانا زجاجيا سعة ١‏ جالون بها من اجله. 

* مارسا العلاقة الحميمة كل يوم لمدة أسبوع. (لمدة شهر). 

* خذ محبوبتك لإجازة مفاحة لمدة أسبوعين فى باريس. 

* اتصل بها من العمل» كل ساعةء فقط لتقول لها: "أحبك". 

أرسل رسالة عيد ميلاد من خلال الكتابة بالدخان فى السماء. 


مسبحك. أو حتى فى مسبح الجيران. 


0۸ املا صندوقًا كاملا بالمشاعر الرومانسية المكتوبة على الورق اللاصق: 
اكتب خمساً وعشرين ملاحظة مثيرة. 
١‏ اكتب ست عشرة فكر ة رومانسية . 
اكتب إحدى وثلاثين ملاحظة مرحة. 
اكتب سبع كلمات من الأغانى الرومانسية. 
اکت انی غو افر اا جرا 
ابتكر اتسعة أسئلة مثيرة: 

الآن لصق هذه المشاعر الرومانسية فى جميع 
أنحاء المنزل. أو لصق ثلاث ملاحظات جديدة كل 
يوم لعدة أسابيع. 


۲ ٭ جریجوری جیه. بی. جودیك 


اکر ا 


0۹ للفتيات: استأجرى ليموزين لاستقبال زوجك فى المطار لدى عودته من رحلة 
عمل. أرسلى السائق الى صالة الوصول ليحدد مكان زوجك ويساعده فى نقل حاجاته. 
انتظربة فى المقعد الخلفى من الليموزين.:. مزئدية أفضل الملا سن الذاخلبة لديك وآنت 
تحتسبن أفضل المشروبات» وتستمعن لحد تقسجیلات 51۲1۸8 [٥2۲٤‏ ل ایرل کلو. 


* "ج ماذا عن مغامرة بالمنطاد- فوق سويسرا؟ (أوفرنسا. أو إيطاليا. أو النمسا) 
اتصل ب Buddy Bombards Europe‏ على 800-862-8537 أو قم بزیارۃ 
www.buddybombard.com‏ 
ويمجرد أن تطير بالبالون هناك أشياء لابد 
أن تكونا على علم بها: يمكنك الاستعانة 
بالدليل الإرشادى الكبير لمحبى 
الطيران بالبالون. اتصل 
على 800-583-8038 


"حرئ' تعنى ان تعطيها عشرة ارطال من شوكولاتة 


أو زر الموقع WWW.‏ ي ) 
intheaironline.‏ ر ا تع ER‏ تملا حوض الحمام بشوکولات 
e‏ هیر شی کیسیس. 
o“‏ 
'جرئ'' تعنی س مباريات البولينج 
N E‏ 
خر مام ات الم رر ع باد 
الخمسين ياردة. 
o“‏ 


حر ئ" تعنى ارسال باقة بالونات تسلم الى مكتبه 
e a‏ 
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€ اختطفها! أاعصب عيتيها. قد السيارة بها حول المدينة حتی تنصبح تاكهة 
تماماء ثم اعرب عن وجهتك: مطعمها المفضل› أو ريما فندق رومانسی. 


mn 
للتلیفزیون عندما یکون مفتوحا - حتی عندما لا تکون مھتما بما يعرض فیه؟ معدل‎ 
. مشاهدة الشخص الآمريكى العادى للتليفزيون حوالی أربع ساعات وميا‎ 


کے 
سفی قلیلا 
املا المقعد الخلفى من سيارتك بالوسائد. اذهبا فى رحلة صغيرة فى المدينة. 
واستخدما خيالكما. 


Talk Dirty to Me: An 
Intimate Philosophy 
ل سالی تیسدال‎ ٥٤ S؟e×‎ 
کا مير اکير‎ 
حول موضوع يحرج العديد من الأشخاص. لاحظت تيسدال أن المجتمع الأمريكى‎ 
يظهر مجتمعًا لا يهتم بالمبادئ والقیم رغم آنه متزمت فى داخله. "نحن نعیش›‎ 
O E E TES 
حول الجنس". والقليل من "الكلام الجرئ" فد يكون شيا جيدا.‎ 


Take Me in the :aةيحاصnملا الموسيقى‎ 


Backseat‏ لفریق ''دوناز' 


٠ ٤‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


10۵ 


* أو ماذا عن عمل شريط فيديو عبارة عن عرض أزياء للملابس الداخلية؟ 


ا2 للفتيات: اشترى بعض القطح المختارة الرخيصة من الملابس الداخلية - لكى 


يستطيع أن يمزقها عن جسدك. 


له وحمالة صدر وسروالا داخليا لها. اصنعا 
فاعدة للعلاقة ات حینما یرتدی اکا 


هذا الزی» فعلی شریکه أن یرتدی 
أل ا واا تمن ل 
أنك لن تذهب عن مخيلة 
شريك حياتك طوال 
اليوم. 


'شقی ی وجوارب نسائية. 
ین ا 
حماله صدر وسروال داخلی سوداوی اللون. 
وجوارب نسائية سوداء مربوطة وحذاءين 
طول کعبیهما ۲ بوصات. 

e“ 
1٣١ اشقى فليلا" تمنى مشاهدة فيلم‎ 
Forty-_Year_Old Virgin 
اى ااا فى اة فاه‎ 
.Secretary 

© © © 
"شقى فليلا" تعنى مشاركة تخيلاتكما 
الجنسية مع بعضكما. 
E E E E‏ 
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شقی تماما 


3۸ انضما الى نادی مايل های. 


۹ فارسا اللاقة الخة :ف 
أماكن آخرئ غير معتادة: السبارات: 
القطارات. الشواطى. حمامات 
الساحة. القوارت: النر كات التخبرات/ المخيطات. غرف تفر اللاب بالتاخن 
المكتبات» المصاعد. مخارج الطوارئء الأسطح» ال 

الاجتماعات. حمامات البخارء الطائرات» طاولات المطبخ, والأحواض الساخنة. 


۷+ 

زوجان فى فصل الرومانسية فالا ان لديهما عادة مماأرسة العلافة الحميمة بعد كل 
حفل زفاف يقومان بحضوره. 

* زوجان آخران يحتفظان بخريطة للولايات المتحدة فى غرفة نومهما واضعين 

دنابيس تخدد الأماكن العديدة التى مارسا فيها العلاقة الخممة. 


۷1< 
٠‏ للفتيات: ارقصى رقصًا مثيرًا من أجله فقط. يمكن أن تكونى عفوية فى ذلك 
أو يمكن أن ترقصى وتمارسى ذلك على أنغام ودقات الطبول. ملاحظة: بعض 
الراقصات تركز على الملابس» بينما 
تركز أخريات على جزء الإثارة. ولك 
ادا 
إذا أردت القليل من الإلهام - وبعض 
الرقص - للرقص امام شريك حياتك: 
راجعی فيلم Weeks‏ > 9 وتقدمى 
حتی ۱:۱۸:۲۰ من وقت الفیلم. دونى 


أفضل الأغانى المصاحبة لمشهد الرقص: 
"Private Dancer"‏ ل تینا تورن 
"Naughty Gir"‏ ل بیونسیه 


۰1 ۰ جریجوری جیه. بی. جودیكف 


الملاحظات. مارسى ذلك اگ فن ان وات يستجيب لدلك. 
* للشباب: هل تعنى كلمة "شيبندال" أى شىء لك؟ للمزيد من الإلهام» شاهد فيلم 
.1he ۴u1 Monty‏ أمسك بمقدمة رابطة عنقك السوداءء أمسك بمقدمة قبعتك. 


اظ ها نيك فن ملاس 


e ۶ we ا‎ +e 
التسوق للمبتدئين‎ 
عندما تتفقدا نوافن العرض بالمحلات 8 اتةه جيدا للسلع التى تحبها‎ VY 


بالفعل. عد سرا بعد ذلك واحصل عليها من أجلها. (ضعها فى "خزانة الهدايا" 


١‏ احصل على المساعدة التخصصة. كلا. كلا. لا 
اي الط القتى > اغى الوا وی اهن 
فيامکانه هو أو هی مساعدتكف فی القيام بتلكف المهمأت 
والخضو على ك اله نا الى داتعا ها مدو انك اها 
ضع ميزانيةء زود متسوقك الخاص ببعض المعلومات الأساسية حول شريك حياتك. ثم 
اتركه يبحث فى المركز التجارى. 


احصل على المساعدة! 


Vé‏ فى جميع أنحاء مدينتك توجد المتاجر التى ستلهمك وتشبع رغباتك 
الرومانسية. جرب البحث فى تلك المتاجر دون أن يكون هناك شىء محدد فى عقلك... 
ولكى ترى الاحتمالات الرومانسية التى قد تتبادر إلى ذهنك. راجع قائمة الأفكار 
التالية: 


N 


* المكتبات متاجر الملابس الداخلية ٠‏ محلات الموسيقى 

ه متاجر الكتب المستعملة ٠‏ متاجر السلع المستعملة ٠‏ محلات الأوراق 

* متاجر البطاقات متاجر الأدوات المدرسية ٠‏ محلات الملابس 

٠‏ متاجر بيع الأدوات ٠‏ متاجر السلع الوطنية ه٠‏ محلات هدايا الفنادق 
المكتبية متاجر الادوات الرياضية ه٠‏ محلات الفيديو 

تاز اللعب 


يخبراك بالبضائع الجديدة القادمة والتى يشعران أن حبيبتك ستحبها. ( هذه طريقة 
سهلة لتقدم هدايا مفاجئة مضمون لها آن تسعدها). 


۷٦‏ بينما تقوم بالتسوق معها: إذا كانت تجرب ا د ( أو تجده انت مشیرا). 
ادفع ثمنه بسرعة وهى لا تزال فى غرفة تغيير الملابس. (وهذا سبب جيد لأن تحمل 
معك الأموال النقدية فى تلك النزهات الصغيرة). عد الى حجرة تغيير الملابس ومعك 
مقص. اقطع بطاقات السعر» وأخبرها بآنها تستطيع أن ترتدى هذا الثوب وهى خارجة 
من المتجر. شاهد الدهشة على وجههاء ثم شاهدها وهى تقفز بين ذراعيك. 


YY‏ اذهب للتسوق دون مهمة محددة؛ 
أو هدقف محدد فى عقلكف. دع الهدية تنجد تعرف على عادة "التسوق دون 


طريقها إليك. 


۸ ٭ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


€ كن دائماً فى "حالة شراء للهدايا". لا أعنى أنه ينبغى عليك أن تتسوق طوال 
الوقت - ولكن ينبغى عليك أن تكون مستعداً لشراء هدية رائعة حينما تسنح الفرصة. 
إذا كنت تفكر بهذه الطريقةء فإنك عادة ستشترى هدايا عيد الميلاد وعيد الزواج قبل 
أن تحتاج إليها بوقت طويل. 


€ اشترك فى تسجيل هدية الزفاف ثم اذهب "للتسوق". قم بذلك حتى ولو 
كنت - خاصة إذا- كنت متزوجا! إليك ما ستقوم به: قبل أن تذهبا للمتجر انزعا خواتم 
الزواج واستعدا للتظاهر بانكما مخطوبان. 
ملء استمارة E NE‏ 
وسيظهر بعض المفاجات عنكماء ثم 
أسشرضا ما فى الجر وقاففا فى اسن 
التى تودان الحصول علیھها كهدايا. بمعنیى 
اخ تظاهرا وكأن المال لا يهم. هل تريد 
تلك المزهرية الكريستال غالية الثمن؟ 
وا فی فاع 

ملاحظة: إذا أردت أن تقيم احتفال زواج خاصًا ورسميًاء قد تحصل بالفعل على بعض 
من تلك الهدايا! 


أفكارا لهدايا مستقبلية قد يهديها 
اليك! 


۲۰۹ ۰ نصيحة رومانسیة‎ ٠١ 


كلمات الحب | لشكسبير 


A*‏ استخدم تلك الكلمات الرائعة على بطاقة عيد الحب التى تصنعها بنفسك 
لهذا العام: 
إنف ىأشك فى ضوء النجوم؛ 
واشك ان الشمس تدور؛ 
وأشك ف ىأى حقيقة؛ 
2 کے چ ا 
اوت 


اکتب هده الأبيات علي أفافة ورفية. ال ملا حظتك الخاصة. شىء متل: ل 
الذى تحتويه هذه الأبيات". 


القصىدۃ ۲۹ 


- 


عندما يلحق الخزى والعار بعيون الرجال. 
حيث جلست مفبوذ ا أبكى حالتى ا مزرية. 
وشكوت للسماء بصرخات غير مجدية 
فنظرت إلى نفسى ولعفت ما قد حل بى . 
ورجوت أن أكون مثل رجل ذی مال وثراء؛ 
ورغبت أن أسلك طريقه» وأن تكون لى رفيقة؛ 
أشعر معها بسعادة عظيمة. وبقناعة كبيرة. 
وتاقت نفسى الى هذه الأفكار العديدة. 
فتأملت حالتك ثم فى حالتى الحالية. 


قاد ا غ م 
"اداعة الاد اة '"؟ 


فوجدت أن كلينا حالته مزرية. 


٩‏ ٭ جریجوری جیه. بی. جودیك 


کو ی کح ر ک2 


استخدم تلك الكلمات لترفقها بهدية من المجوهرات: 


سأفوز بقلبها بالهداياء إن لم تك ن تحب الكلمات؛ 
قمادة ما تحرك الجواهر قلوب التساءء 
أسرع مما تحدثه الكلمات بقلوبهن 


- سیدان من فیرونا 


سيظل الكرم على شفتى؛ حت ىأن صارت هذه التلال قاحلةء 
والخلائق شاردة. فحيتما تجد ابيع المياه تجدنى. 


- فينوس وادونيس 


موعد رومانسی 
للمحترفين: 
رومیو وحولییت. ولن 
یراک د اا کرک 
وأحدة من النسح 


العديدة لفيلم روميو 


۲١١١ تنصيحة رومأنسية‎ ٠٠١١ 


٤۸۱ 


لکی تری کیف یمکن آن 
تؤثر قوة الكلمات البليغة 
على سياق الرومانسية 

شاهد فیلم 11۴ R0×4‏ 


من بطولة ستيف مارتين. 


" حقا إن ما افتخر به فی حیاتى هو حبى الصادق؛ 
الذى يسمو بالمشاعر من الحب الجسدى الى الروحىء» 
يأتى ليتوجنى بأزهار ياقوتية تسمو بالوجدانء 
فيجذب نظرات الرجال ليبرهن على حبهم الحقيقى. 
هذا الحب جدیر باهتمامی» الى أبعد مدى» 

لن أحبك رغم ذلك إذا لم تحبنىء 

فلتعطفى دليلا على حبك» أرنى إياه الآن. 

تفا زات عينای نظرات عينيك الصادقة» 
AE SS laa N,‏ 
ولم أستطع أن أعبر عما بداخلى من حب» 

حينها انتزع روحك ک لآلامی وأحزانى, 

ووضعتنی فوق عرش ذهبیء» 

ولذا أحبك يا روحى» فدعى الحب يرقق قلوبناء 


فأنت يا حاترم من | کے ولك وحدك يكون الحب. 


۱ کا احمانی یا حبیبی من على المشب: 
انی اموت ات اتر 


دع قبلاتك تهطل على کا لطر 


-الیزابیث باريت بروانينج 


انى انت( 


على شفتى وعلى جفونى البالية! حب لها مۆلفان. 
واأسفاء! فوجفتى أصبحتا فاترتبن شاحبتبن! 


وقلبی یخفق سریعا وبصوت عال! 


۲ ٭٠‏ جریجوری جیه. بی. جودیك 


فبدونك؛ قلبی یا حبیبتی سوف یتحطم! 
- لورد بایرون 
المقطع الأخير من قصيدة "اللحن 
الهندى" 


'' لا تعتقد E‏ 


تستحق ذلك سيقود طربقك'. 
_ خلیل جیران 


الشعرية المفضلة. أو كلمات 
أ ال ا یا 
رددها فى الأوقات الخاصة 
او دما تايان اللاةة 
الحميمة. 


لیات ا لاتا 


AY‏ أكقب. كلماث الحت الحاضة 
بك. اليك بعض الأفكار لتبداً بها: 
ه قائمة "عشرة أسباب جعلتفى أقع 


تستطيع أن تستخدم تلك الأفكار 
عاد لفافات ورفية أو بطاقات او 


کا [ 
٠ه‏ فأكمة "عد عشسرة افا تحعلنی ما اشياء مؤّطرة للعمديد من المناسبات 
أزال أحباف". الرومانسية. 


٠‏ قائمة "عشر طرق تجعلنى أشعر 
بالنشوة". 

hE SELA Se 
قائمة رة اسنات لز و جى"‎ 6 


E RTT 


Af‏ احتفظ بمدذكرة یومیات» وفی کل یوم أو ما إلى ذلك دون أفكارك حول شريك 
حياتك» حول علاقتكماء حول حياتكما معاً. فى بعض الأيام ستدون سريعا فقط كلمة 
"أحبك" - فى أيام آخرى قد تكون ملهماً لتكتب صفحات وصفحات. قم بذلك لمدة عام 
کامل. ثم قدمھا لھا فی عید زواجکما أو عید میلادها. 


A‏ اكتب نسختك الخاصة من قصيدة اليزابيث باريت براونينج الشهيرة "كيف 
أخنك دغنى أغد د الاسنات." 


A0۵‏ ا فى عمود الإعلانات الشخصية بصحيفة مدينتك. اجعل شريك 
خا ف هرف م ت ار مدر ها اك دل اا رة ك هناد أن ف 
اسم التدليل الذى تناديها به. هذه فرصة رائعة لتختبر أبداعك وتعبر عن مشاعرك 

فى كلمات قليلة. 

عندما يتم نشر الإعلانء ضع دائرة حوله واترك الجريدة على طأولة المطبخ عندما 
تخرج للعمل. 

٠‏ أو اتصلى به فى العمل فى اليوم الذى ينشر فيه الإعلانء وأخبريه بأنه توجد رسالة 
سرية له فى صفحة معينة من جريدة الصباح. 


۰ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


ات ا اا 


<A‏ "لكى تكون قادرا على أن تعبر عن مدى حبك هو أن تحب ولكن قليلا". 
2 بتراركف 
"كلمة واحدة تحررنا جميعاً من أثقال وألم الحياة؛ هذه الكلمة هى الحب". 
- سوفوکلیس 
"تخل عن الحب وسینکسر قوس كيوبيد". 
- أوفيد 
خضب المحيين یبجدد فوة الحب". 
- بیبلوس سایروس 
"الحب يعرو جميعح الأشياء؛ فهيا نستسلم للحب أيضاً". 
- فيرجيل 
"السعادة فى حياتك تعتمد على جودة أفكاركف". 
- مارلى أنطونيو 
"بسبب الحب» يصبح الفرد شجاعا". 
لاو تسو 
"كلما تعلم المرءء أآصيح أكثر صفحا". 
- کونفشیوس 
"الاتحاد قوة". 


- إيسوب 


AY 


۱ 


چ 


گے کے حر هھ 


. اللون الممضل 
. رقم الحظ 
. الزهرة المفضلة 
E‏ 
الات ا لفل الات اتخ ضي) 
الكتاب المفضل (الأدب غير القصصى) 
اة اااتة ا اة 
. كتاب الأطفال المفضل 
. الفقرة الدينية المفضلة 


[ 1 تضتة رة 7056 


اعندما یجتمع الذکر والأنثی. یسیر کل شیء فى 


انسجاح"'. 
"جنون الحب هو أروع نعم - تاو تی تشینج 


لاء" 
"يقطر الحب من جفونهم وهم ينظرون". 
هسیود 


- افلا طون 


"الحب هو كل ما نمتلكهء فهو الوسيلة الوحيدة 
الك اغد ها احا الاخ" 


یوربیدیس 


' حبی لك یسری فی جمیع آوصال جسدی". 


- أغتية حب مصرية فديمة 


احفظ هنء القائة 


٥ ٩‏ جریجوری جیه. بی. جودیك 


ے١‎ 


. القول المأثور المفضل 

ال المفضل 

. القصيدة المغمضلة 

. الشاعر المفضل 

. الأغنية المفضلة 

ا 

. الفرقة الموسيقية المفضلة 

. نوع الموسيقى المفضل 

> موسیقی الرفص الفضالة 

. الأغنية الرومانسية المفضلة 

.٠‏ موسيقى الرقص الهادئ الممضلة 
أغنة الروك اند رول اأتاة 

. الأغنية الشعبية المفضلة 
.الأغنية الزيفية الفضلة 

اغ وجول اة 
موس قى لجاز ا افخ اة 

. موسيقى الآر آند بى المقضلة 

. مؤلف الأغانى المفضل 

. المجلة المفضلة 

. الوجبة امفضاة 

. الطعام المفضل 

E SE 

. الفاكهة المفضلة 

:الكفك الفضل 

. الآيس كريم المفضل 

. النوع المفضل 
. الوجبة الخفيفة المفضلة 

. المطعم المفضل( باهظ الثمن) 

. المطعم المفضل(المقتصد) 

. الطعام السريع المفضل 

) اليرنامح الليدريزئن الكل( عاف‎ ٤ 


من الشيكولاتة 


لزنام الشفزدو نالفل (قيه) 


ا شل اگوی الل 
. الممثل المفضل( على قيد الحياة) 
. الممتل المفضل(لاى فترة) 
الممثلة المفضلة(على قيد الحياة) 


.١‏ الممثلة المفضلة(لأى فترة) 
۷. الفيلم المفضل لكل العصور 
۸. فيلم المغامرة المفضل 

.٩‏ فيلم الإثارة المغضل 

.٠‏ الفيلم الرومانسى المفضل 

۵۱. الفيلم الكوميدى المفضل 

۲. فيلم الحركة المفضل 

۳. المسرحية المفضلة فى برودواى 
4 رة اة ا 
00 


. موسيقى البرنامج المفضل 

. فقصيلة الكلاب المفضلة 
ق اا 

. الحيوان المفضل 

القضة الكوميدية الفضلة 

. الشخصية الكوميدية المفضلاة 
. الكارتون التليفزيونى المفضل 
. الشخصية الكارتونية المفضلة 
. الرسام المفضل 
EE‏ 
. الرسم المفضل 
. المتال المفضل 
:التطل/ افعاة الفمضل 

. القدوة (شخصية حقيقية) 

. القدوة (شخصية خيالية) 

.٠‏ البطل الرياضى المفضل 

. الرياضة المفضلة (للمشاهدة) 
. الرياضة المفضلة (للممارسة) 


من الل انى 


AY 


اا 


۲۱۷ ١ تصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


إن الاهتمام بمثل هذه الموضوعات سيساعدك فى التعرف على ما 
يحبه وما لا يحبه شريك حياتك بطريقة افضل. ومناقشة تلك 
الأشياء ستجعلكما قريبين من بعضكماء ومعرفة ذلك ستساعدك 
أيضاً فى التعبير عن حبك بطريقة أكثر فعالية وتشترى الهدايا 


احفظ هذه القائة أضا 


. الرياضة الأوليمبية المفضلة 

. الفرق الرياضية المفضلة 

. لعبة اللوحة المفضلة 

. طريقة المداعبة المفضلة (لتتلقاها) 
. طريقة المداعبة المفضلة(لتقوم بها ) 
. الوضع المفضل لمارسة العلاقة 


الحميمة 


. الثوب المثير المفضل (لشريك حياتك ) 
. الثوب المثير المفضل(لك) 
E E‏ 

1 الوفضت الفضل من اليوم لممارسة 


العلاقة الحميمة 
الجزء المفضل من الجسم الذى تود 
أن يلمس بطريقة مثيرة 


A 


۳ 
N 


الوستتى اة اة ااأعلاةة 
الحميمة 


تنكل اال 

. الوقت المفضل من اليوم 

. العطلة المفضلة 

. الهواية المفضلة 

. النوع المفضل من المجوهرات 

.٠‏ المعدن المفضل للمجوهرات (الفضة؛ 


. الأسلوب المفضل فى الملابس(لك) 
اسلو الفضل كن اللا شن( لشرىك 


la 


اللصمم المفضل 
املاس ا رأة( 0 


۸ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیك 


5 لاسي اة الفضلة (لثريك 
ا 

.١‏ التطقة المفضلة لقضاء العطلة. 

۷. النشاط الذى تفضل ممارسته فى 
العطلة 

۸. المدينة المفضلة 

.٩۹‏ الدولة الأجنبية المفضلة 

.٠‏ المشروب المفضل 

.٠١‏ نوع العصائر المفضل 

تخل 

الشرات لفقي افطل 

٤‏ .الطريقة المفضلةلقضاءوفت‌الظهيرة 

.٥‏ الغرفة المفضلة فى منزلك 

.٠١‏ الفطر المفضل 

۷. عطر الاستحمام المفضل 

۸ 

۹ 


4 4 


.٠‏ الملامة التجارية المفضلة لأدوات التجميل 
.٠١‏ الرائحة المفضلة 
.٠١‏ الشخصية الأآدبية المغضلة 
ا ا 


١‏ . أفضل هدية حصلت عليها 

١‏ . الطريقة المفضلة للاسترخاء 

ار ا 

حا تا لكل فن السرتر 

۷. المسرحية الهزلية التليفزيونية 
المفضلة 

و 

.٩‏ النكتة المفضلة 

.٠١‏ المؤلف الموسيقى الكلاسيكى المفضل 

.١‏ السيمفونية المفغضلة 

.٣‏ الأوبرا المفضاة 

٣‏ . الألبوم/ الأسطوانة المفضلة 

٤.السيارة‏ المفضلة (الطراز والعام 


الذى أنتجت فيه) 


.٥‏ اللون المفضل للسيارة 
1. الحجر الكريم المفضل 
۷. اليوم المفضل من الأسبوع 
۸. الشهر المفضل من العام 


تازو 


A۸‏ ادعها لترافقك فى رحلة عملك التالية. (العمل المستمر وعدم المرح يجعل 


۸۹ اقرا الحدة الأمعوعى ن الخرد ةمع فى الفرا اق اتوت الك 


A 


ومتاجر السلع المستعملةء ومبیعات ورش العملء وأماكن 
بيع النثريات. إنها أماكن راثعة للحصول على "هدايا لل 
رخيصة'" ومفاجآت صعغعيرة وهدایا مضحكة. 


We Belong Together 


ٍ ل 'ماہ ںا کا ' 
اطهيا وجبة معاً. SK‏ 


6 ادخلا للمكتبة معا ولیشتر کل منكما 
* كتاب تعرف أن شريك حياتك سیحبه. 


ه وآخر تريد أن يقرأه شريك حياتك. 


طوال الشهر. أعدا خططكما الرومانسية أولاء ثم أعد جدولك 
للاجتماعات. والمواعيد. والالتزامات 


ان الاعتياد لا '"'يخلق 
الازدراء' - ولكن الملل 
ونقص ا بداع هما 

من يخلقان الازدراء. 


الأخرى. الأزواج الذين 

الدرحة الممتأازة 
فاد تۆد | التعىة المشت كه. 

يضسعون انها تۆدى الى ع لمشتر 


التبعية ليست جيدة فى علافة الحب. 


- والاستقلال لا ينجح بطريقة جيدة. أيضا 
على فمة 


ما المغزی من کونکما زوجین اذا کان 
مد ا ا 
الاعتماد المتبادل هو الهدف الدذى 
اة اا اض الد ر هون 
بعلاعه من الدرحهة الممتازة. 


E‏ ۰ جریجوری حیه. بی. جودیكک 


۹4 بعض الأشياء المصممة ل "اثنين'" 
٠‏ الدراجات المصممة لشخصبن. 

* أكياس النوم الثنائية. 

السيارات الرياضية ذات المقعدين. 


Party for Two 
ل "شانايا توین"‎ 


* طبق صینى لائنين. 

D Major for Two Pianos, K. مقطوعة موتسارت فى‎ * 
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قوارب التجديف لشخصين. 

* اثنان بثمن واحد من العروض الخاصة فى المتاجر. 

ان و و حتفن ال ا اة ق لطاع 

٠‏ الشائیات: E۸d[es 07e‏ ل لوثر فانروز وماریا 


کاری. 
© الکراسی المزدوجة. 


NEE a 
غل کا "اثشن"':‎ 
مقطوعة سترافينسكى لاثنيبن من عازفى‎ 


2۹0۵ العديد من الأزواج يمتلكون 
""'متاشف متماثلة. مع فليل من 
التفكير المبدع؛ اليك ما تستطيع 


ٍ الييانو. 

E‏ الاعات اسا فى اقام ا 
8 بيجامة الحرير المتماثلة E‏ 1 کی 3 
'ازه'"' و"'لها". الالماس التاتی 


خواتم الزواح 

الأاسرة المزدوجة 

الأراجيح 

مخاريط الاأيس كريم تنائية المغرفة 
ا الاستحمام المعدة لشخصين 


® زجاحات العصير ''ا[ے'' 
و"لها" : 


۲۲١ © نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


ه القمصان المتماثلة "له و"لها" 

حقائب السفر المفاجِىٌ "له" و"لها""(جاهزة فى جميع الأوقات) 
ه أقداح القهوة المتماثة "له" و"لها" 

لضام التمافة "ا و الها فى غبت ران السةة 

الكراسى المتارجحة "له" و"لها" 

ه الدراجات "له" و"لها" 

“ليوات الخلوية فة" واا 

١‏ سيارات البورش "له" و'"لها" (المليونيرات ان ی 
٠‏ مضارب التنس "له" و"لها" 

ه البطاقات "له" و"لها" (الحب من أجل بقيتنا) 

٠‏ الوشم المرسوم على شكل فلب "له" و"لها" 

٠‏ زينة شجرة عيد الميلاد "له" و"لها" 

ه مناشف الشاطن المتماثلة "له" و"لها" 


اثنان 


2۹٦‏ يوجد نوعان من الأشخاص فى العالم: 

الأشخاص الذين يهتمون بالتفاصيل والذين يهتمون بالشكل العام. 

يركز الأشخاص الذين يهتمون بالتفاصيل على الأشياء الصغيرة؛ ويلا حظون التفاصيل. 

بينما يركز الآخرون على الصورة الكبيرة. ويرون الاتجاهات العامة. ولا يوجد من النوعين 
فن فو مخت اما اومل تطاما دة ساط مول اة 

سيكون من السهل عليك أن تقدم مفاجآت رومانسية إذا كنت تهتم بالتفاصيل 

وشريك حياتك يهتم بالشكل العام فالاشخاص الذين يهتمون بالتفاصيل بارعون 
فى إخفاء آثارهم. والاهتمام بالأشياء الصغيرةء والتصرف "بطريقة طبيعية". ولن 
يلاحظ الشريك الذى يهتم بالشكل العام اية هفوات. إذا كنت ممن يهتمون بالشكل 
العام فعليك أن تكون حريصا حرصًا شديدا عندما تخطط للمفاجآت. فسوف يلا حظ 


۲۳ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


برنامجك» وتلك النظرة الخبيثة فى عينيك! 


يوجد نوعان من الاشخاص فى 
العالم: اشخاص يحتاجون الى 
۹۷ يوجد نوعان من الأشخاض ف العالم: قدر كبير من الاهتمام والر غا 


الأشخاص الذين يهتمون بالأشياء وآأخرون وأخرون يحتاجون الى قدر ضيل 


من الافكار حول هدا المفهوح راجع 


Then Harry Met Salh’ 


يرى الأشخاص الذين يهتمون بالأشياء 

الحب ممثلاً فى: الزهور. والمجوهرات» وطقم 
مفاتيح المقابس. بينما يرى الأشخاص الذين 
يهتمون بالتجارب الحب معبراً عنه فى الوقت الذى 
E aa‏ 
لايوجد منهما من هو أفضل من الآخر,ء إنها مجرد تفضيلات 
شخصية. وبشكل مثير للاهتمام» لا يتعلق آى تفضيل منهما 
بالنوع. 

لاذا يجب أن تعرف ذلك؟ لأنه اذا كانت زوجتك 
ممن يهتمون بالأشياء. ورافقتها إلى أقضل 
المطاعم بالمدينة وأنفقت ۲٠١‏ دولار على هذه 
التجربة. ستظل تتوقع هدية فى نهاية الليلة! 
وليس هذا لأنها أنانيةء ولكن لأن هذه 
الأشخاص الذين يهتمون بالأشياء يحبون 
الأشياء التى لها معنى خاص. بينما يحب 
الأشخاص الذين يهتمون بالتجارب الأفعال 
التى تخلق ذكريات خاصة. 

نصيحة: لا تجادل فى ذلك. لن يستطيع 
اذا تشر ارادا 


يوجد نوعان من الاشخاص فى 
هذا العالم: 

ليجدوا تلك الستتات الثلاتة 
المطلوبة لموازنة دفتر الشيكات- 


اخرون يدفعون مانة دولار حتی 


> 
we 


یسھی الامر. 


۱۰°۰3 ر نصيحة روماد نسية ® YY‏ 


اتا ن(۲) 

۹۸ يوجد نوعان من الأشخاص فى العالم: 

أصحاب الشق الأيسر من ا مخ وأصحاب الشق الأيمن. 

يميل أصحاب الشق الأيسر من المخ إلى أن يكونوا منطقيين وأما أصحاب الشق الأيمن 
من المخ فيميلون إلى أن يكونوا عاطفيين وأذكياء. الفكرة النمطية الشائعة حاليا هى 
أن الرخال مرن و الها كن اة ها غاا وکن فس واا ما کون 
فع ١‏ اغ رتا ادر سات ان ها هة حط طك ا0 فن اض 
الدرس المهم بالنسبة للمحبين هو أن يعاملوا من يحبون كفرد» وليس كفكرة نمطية 


۹۹ يوجد نوعان من الأشخاص فى 
العالم: 


الأشخاص الذين ينامون والنافذة 


يوجد نوعان من الاشخاص 
Ga‏ فى العالم: اشخاص دوو قدح 
ينامون والنافذة مغلقة. 
اة الط ةة هنال 
تتعلق بمن يکون مصيبا أو 
من يكون مخطئًا. إنها تتعلق 
بالعمل الفعلى وإيجاد الحلول 
للمشكلات. والتفاهم» وتقدير 
محاأاولات بعضهماء والضحك 
کثیرا. (ومن الناحية العمليةء قد 
تكون نافذة كهربائية مع جهازى تحكم 


عن بعد هدية منقذة للعلاقة!) . 


يسرى واحدة وفدم يمنى واحدة. 
واشخاص ذوو قدمین يسريين. 
ملا حظة: الذين يجيدون الرفقص 
ا ا وو و 
يجيدون الرقص. ولا أحد يعلم 
اس 


٥ ٩٤‏ جریجوری جیه. بی. جودیك 


»+ +0 يوجد نوعان من الأشخاص فى هذا العالم: 
الذين بفضلون النهار والذين يفضلون الليل. 

الأشخاص الذين يفضلون النهار يقفزون من الفراش 
فى الفجر وهم متشوفون للخروج» ثم يغلقون متاجرهم 
الفاغ اا معا اما الا اض لذن فون 
الليل يبد أون يومهم عند مغيب الشمس. يقومون بأفضل 
أعمالهم بعد منتصف الليلء ثم ينامون حتى الظهيرة. 
لا تواعد الأشخاص الذين يقفضلون النهار فى أوقات 
متأخرة من الليل - سيغلب عليهم النعاس فى غالب الأمر. 
لا تقدم للاشخاص الذين يفضلون الليل الإفطار فى السرير. 
إنهم يتألقون فى حفلات العشاءء كما أنهم يحبون الأفلام المتأخرة 
اا فار ال ف الد کے ا تفال 


يوجد نوعان من 
الاتخاض د ها 
العالم: الأاشخاص 

الذين يحبون الكلاب 
والأاشخاص الذين يحبون 
القطط. لا تخلط بين 


۲۲۵ ۰ نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


أفضل ۹4 أغنية حب فى القرنين العشرين 
(والحادی والعشرین) (الارقام من ١۔٠۲)‏ 
0.۰ 


You Are S0 Beautiful (To Me) .1‏ ل جوی کوکر 

At Last .Y‏ ل ایتا جيمس 

omething .۳‏ 8 لمریق البیتلز 

My Heart Will Go On . ٤‏ ل سیلىن دیون 

En dاعss Love .٥‏ ل دیانا روس ولیونیل ریتشی 

Everything .٦1‏ ل فریق لایف هاوس 

Colour My World .۷‏ لمریق شیکاغو 

From his Moment On .۸‏ ل شانایا توین 

Unchained Melody .۹‏ لفریق رایتیوس براذرز 

M2۰‏ لفریق لونستار 

liودام ل‎ Crazy For You .1۱ 

Just 1 he Way You Are .۲‏ ئ بيلى جویل 

One 1 Love.‏ eط1‏ ل فرانك سیناترا 

Come Away With Me . ٤‏ ل نورا جونز 

1hrough The Years . ٥‏ ل کینى روحرز 

Breath .٦‏ ل فیٹ ھیل 

Unforgettable . ۷‏ ل نات کینج کول 

Will Always Love You ۸‏ ]1 ل ویتنی هھیوستن 

۹ظ ل انریکی اجلاسیس 

We Belong Together . °‏ ل ماریا کارى 

Jı J (ve Had) The Time of My Life).Y\ 
میدلی وجینیفر وارنز‎ 

My Eyes Adored You . ۲‏ ل فرانکی فالی 

A] My Life .۳‏ ل کیه۔ سی وجوجو 

Won't Last a Day Without You .Y¢‏ [ ل بول ویلیامز 

Honestly Love You .‏ 1 لأولیفیا نیوتن - جون 


e 


صفحات إضافية: خلاف ٠١‏ 


۱ > 


لعلوماتك: أشار فرانك 
سيناترا أن أفضل 
ھSomething"yJ"‏ 


1 


o 


orga jE: KE \ 
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(والحادى والعشرين) (الارقام من )٥۰-۲١‏ 


0۰ن 

Up Where We Belong ٣‏ ل جو کوکر وجینیفر وارنز 

Fields of Gold .V‏ ل ستینج 

We've Got Tonight .۸‏ ل کینىی روجرز وشینا ایستون 

lets rak About Love.‏ ل سیلین دیون 

Al 1 Want 1s You . ۰‏ لفریق یو تو 

A1۸ No Mountain High Enough .\‏ ل دیانا روس وفریق سوبریمز 
Goin' Out of My Head / Can't Take My Eyes Off You .YY‏ ل لیترمان 
۴.۳ 1 لفریق البیتلز 

My Valentine . ٤‏ ل مارتینا ماکبراید 

Somewhere My Love . ۵‏ ل فرانك سیناترا 

٦lىءDan‏ eطhا1‏ ل جراث بروکس 

[n Yur E۷‏ ل بیتر جابرییل 

A Sorta Fairstylٍ. ۸‏ ل توری آموس 

Unchained Melo .۹‏ ل رودنى ماکدویل 

Can't Help Falling In Love. £ °‏ ل آلفیس بریسلی 

My Loving. ١‏ ]اھ لفریق البیتلز 

Moment Like This. 4۲‏ ۸ ل کیلى کلارکسون 

۲٥u A۸4 ۳‏ ل ایدی رابیت وکریستال جایل 

Devoted "0 You. ٤‏ للإخوۃ ایفرلی 

Love W|I Fınd [t's Way To You. £‏ ل رییا ماکنتیر 

For the First Time. ٦‏ ل کینى لوجینز 

When a Man Loves a Woman.‏ ل بیرسى سلیدج 

[sands in the Stream. ۸‏ ل کینی روجرز ودوللی بارتون 

Ble‏ ل کریستینا آجولیرا 

Crazy for You 3يaيسوئا ال أخوذة من القطعة‎ Embraceable You. 0° 


YTV e نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


(وا حادی والعشرین) (الأرقام من )٠٥-١١‏ 
ed » «+‏ 


B3 .۱‏ لفریق ستیکس 

Your Everything . 0۲‏ ل کیث اربان 

You've Got a Way . ۳‏ ل شانایا توین 

1he Right Thing To Do . ¢‏ ل کارلى سیمون 

Want You, 1 Need You, I Love You .ْ0ْ‏ 1 ل الفیس بریسلىی 
Comfort Me . ٦‏ ل تیم ماکجرو 

Be There for You .ْ0۷‏ 11 ل بون جوفی 

[1t Had to Be You . 0۸‏ ل ھارى كونيك جی. آر 

Yu Wanted .۹‏ اا۸ ل میشیل برانش 

[ong .۰‏ ل دان فوجیلبرج 

Missing You Now . 1۱‏ ل مایکل بولتون 

My Gir .۲‏ لفریق تیمتیشن 

Nights in White Stain . ۳‏ لفریق مودی بلوز 

ruy Madly Deeply .ٍّْ‏ ل سافیج جاردن 

Straight from the Heart . 0‏ لبرایان آدامز۔ 

1. yامعSudd‏ لأولیفیا نیوتن جون وکلیف ریتشارد. 

You Asked Me T0 . ۷‏ ا لسیلىن دیون. 

Wedding Song . 4‏ eہطا1‏ لبیتر. بول وماری. 

1me in A Bottle .‏ ا لجیم کروس. 

Escape .۷۰‏ لأنریکی اجلاسیس. 

۷۱ 0٥0ا Back‏ لجون مایر. 

0u Are The Sunshine of My Life <Y‏ لستیفى وندر۔ 
oud Not Ask For More . VY‏ 1 لإیدوین ماکىن. 
.٤‏ 85ط لفریق کرانپیریس. 

You're the Fırst, the Last, My Everything .Vo‏ لبارى وایت. 


ص 


خلاف ۰۱ 


e 
سے‎ 


هل تنجد 
ا 

المفضلة فى هده 
القائمة؟ 


۰| 
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(والجادی والعشرین) (الارقام من )۹4-۷٩‏ 


30۵ + +» 


)Everything I Do) 1 Do it For You . ۷`‏ ل برایان آدامز 
Coming Around Again «۷V‏ ل کارئی سیمون 

Music of My Heart .A‏ لفریق ان سينك 

Flame 1n Your Eyes .‏ لفريق ألاباما 

Head Over Heels .°‏ لفریق تیرز أوف فیرز 

Know 1 Loved Yo ۱‏ 1 ل سافیج جاردن 

How Sweet It Is( To Be Loved By You).‏ ل جیمس تایلور 
KO 0٥ C۲42y .۲۳‏ [ ل بول دافیس 

Just Want to be Your Everything .A4‏ 1 ل آندی جیب 
We've Only Just Begun .ْ‏ للشاتی کاربنترز 

Your Ang.‏ "ل آر. کیلی وسیلین دیون 

You Send Me .۷‏ ل سام كوك 

Last Dance .۸‏ ل برایان ماکنایت 

۸A Whole New World .۵۹4‏ ل بیبو برایسون وریجینا بیل 

Reunite ۰‏ للقاتی بیتشز وھیرب 

Say Youll Be Mine. ۱‏ ل کریستوفر کروس 

Need Your Love Tonight .۲‏ 1 ل الفیس بریسلی 
۲u Sang to Me.4Y‏ ل مارك آنتونی 

Everlasting Love . ٤‏ ل هیوارد جونز 

)1hey Long To Be) Close To You.‏ لفریق کاربنترز 
Love Y0.‏ ]1 ل سارة ماکلاكلان 

1his Heart of Mine „۷‏ ل جودىی جارلاند 
Wonderw.4۸‏ لفریق اُواسیس 

n[0ve 1s Many - Splendored Thing.‏ لفریق فور 


ها هی ا اة ال ود اا 
UN SS a‏ 
يمكنك آن تخبرنی من خلال 
ا 


اسیس 


۲۲۹ ۰ نصيحة رومانسية‎ ٠٠١ 


أغان تساعد فی التعبير عن اعرا 


..e 

الصداقة والتقدير: 

Any Time You Need a Friend 
ل ماریا کاری‎ 

Crash and Burn °‏ ل سافیج جاردن 

My Friend °‏ ل انى بار 

Back You Up °‏ ا1 فرقة دایف 
ماتیوس 

tnd By Y1 °‏ 1'11 لفریق بریتندرز 

الوقوع فی الحب: 

When 1 Fall in Love «‏ ل سیلین دیون 
وكليف جريفین 

Dreaming of You °‏ ل سیلینا 

For the First Time‏ ل کینى لوجینز 

Falling in Love °‏ ل هوی دای 

٭ Fain‏ ل الیشیا کیز 


الحب الحديد: 

We've Only Just Begun °»‏ لفریق 
کارینترز 

Save the Best for Last‏ ل فینسیا 
ویلیامز 

Sweet Surrender «‏ ل سارة ماكلاكلان 

The First Time Ever I Saw YOu °» 


ل روبرتا فلاك 
My Loving °‏ اھ لفریق البیتلز 


الحب والبهجة: 

Everything ٠‏ لفریق لایف هاوس 

1t Had to Be You °‏ ل ھارى کونیيك 
جیه. آر. 

nets HAN8 0 °‏ لفریق فور سیزونز 

[0ve Me D0 °‏ لفریق البیتلز 


The Way You Do the ‘Things 


0٥0‏ 01 لفریق تیمتیشن 
wygll What a Wonderful World e‏ 
آرمسترونج 
اللطفض والرقة: 
۰ عا A1‏ ل کریستوفر کروس 
Before Your Lovee‏ ل کیلى کلارکسون 
My L۷ ۰‏ ل بول مکارٹی وفریق وینجز 
Strange Magic °‏ لأوركسترا إليكتريك 
لایت 
Because of Love °‏ ل جانیت جاکسون 
They Long To Be) Close To You‏ ( 


لفريق كاربنترز 


صفحات إضافية: خلاف ٠١‏ 
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۲۰ ۰ جیرجوری جیه. بی. جودك 


أغان تساعد فى التعبير عن مشاعرك 


9۰ 


الحب والرقة: 

Always in My Mind °‏ ل ویلی نلسون 

First Time Ever I Saw Your Face» 
ل روبرتا فلاكف‎ 

Be Without You»‏ ل ماری جی۔ بلیج 

MY ٧۰‏ ہ1[ لفریق مودی بلوز 

Truly Madly Deeply«‏ ل سافیج 
جاردن 

۰ 2 لدون فوجیلبرج 

(A Star Is Born ja) Evergreen 
ل باربرا سترایسند‎ 

۰ لفریق کومودورز 


الحب القوى والشغفض: 
Can't Take My Eyes Off You«‏ 
ل فرانکی فاللى 


Do the Walls Come Down» 
ل کارلی سیمون‎ 

Every Breath You Take»‏ لفریق 
بولیس 


At he ۰‏ ل بیتر زان إزرا 
Fall to Pieces °‏ 1 ل باستى کلاین 


Will Always Love You»‏ 1 ل ویتنى 
هیوستن 

A1 Got You‏ 1 ٤1ل‏ الیشیا کیز 

When a Man Loves a Woman 
ل بیرسی سليدج‎ 

(Your Love Has Lifted Me) ° 
ل ريتا كوليد ج‎ Higher and Higher 


الوحدة والافتقاد: 

۴a A۰‏ 50 ل کارول کینج 

Miss‏ [ لفریق انکیویس 

Here Without You‏ لمریق ٹری دورز 
داون 

Missin E 6‏ ل مارى جی. بلیج 

Remember When It Rained 
ل جوش جروبان‎ 

Wish Lost Were Here‏ لفریق 
إنکیوبس 

You've Lost That Lovin' Feeling « 


ل داریل هول وجون أواتيس 


۲۳۱ ۰ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


أغانتساعں فی آل لتعبہ مشاعرك 


۰ 


اللاشتياق والحنين: 

Without O‏ لفریق باد فینجر 

A1" No Sunshine ۰‏ ل بیل ویترز 

Just Wanna Be With You»‏ ل إنریكى 
اجلاسیس 

Closer to Believing‏ ل إیمرسون ليك 
وبالمر 

How Can 1 Tell You‏ ل کات ستیفنز 

Need 5‏ |[ لفریق اُمریکا 

If Ever You're in My Arms Again e 
ل بیبو برایسون‎ 

1٤1 Can't Have You»‏ ل ایقون الیمان 

Can't Live Without You‏ لفریق 


سکوربیونز 
Until the Nigh °‏ ل بیلى جویل 
Watching and Waiting»‏ لفریيق 
مودی بلوز 
Without‏ لفریق سیلفر شایر 
You Take My Breath Away»‏ 
د کوین 


Baby Come Back»‏ ل بلایر 
۰ ل دوتری 


Hard to Say 'm Sorry °‏ لفمریق شیکاغو 
Forgive ۰‏ ل ایفینیسانس 


One More Night‏ ل فیل کولینز 
Please Forgive Me‏ لدیفید جای 


المرح وغرابة الأطوار: 

Can't You Hear My Heartbeat 
د هیرمان هیرمیتس‎ 

Crazy Little Thing Called Lovee 
د کوین‎ 

My L0‏ ل جوستین تیمبرلایكک 

Hello Goodbye ٠‏ لفریق البیتلز 

]ce Cre °‏ ل سارة ماكلاكلان 

Had a Million Dollars‏ 1 1£ لفريق 

"mm Gonna Be )500 Miles)»‏ لمریق 
بروکلایمرز 

Lets Call the Whole Thing Off 
ل فرید أساتیر وجنجر روجرز‎ 

Your Body Is a Wonderland 
ل جون ماير‎ 

Love Songs‏ y[ااSi‏ ل بول مکارٹی 
وفريق وينجز 

When 'm SIXtyFour «°‏ لفریق البیتلز 


صفحات إضافية: خلافک ۱ ° 
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أغان EE‏ التعبير عن مشاعرك 


0۵ + +» 

الو ء 9 الالتزام: 

Ain't No Mountain High Enough ° 

An Everlasting Lovee‏ ل آندی جیب 

زیرجید98ğقیرفل‎ 1(0 ) Cherish You) 

J Hopelessly Devoted to You. 
أوليفيا نيوتن- جون‎ 

[ove of My Life‏ ل سانتانا ودایف 
ماتیوس 

Tl Cover You .‏ من مسرحية برودوای 
الموسيقية R1٤‏ . 

اياiاش ل‎ From This Moment One 
توین.‎ 

lÎ J Love of My Life 

he Right Thing to Do.‏ ل کارلى 
سیموںن 

Say You Will Be Mine‏ ل کریستوفر 
کروس 

Youre My Everything»‏ لفریق 


- مهھ جټ 


تیمنیسںن 


العشق: 

Cheri‏ لفریق اسوسیشن 

۸d0‏ ل نیکی هازمان 

I1 Just Want to be Youre 
ل آندی جاب‎ Everything 


6۰ لإنریکی إجلاسیس 

1° ,× ل بول مکارٹی وفریق وینجز 

Wind Beneath My Wings»‏ ل بیت 
میدلر 


أعياد الزواج والاحتضالات 

Always and Forever‏ لفریق هیت 
ويف 

he Anniversary Song‏ ل ریتشارد 
تاکر 

Celebrati0 6‏ ۸ لفریق یو تو 

Holiday»‏ ل مادونا 

More Today Than Yesterday‏ لفریق 
سبیرال ستایرکاس 

Our Love Is Here to Staye‏ ل ھاریى 
كونيك جیه. آر. 


المشاعر الملتهبه: 

My Breath Away»‏ akesا‏ لفریق تاف 
آند باتی 

Al 1 Want 1s Y0‏ لفریق یو تو 

۰ ل یونیل ریتشی 

Without X6‏ من مسرحية برودوای 
الموسيقية 1۲عR.‏ 


۲۳۲ ۰ نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


۰ طط 


الايحاء: 

1n the Mood °‏ ل جیلىن میلر 

ay Lady La °‏ ل بوب دیلان 

My Candle‏ اightا‏ من مسرحية 
برودواى الموسيقية .۸٤۸٣۲‏ 

Makin' Whoopee!‏ ل إیدى کانتور 

Waiting for Tonight‏ ل جینیفر 
لوبیز 

Deep Within You‏ 50 لفریق مودی 
بلوز 

We've Got Tonight °‏ ل کینى روجرز 
وشينا ايستون 


الرغبة والجاذبية الجنسية: 

Afternoon Delight °‏ لفریق ستارلاند 
فوکال 

۴e1 Like Makin' Love‏ لفریق باد 
کومبانی 

Make Love t0 You‏ [1' لفریق بویز۲ 
من 

۰ لفریق يو تو 

°ٴٍoı Really Want‏ ]1 ل جیمس بلینت 

"r urn Me N°‏ ل نورا جونز 

۰ع 1n Yur‏ ل بیتر جابرییل 


Slave t٥ Le‏ ل برایان فیری 
he Sweetest Sin °‏ ل جیسیکا سیمیسون 


العاطضة الشديدة: 

Boyz ğıyal T'I] Make Love to You» 
1l Men 

liودام ل‎ Deeper and Deeper 

Let's Do gan ۰‏ ل فریق تی ال سی 

Hot tA‏ ل دونا سامر 

D0 What 1| D۰١‏ 1 ل جون تایلور 

۰ل جانیت جاكسون 

Kiss ۲0u All Over‏ لفریق اکزایل 

Hold Me, Thrill Me, Kiss Me, 
اا1 لفریق یو تو‎ Me 

Make Me Lose Control e‏ ل إريك 
کارمن 

Touch Me (I Want Your Body) 
ل سامنتا فوکس‎ 


°۱١ خلاف‎ 
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أغان تساعد فی التعبير عن اغ 


۰ ی 


أغانى الحب الريفية: 

۰ ل لیان ریمس 

۸M‏ لفریق لونستار 

lياناش‎ / Forever and For Always» 
تویںن‎ 

Everything I1 Love‏ ل الان جاکسون 

Flame in Your Eyes‏ لفريق آلاباما 

J He Stopped Loving Her Today» 
جورج جونز‎ 

How Forever Feels‏ ل کینىی شیزنی 

Always Love You‏ |[1' ل دوللى 
بارتون 

Let's Make Love‏ ل تیم ماکجرو 
وفيث هول 

Cowboy rake Me Away‏ لمریق 
دیکسی تشیگکس 

lııر ل‎ Love Me Like You Used To» 
ماکنتیر‎ 

Your Everything»‏ د کیٹ آربان 

She's in Love with the Boy 


ل تريشا ييروود 


he Dan‏ ل جراث برووکس 

1 This Night Won't Last Forever e 
ساویر براون‎ 

We Dance‏ ل براد بایزلى 

Unchained Melody»‏ ل رودنى 


ماکدویل 
Breath ۰‏ ل فیٹ هھیل 


أغانى الحب التى مجدت الساء: 

sland of Lif‏ ل جون أندرسون 
وکیتارو 

۰ ل کینی روجرز 

0h, Pretty Woman «‏ ل روی أوربیسون 

he's a L۰‏ ل توم جونز 

Pree "1me a Lady‏ 1 لفریق کومودورز 

J When A Man Loves A Woman» 


بیرسی سليدج 


۲٣۵ نصيحة رومانسية ه‎ ٠١ 


أفضل أغانی الح التى أداها اثنان 


۰ك 


A Whole New World»‏ ل بیبو 
برایسون وریجینا بیل 

Ain't No Mountain High Enough» 
ل مارفین جای وتامی تيريل‎ 

Aın't Nothing Like the Reale 
ل مارفین جای وتامی تیریل‎ 18 

A1 My Li f°‏ ل لیندا رونستادت وأرون 
نیفیل ٤‏ ء 

۰ × ل الیشیا کیز واشر 

Beauty and the Beast‏ ل سیلبن دیون 
وبیبو برایسون 

Can't We ¥‏ ل دان هیل وفوندا 
شیبارد 

he Closer I Get to You‏ ل روبیرتا 
فلاك ودونی هاثوای 

۰ا ) ل جوینیٿث بالترو وهوی لويس 

Can't Help °‏ 1ل آندی جیب وأولیفیا 
دیوتن- جون 

Finally Found Someone e‏ 1ل برايان 
أدامز وباربرا سترايسند 

Got You BA٠‏ 1 ل سونىی وشیر 

JI Just Can't Stop Loving You 
مایکل جاکسون وسیدا جاریت‎ 

1 Knew You Were Waiting( Fore 
ل أريثا فرانكلين وجورج مايكل‎ ) 6 

Like Your Kind of Love»‏ 1 ل آندی 


ویلیامز وبیجی باورز 

]slands in the Stream»‏ ل کینى 
روجرز ودوللی بارتون 

leather and Lace“‏ ل ستیفی نیکس 
ودون هینلی 

Broken e‏ أ أمی لچ وسیزر 

Mockingbird‏ ل کارلىی سیمون 
وجيمس تایلور 

1he Next Time 1 Fall‏ ل بیتر کیتیرا 
وإایمی جرانت 

One Man Woman/One Woman» 
بول آزکا وأوديا کاوتس‎ 1 Man 

J Put a Little Love in Your Heart 
آنی لینوکس وآل جرین‎ 

Set the Night to Musice‏ ل روبرت 

Iıiıl J Somewhere Out There 
رونستادس وجيمس إنجرام‎ 

Came X۰‏ n¬عeط1‏ ل دیون وارویكک 
وفريق سبينرزر 

J Tonight, I Celebrate My Lovee 
بیبو برایسون وروبیرتا فلاكف‎ 

Your Ange‏ "'! ل سیلین دیون وآر. 
کیلی 

Iرıراب ل‎ What Kind of Fool» 
سترایسند وباری جیب‎ 


Wh 


صفحات اضافية: خلا ١‏ ˆ 
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Where is the Love «‏ ل روبيرتا فلاك 
ودونی هیثاوای 

۰ 0veا1‏ ل فینسیا ویلیامز وبرایان 
ماکتایت 

You're All I Need to Get By» 
ل مارفین جای وتامی تیریل‎ 


المزيد من التائيات الرومانسية: 

With You Im Born Again e‏ لبيل 
بریستون وسیریتا 

u an‏ ل إیدی رابیت وکریستال جایل 

Your Eye‏ 0seاC‏ ل بیتشز وھیرب 

Somethin StupP1d‏ ل ئانسى سیناترا 
وفرانك سيناترا 

yارSudde‏ ل أولیفيا نيوتن جون وكليف 
ریتشارد 

Your Precious Love‏ ل مارفىن جای 
وتامی تیریل 

J Surrender to Me e‏ ات ويلسون وروبين 


زاندر 


YTV e نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


افضل آغانی الحب على مسارح برودوای 


31۰ل ) 


ùنمa‎ Almost Like Being in Love» 
Brigadoon aيح مسر‎ 

ùنم‎ Can't Help Loving Dat Man* 
Showboat مسر‎ 

Minutes Ag‏ enا‏ من مسرحیية 
Cinderella‏ 

Embraceable You‏ من مسرحية 
Crazy for You‏ 

I Could Be Happy With You»‏ من 
مسر حي The Boyfriend‏ 

I Could Have Danced All Night 
My Fair Lady ةيحz من مسر‎ 

7heaةzرwua‎ ja 1 Have Dreamed 
King and I 

ja 1 Wanna Be Loved By You.» 
Good 80y ةيحz مسر‎ 

Im in Love With Wonderful 
South Pacific من مسرحة‎ Guy 

Ive Never Been in Love Before» 
Guys & Dolls من مسر حي‎ 

Carousel ةيxرuajalf‎ 1 Loved You» 

lL00k Away °‏ ,0veا‏ من مسرحیة 
Flower Drum Song‏ 

Pippin ax مر‎ ùم‎ Love Song° 

Me ةيxzرuم‎ ù Me and My Girl» 
and My Girl 

ja My Heart Is So Full of You« 


The Most Happy Fella مسر حي‎ 

On the Street Where You Live 
My Fair Lady ةيحzرسم من‎ 

Funny Gira رwسمa‎ ùم‎ People» 

People Will Say We're in Lovee 
Oklah0 122 من مسر حية‎ 

Love Makes the World Go» 
Carnival ةيxرuwم‎ ùنم‎ Round 

Kiss Me ةيڃxzرwa‎ jùa So in Love» 
Kate 

jùa They Say It's Wonderful» 
Annie Get Your GUI az مسر‎ 

Cant be Love»‏ h1sا‏ من مسرحية 
The Boys from Syracuse‏ 

There Was You“‏ ا11 من مسرحیية 
The Music Man‏ 


| Wishing You Were Somehow» 


Ihe من مسرحهية‎ Here Again 


Phantom of Opera 

«ٴ t0 Remember‏ ¥اآ من مسرحية 
The Fantastics‏ 

aیحرسم من‎ What I Did for Love 
A Chorus Line 

Wonderful Guy»‏ من مسرحیية 
South Pacific‏ 

Youre the 1p‏ من مسرحیة 


Anything Goes 
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١ خلاف‎ 
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أفضل الافلام الرومانسية وأفضل 
لنائيات الرومانسية فى الأفلام 


۰م 


أفضل الأفلام الرومانسية فى 
التار یخ: 

As Good as it Gets e 
The Bodyguard e 
Breakfast at Tiffany's e 
Casablanca e 

Dirty Dancing 
Doctor Zhivago « 
Flashdance 

From Here to Eternity e 
GhOSt e 

Gone with the Wind e 
Memories ofa Geisha e 
The Notebook 

The Princess Bride e 
Roman Holiday 
Shakespeare in Love « 
Somewhere in Time e 
Titanic e 

Top Gun e 

Untamed Heart e 


أفضل الثنائيات الرومانسية فى 

التاريخ: ۰ 

۰ ۸۴4 ( جیبل وھارلو) 

in Seattle‏ essاSeep‏ (ریان وهانکس) 

Fling Down to Rio °‏ (أساتیر 
وروجرز) 

٥p ۰‏ (اساتیر وروجرز) 

Mayime °‏ ( ماکدونالد وایدیى) 

Sweethearts °‏ (ماکدونالد وایدى) 

[ove Finds Andy Hardy «‏ ( جیرلاند 
ورونی) 

°ْس Pretty Wom‏ ( جير وروبرتىس) 

Have and Have Not‏ 70 ( بوجارت 
وباکول) 

) لی واولیفیر‎ ( Fire Over England * 

lep °‏ (تایلور وبورتون) 

("he Long, Hot Summer e‏ نيومان 
ووودوارد) 

ùنروبيه)‎ Woman of the Year e 


وتراسی) 


۲۳۹ ۰ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


أفضل الأفلام الرومانسية الكوميدية 


1۰ن 


10 

The 40 -Year-_Old Virgin « 

A Touch of Class e 

All Night Long * 

Along Came Polly « 

Annie Hall] 

Arthur e 

Best Friends e 

Blind Date « 

Blume in Love 

Bridget Joness Diary « 

Bridget Jones. The Edge of + 
Reason 

Cactus Flower e 

Continental Divide e 

Crocodile Dundee » 

Cross My Heart e 

The Cutting Edge « 

Fever Pitch e 

Forget Paris e 

Frankie and Johnny» 

Garden State e 

Groundhog Day 

House Calls e 

Housesitter e 

Love Actually ° 


Modern Romance e 

Mr. Jones e 

My Best Friend's Wedding « 

My Big Fat Greek Wedding 

Notting Hil] « 

Overboard « 

The Owl and Pussycat 

Pillow Talk 

Play It Again, Sam « 

. The Princess Bride e 

Quackser Fortune Has a Cousin e 
in the Bronx 

Reuben, Reuben «e 

Risky Business e 

Runaway Bride e 

Shallow Hall e 

Shirley Valentine e 

Silver Streak » 

Something's Gotta Give e 

Starting Over e 

The Sure Thing « 

That Touch ofMink 

Tootsie e 

Who Am I This TIime?e 

You've Got Mail « 


اس 


۰۱١ خلاف‎ 
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أفضل أفلام الصداقة 


۰س 


40 Days and 40 Nights e 

SO0First Dates 

About a Boy » 

America's Sweetheart e 

Angel Eyes e 

Aladdin 

Algiers o 

American Pie (trilogy )° 

The American President e 

Anna Karenina 

A Place in the Sun 

Basic Instinct e 

Beauty and the Beast « 

Breakfast at Tiffany's e 

The Break-Up» 

Butch Cassidy and the Sundance « 
Kid 

Camelot 

Can't Hardly Wait 

Carlito's Way e 

Chapter Two» 

Circle of Friends « 

Color of Night 

Dances with Wolves e 

Dance with Me e 

Dark Victory e 

Don Juan DeMarco 


Down to Earth e 


Empire Records e 

The English Patient 

Ever After e 

The Family Stone e 

Forces of Nature e 

Four Weddings and a Funeral 
French Kiss e 

Gigi 

) بالترو وهاوك‎ ( Great Expectations 
Here on Earth e 

The Holiday 

Holiday Inn e 

How to Lose a Guy in 10 Days e 
It Could Happen to You e 
Kate and Leopold e 

Keeping in Faith e 

The Lake House 

Legends ofthe Fall « 

Like Water for Chocolate 


(المزيد) من أفضل أفلام الصدافة 


۰ع 


Lonesome Dove e 
The Long Hot Summer « 
Lovers - A True Story e 
Maid in Manhattan e 
Message in a Bottle 
Micky Blue Eyes e 
Moonstruck e 

Mr. Skeflington e 
Music and Lyrics e 
Never Been Kissed « 
9 3-Weeks ' 

Nine Months 

The Notebook» 
Oklahoma e 

On Golden Pond e 
One Fine Day 

Only You e 

Out of AfFICA e 
Phenomenon « 
Picture Perfect e 
Pretty Woman * 
Reality Bites 
Rumor Has It e 


Sabrina «e‏ (مع جوليا أو رموند وهاریسون 
فورد ) 
Saturday Night Fever e‏ 


Scent ofa Woman e 
Seems Like Old Times « 


۲٤١٠١ نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 
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۱» 


Serendipity 

She's All That 

The Shop Around the Corner « 
Sleepless in Seattle 

Sliding Doors e 

Speechless e 

Splendor in the Grass « 

Star Wars e 

The Story of Us « 

Sweet Home Alabama e 

The Thornbirds « 

The Wedding Singer e 

The Truth about Cats and Dogs « 
Two Weeks Notice e 

A Walkto Remember e 

The Wedding Date e 

The Wedding Planner « 

What Women Want e 

While You Were Sleeping °* 
Why Do Fools Fallin Love ?« 


الحب يغزو الجميع _ حتى الحرب 
- فی هولیوود: فی عام ۱۹۹۹ 
ذهبت جائزة أوسكار أفضل فيلم 
ڌفıذp Shakespeare i1 L0ve‏ 


S2۷11g Pr1۷2€ و ليس لفيلم‎ 
Ryan 


۲ ٭ جریجوری جیه. بی. جوديك 


ات للهدايا 0 


لأنه باهظ اوا أو غير عملى للغايةء E ed‏ ا 


من شركة سان فرانسيسكو ميوزك بوكس. اتصل على 800-227-2190 أو قم بزيارة 
موقع sf]musicb0x.com.سwwسw.‏ فصناديق الموسيقى التى ينتجونها جميلةء ولديهم 
المئات من الأغانى لتختار من بينها. 

04 

#الهدية: زجاجة من عطر "باشون". 

#النشاط: ليلة من العاطفة. 


#الخلفية الموسيقية: "45510١"‏ ل رود ستيوارت. 
الهدية: زينة من الحلى. 


٠‏ الملا حظة: "الألاس مزيف - ولكن الحب حقيقى". 
ه الأغنية:"1إ¡G‏ 13۳0۸(" ل سيلز وكروفتس. 


ما هو الفرق بين 


e‏ الهدية: صبار موصوع ھی أصيیص. ۳1 ا 1 و"الهدرة"؟ 

ه اللاحظة: "انا ملتصق بك" . 

الأغنية: "۲01 ٥١‏ kعںا؟"‏ ل ليونيل ريتشى. چ ا E‏ 
EIT ٤ : 2‏ 


کچ : ألا يستحق كأسا لكونه "أفضل عاشق فى العالم"؟ 
ألا تستحق كأس حب للا حتفال بآخر إنجازاتها؟ 

تمتلك متاجر الكئوس الأفكار العديدة التى تنتظرك. فكر فقط 
فى الاحتمالات الرومانسية من اللوحات» والميداليات» والأشرطة. 
ولوحات الأسماءء والشهادات» واللافتات. وجميعها يمكن تخصيصها. أو نقشها. 
أو كتابتهاء أو توقيعها بحروف الاسم. 


YET e نتنصيحة رومانسية‎ ٠١ 


آفکار للهدايا (۲) 


0۰0۵ أغان رومانسية وأفلاح رومانسية تتناسب معا: 
۵ احصل على أidية Some Enchanted Evening‏ لفریق 


"الحب لا ينظر بالعين 
وانمابالعقل: ولهذا يتم 
رسم کیوبید أعمی". 

و ليام شكسبير. 


جای آند ذی أمریکانز. 
واستأجر فيلم .S0uth Paci‏ الذى يعرض الأغنية. 
٠‏ أو فاجِىُ شريك حياتك بتذاكر المسرحية الموسيقية. 
8© © © 
ه٠‏ احصل على أغنية s٤طعNi‏ rعمصصSum‏ ل جون ترافولتا 
وأوليفيا نيوتن- جون_ 
واستأاجر فيلم 6ئ الذى يعرض الأغنية. 
٠‏ أو فاجِىٌ شريك حياتك بتذاكر للمسرحية الموسيقية. 


آيمكن آن يعطينى إيرفينج هذا السوار ' 
لعيد الحب ويقول إنه يمثل الدائرة 


بمكنه أن يحشو قطعة من شريط من المستحيل تقريبا ألا يمنحنى 

رز للارتباط أو ية نشفة 
كرمز للارتي و يقطع منشفة 
ورقية تصفين ويقول إنه لا يكتمل 


يمكن أن يعطينى تلك المقكرة ليوضح كل 
الأيام التى يريد أن يقتضيها ممى 
القضازات ليمسك يدى...الفيتامينات 
لكيفية إسعادی له ا 
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All rights reserved. 
امنحها مجوهراأت متنوعة:‎ ۵ ٠" 
خواتم ۵ دبابیس‎ ۰ 
اتشان آساور الكاحل‎ 
خواتم أصابع القدم‎ e ععود‎ ٩ 


® قراط e‏ اکس وارات الشعر 
۰ ساعات ٠‏ خواتم السرة 


٠ ٤‏ جریجوری جیه. بی. جودیك 


۰۷ 9 ل تشتر سلما عملبة وتقدمها كهدابا. 
الأدوات رائعة. ولكن لا 5 a E e‏ 
الاد او اباد الروا: او لى متاسشة تر 
بطريقة ما متاسبة رومانسية((هتاك صديق 
تعلم هذا الدرس بطريقة صعبة. فى أول 

عيد للميلاد لهما معاء منح زوجته... مكنسة 
كهربائية. استمرت تحكى تلك القصة طيلة 
و اما 


استشاءات لقاعدة "لا للهدايا 
العملية": 

۱) أدوات المطبخ للطهاة 

)٣‏ أدوات بستنة لمحبى الحدائق 
)٣‏ أدوات للعمال (العاملات). 


۸ ۰ ۵ لآ تنس الاساود السأحرة. انها تعید الذكريات للحياةء وتمدك بفكرة هدية 
داخلية لكل مناسبة. 


ستشتريه aS‏ 
كرابترى وإيفلىن» أو اتصل ب CRAB 1 REE‏ - 800 . Îو‏ قم ڊlıjرة‏ -btreeۆwww.cra‏ 


evelyn.com 


١‏ : ا ا a‏ شوكولاتة. 


e‏ ف ا که 
TE ِ‏ ۴ ١ء‏ 
فقدم لها دزينة من صناديق الشيكولاتة على شكل 
کرات خو لف كوبا غا اللا حظة الرففة بها بالعدید من آفکار 


ل الهداباالراتعة. 
"احبك اكثر من الجولفا . E‏ 


YEO © تصيحهة رومانسية‎ ٠٠١١ 


هدايا ملفوفة للحمقى 


۱ ۱ ۵ هدايا ملفوفة مبتكرة: 

ه استخدم مجلات الأحد الهزلية لأوراق اللف. 

۵ استخدم علب کارتون آیس کریم بین وجیری للصنادیق. 
استخدم الزهور الحقيقية لامر الكة الاترطة 


۲ ف كن مستعداً للف الهدايا. تذكر: التقديم فى نفس 
أهمية الهدية. فإنك تؤذى نفسك وشريكة حياتك كثيرا 
عندما تکون e‏ للغاية حول كيفية إعدادك وتقديمك 
لهداياك. الهدايا الملفوفة بشكل رائع لها ضعف التأثير التى 
تحدثه تلك التى تقدم بشكل سين. بالمثل بالنسبة للورق الذى تلف 
به الهداياء والعقد الأنشوطية. والأشرطة والصناديق فى جميع الأوقات. 


۱ ۱ ۵ لف هدية عيد الزواج فى دعوة زفاف. 


ج ١‏ 8 اشتر العديد من صناديق شوكولاتة عيد الحب التى تكون على شكل قلوب. 

اترك الشيكولاتة واحفظ الصناديق لوقت آخر من العام. (ملاحظة: من المستحيل 

تقریباً شراء صناديق على شكل قلوب فى أى وقت من العام 

سوى أول فبراير). استخدم تلك الصناديق والتى على 
شكل قلوب لحزم هدايا أعياد الميلاد ومفاجآت أعياد 
الزواج. 


1 ٭ جریجوری جیه. بی. جوديك 


التليفزيون 

9 ف عندما يتعلق الأمر بالتليفزيون. فالأمر سيان. الآن. لا أتوقع 

منك أن تقلل من مشاهدتك للتليفزيون نهاتيا. (لا قدر الله) ولكن 

إليك طريقة وافعية للتقليل من عادة مشاهدتك للتليفزيون وتحرير 

بعض الوقت المهم لنفسك ولحبوبتك: 

ه اختر ثلاثة عروض تشاهدها غالبا ولكن يمكنك أن تقوم 
بالامر بسهولة بدونها. احذفها جميعا. 

ه لا تشاهد أية اعادات. 

إذا كنت تشاهد الأخبار. قم بالأعمال الرتيبة فى نفس الوقت. 
فالأخبار لا تحتاج لانتباهك الكاملء وهذا النوع من إنجاز المهام المتعددة 
سيوفر لك الوقت. 

a ENE EAT‏ و ا ا 
قى مسجل الفيديو أو مسجل الى فى ىأر سسس لك ذلك تخ 
الإعلانات. وتوفير حوالى أحدى عشرة دقيقة فى الساعة من وقت مشأهدة 
التلبقزيون: وڈانيا. يمنحك التحكم فى وقت مشأهد تك للتليفزيون. 


هل تعبت من الذهاب إلى متاجر الفيديو لتحضر أفلامك 
الرومانسية ناذالا تشاهد ببساطة الأفلام الرومانسية الكلاسيكية 
على تليفزيونات الكلاسيكيات الرومانسية؟(من جمعية الأفلام 
الأمريكية الكلاسيكية). 


۷ ف اصنعى " مهمة مستحيلة" للتسجيل الصوتى. ‏ _ 

ه "مهمتك. الت ينبغى أن تتقبليها.... هى أن تقابلى رجلا غريبا 
وسيماًء أسود الشعر لعشاء رومانسى فى مقهى بوش الرائع. 
الساعة السابعة ليلا فى الغد. وأقترح أن تقومى بدور الجميلة 
الغامضة الفاتنة...". 


١‏ اتركى مسجل الصوت مع ملاحظة: "شغلنى". 


TEV ® نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


الرادیو 


۱۸ ۵ اتصل بمحطة أذاعة محلية واطلب أغنية حب خاصة مهداة إلى محبوبتك. 
کی ایا 


۹ © خططا لزيارة بحيرة وبيجون ليلة السبت من كل أسبوع. من خلال الاستماع 
إلى جاريسون كيلور. أكثر المذيعين والرواة الأمريكيين مرحا ورومانسية. أدر محطة 
الراديو المحلية لمدة ساعتىن للاستlnaع‏ lبرnliج .A Prairie Home Companion”‏ 
استمع إلى البث المباشر على .wWww.prairiehbome.publicradio.0rg‏ 


6 0 انت ھر گة حاتت فب ان تی 
فى الحمام أو تغنى بينما يدوق الراد ن 
فى النسارة لتك هة اة ا 
او له: برامج الکاریوکی تزیل 
الكترزتا الصوت الأساسى الجديد من الموسيقى كل شهر: 
هن فلات الن ريف يٽڀ : Power of L01'€‏ 
الكاسيت. آ9 کک 
الخلفية الموسيقية. قم | 


عدتك فی صلع موسیقی تصویریه 
لعلاقة حبك الخاصة. أحضر للمتزل 


ل لوتر فاندروس 
طبر اير : Come Away with Me‏ 
ل نورا جونز 


WWW. 1U. بزيارة‎ 
Forever Frie1(dS :سرlم‎ 


ىء لشراء برامج | 
ا لصت ل جوستو الماريو 
اlڊرJı: Distant FieldS‏ 
ل جرای لامب 
مlيg: No Name Face‏ 


لفريق لايف هاوس 


۰*۸ جریجوری جیه. بی. جوديك 


Q١‏ ¥ أخبرنى العديد من الأشخاص بأن أفضل ذكرياتهم الرومانسية تتعلق 
بالسيارة. جمعينا يقود سيارته وهو ذاهب وعائد من المقابلات وهو يدير الراديو. 
جمعينا نوفف ا ا رین ایی و اراد ا را E‏ 

أعد التواصل بتلك الذكريات الرومانسية من خلال صنع أسطوانة موسيقية محددة 
والتى كانت مشهورة خلال سنوات خطوبتكما. 

٠‏ ضع الأسطوانة فى ستيريو سيارتها. أعده لكى تبدأ أول أغنية عندما تدير المحرك 


(يا لها من مفاجأة رائعة!) 
٠‏ أو اذهبا إلى جولة فى المدينة واستمما 
للا سط اة ا 0 ن وعد 


رائع وحنون!) . 


J Livin’ Inside Your L0Ve€ :gıigıڍ‎ 
جورج بىسون‎ 

یولیو: 51۸18٥۲‏ 5111 ل بول وینتر 
ukiط: The Emancipation of‏ 
1 ل ماریا کاری 

سبتمبر : 51۲1۸8 1٥4۲۴‏ ل ایرل کلو 
آکتوبر : 07٤771185‏ ل ولیام ایلوود 
نكر : len Summoner's Tales‏ 
ل ستينج 

Sonteth11g Of 711€ : ديسمىر‎ 


لفریق نأيت تويز 


۲۶۹ نة روماضة‎ ١ 


خدمات الرومانسية 
0۲۲ 


6 800-762-6677 للبالونات 

ه 800-543-1949 لرحلة رومانسية فى المسيسبى بقارب نهرى 

CRABTREE *‏ 800 لإكسسوارات الحمام الرائثعة 

ه 800-214-9463 للمصاثر مع بطاقات حسب الطلب 

ه 800-444-3356 للحصول على رواية رومانسية مكتوبة حسب الطلب 

800-SANDA]S °‏ للأزواج- رحلات فی البحر الکاریبی فقط 

800-MARRIAGE °‏ جلة الزواج 

3990 - 919 -800 لموسیقى بریسا 

0344 -322- 800 للهدایا من متاجر سمیتونیان Call You‏ 

BEAR‏ -9 800-82 لشرکة فیرمونت تیدی 

L10۷ EBOAT‏ 800 لرحلات برنسیس کروز 

ه 800-888-0987 للاألعاب والألغاز 

ه 800-322-0987 لأطعمة هارى وديفيد 

ه 78-367-0343 لقضاء عطلة نهاية الأسبوع فى الجلسات التى تقيمها 
>anية Marriage Encounter‏ 

S006‏ 3-800 لثری ستوج ستاف 

ه 9494-423 -800 للملابس الداخلية 

ه 800-888-8200 للمزيد من الملابس الداخلية 

ه 800-323-9525 للمزيد من الملا بس الداخلية أيضا 

FEAR-_OFF °‏ 800 لنشرۃ آخبار السفر 

ه 800-233-4499 للسفر والمغامرة حول العالم 

GSA WS‏ ]800 للأحاجى المصورة 

800-637-0098 لهدايا المحامين 

ه 800-862-8537 لرحلات مناطيد الهواء فى أوروبا 

FLOWERS‏ 800 للزھور 


لفريق "ريل بيج فيش" 
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WWW.TOMaAnNnCEC.CON 


O۲۲ 


The Erotic Print aيلlaلا لتتعلم كيف تختار المجوهرات ذات الجودة‎ WWW. [c.8 


www .]800 8 ]0 we rs.com‏ _ للزھور 

www .proflowers.com‏ _ لزور 

www .threestooges.com‏ لاحتیاجات العملاء 

S0 c1€†¥ للمعلومات عن جمعیة‎ www .eroticprints. Org 
لجموعة کبیرةۃ من العطور‎ www .مerfumania.com‎ 
للمل بس الداخلیة‎ www .victoriassecrets.c0 

Www .cdn 0W .c0m‏ لاسطوانات الموسیقی 

www virgin me g2.c0m‏ لاسطوانات الموسیقی 

www .godvia.c0om‏ للشوكولاتة العالمية. 

www.sharperimage.com‏ Jجzua‏ نو اع لياع الشنةوالارة 
www.imdb.com‏ لقاعدة بیانات الأفلام على الإنترنت 
www.isbn.u‏ للكتب التى من الصعب ايجادها 

صo‌c. wwWw.add a1‏ للکتب التی نفدت طبعتھا 

صs.co www .ab ebook‏ للکتب المستعملة 

www .yournove1.c0‏ للروایات الرومانسیة 

www .creativeworksstudios.net‏ الحصول على أغنية مكتوبة حسب الطلب 
صco. www .اand send‏ لل بس النزھات 

www.ebay.com‏ لجميع أنواع الا التى تباع بالمزاد 
www .bestfares.com‏ لنادی رحلات عالمی 

صink.coاuxuryا. www‏ لعروض العطلات الراقیة 
www .innf1nder.com‏ لفنادق النوم والإقطار 

www .bedandbreak fast. com‏ لزید من فنادق النوم والإفطار 
www virtual florist.com‏ لارسال باقات الورد والرسائل 
صocity.co www travel‏ لترتيبات السفر ذات الأسعار المخفضة 
1s.c0mعotط. www‏ لتقييمات الفنادق ذاأت الأسعار المخفضة 
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مفاهیم (۱) 


€ ۷ 3 هل تعرف الفرق بين "الأمر الح" و" الأمر المهم"؟ 

الخلط بينهما يسبب لنا خسارة معرفة أولوياتنا الحقيقية والأشياء المهمة بالفعل فى 
ا 

الأمر الح هو ما يتطلب انتباهك فى الوقت الحالى: المواعيد النهائية والتفاصيل. 
والأولويات قصيرة الأجل. قد يكون ذلك مهما بالنسبة 
لك» ولكن غالبا ما يعكس أولويات الآخرين. 

الأمر المهم هو ما يعكس آولوياتك وقيمك. إنه أمر طويل 
الأجل فى الطبيعة وبالتالى سهل التأجيل. 

الض ابر هاما اا اي ا ا و ا 
تفوق الأمور امهمة فى حياتنا. 


۵ 0 أی "علافة" هی کیان. إنها شىء متزايد ومفعم بالحياة. ليست هذه مجرد 
ارد ور کے لك ر ال کے کے کد ا فد رن 
شخصان أن يصبحا زوجين. فالعلاقة متصلة ومترابطة لكل فرد منهماء ولكنها تظل 
مستقلة عن الأشخاص العنيبن بها. (هذا أنتء وهذا أناء وهذا هو الشىء الغامض.» 
المتعذرتحديده» غير المرئى -ولكنه حقيقى - الذى نسميه نحن). وكماهوالأمر بالنسبة 
لكل شخص يحتاج للوقت. والاهتمام والرعاية. نفس الأمر ينطبق على العلاقة. 


۲ *٭ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


9 كن حذرا لظاهرة "إنتروبيا العلاقة"- 
ميل الملاقات لأن تصبح أكثر صعوبة إذا لم 
يتم العناية بها وتنميتها؛ كميل المحبين 
القريبيين من بعضهما للابتعأد 
عن بعضهما إذا كان كلاهما 
لا يعمل على الأمر بقواعد 
متوافقة. ( مصنف تحت عنوان: 
"العلاقات الأفضل من خلال 
المفاهيم الفيزيائية"). 


هل آنت عالق فى "مأزق 
رومانسی'- حیث یتراجع کل من 
رون ر الاخر ليقوم 
بالخطوة الأولى؟ فكر فى ذلك: 
القيام بالخطوة الأولى ليست 
aS‏ 
وأكثر مجازفة. ( لا يبدو هذا 
أشارة للضعف بالنسبة لى!). 
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مضا هيم )۲( 
۷ الرومانسية العرضية "لطيفة" ولكنها محدودة. كل ما تتعلق به بالفعل 


هو الرومانسية التى تأتى بمرور الوقت. لاذا؟ لأن توافق الجهود الرومانسية يعكس 
التزامك تجاه شريك حياتك؛ لأنه يظهر أنه أو أنها الأولوية الأهم فى حياتك. 


6 الحب الرومانسى يتألف من ثالوث الشغف» والالتزامء والألفة. لنلق نظرة 
سريعة حول كيفية تجميع تلك المكونات فى مراحل مختلفة من العلاقة. 
عادة ما يأخذ الشغف الدور الرئيسى آثناء الخطوية. قد لا يكون الالتزام موجوداء 
وتكون الألفة مجرد احتماليةء وبينما تتطور العلاقة. فإن الالتزام والألفة يلتفان حول 
أحدهما الآخر» مكونين نظاما لمزيد من تطور العلاقة. مدفوعا بأالشغف. عادة ما 
يصبح الالتزام جدياًء وينتج عنه الزواج. ا اک ا الملاقة 
لمدة عام أو اثنين»ء بينما يكون الالتزام زائفاء وتنشاً الألفة تدريجيا. وعندما تظهر 
التحديات والمغريات الحتمية» من امأمول أن يكون الالتزام قويا بما 
فيه الكفايةء وتكون الألفة A E‏ لتدعم العلاقة. 
الشغف» والالتزام» 0 كلها تنتح من تنوع المصادر 
الخارجية: الوظائف. والأصدقاءء والمشاكل المالية. 
والأطفال» إلخ. 

بعض التحديات تنتج من مصادر داخلية: عدم 


فيما مستويات الشغف. 
والرومانسية. والالتزام لكل منكما 
على مقياس من ١‏ إلى ٠١‏ 

اكتشفا المواطن التى تحتاج للمزيد 
فا اتی واد الغف: 


الأمانء وفقدان تقدير الذات. والخوف وعدم 

النضوج ونقصس الخبرة.ء إلخ. 

ستحدد القوة المترابطة من الشغف/ الالتزام/ 

الألفة قدر ا ادا ونا ولكن 
قويين ولكن الألفة ضعيفة. سيبقى الزوجان معا ولكنهما 
سيفشلان فى تنمية العلاقة. أكثر الأزواج سعادة قادرون على 


٠ ۸‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


دحقیق الاتزان الدینامیكى للشعضفض. والالتزام والألفة. 


استعارة أنثوية/ عضوية: 

القيام بالإشارات الرومانسية مثل رى زهرة علافتكما. لا تجعلها تذبل. 
© © © 

استعارة ذكورية/ ألية: 

الرومانسية مثل العمل فى سيارتك. تخيل هذا: لقد حصلت للتو على 


سيارة أحلامك- سيارة فيرارى إف ٠١‏ حمراء جديدة. ملاتها بالغازء 
وقمت بتلميعها وهذا كل ما تحتاج أن تفعله لتستمر فى قيادتها طوال 
العشرين عاماً التالية. صحيح؟ خطأ! العلاقات تعمل بنفس الطريقة. 
إنها تحتاح لأن يتم تزويدها بالوقود. وضبط محركاتهاء وتصليحهاء 
وطليها باستمرار. 
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العلاقة الحبيمة )١(‏ 
۹ 0 کے اند ادا ا گنت کال اا اعرف کت ھکر )گان 
زهرة التيل هى أكثر الزهور المثيرة (ولأننى أعرف مقدار 
اهتمامك بالأمر فإن زهرة السوسن تأتى فى المقام 
ااا 


Sexual Revolution 


«٭ 8 اعتاد بوب أن یمازح زوجته» تریشیاء بقوله 
ل ماکی جرای 


إنها '"جميلة مثل رفيق اللعب". شعرت بأنه يمتدحهاء 
ولكنها قالت إنها خجولة للغاية لتكون رفيق لعب - 
ولكن من المحتمل أن تكون 
فتاة الغلاف بالنسبة له. 
لذلك بدا بوب فى مناداتها بهذا 


"الحب هو فى ذاته المثير 
للشهوة الجنسية والمكون 
الاساسى للجتس الداتم' 
- مورت کاتر 


الاسم. کان ذلك مجرد شیء خاصض صغیر ختی.:. 
ارت ا as‏ 9 ليرسم صورة 
جدارية لها. بأسلوب المرذاذ الھوائی لفارجيز 
فى الأربعينيات. فاجأت بوب بها کی غبت میلاده 
الأربعين؛ فقال انه کان" متفاجتًا ا واف 
ومغتونا" فذلك تصريح مكبوح! 


6۴۳١‏ اصنما "جرة للخيال الجنسى". صفا بعض التخيلات على 
خمسين ورقة مربعة رة اج ها ید سافرا واصنعی بعضها 
له واصنع بعضها لهاء واجعلا بعضها يؤدى بسرعة» وبعضها TO‏ 
وبعضها ذا نكهةء وبعضها من المفضلات. وبعضها من المفاجأت. 

مرة كل أسبوع تبادلا الأدوار فى التقاط فكرة من الجرة. 


1 ۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


۲ ل تترك ممارسة العلاقة الحميمة حتى وقت النوم! لاذا 
کی و ق 
الأشخاص آولوياتهم؟ كيف يمكن أن تكون تلك الأعمال المنزلية 
الرتيبة أكثر أهمية من أن تكون ودودا مع من تحب؟) 


العلاقة الحبيمة (۲) 


۳ 9 أخبرنا أحد الرجال فى فصول الرومانسية كيف تسبب الشراب مصادفة فى 

ال وا نے رر رو ی کی اما من افر ان 
بلوزتها الحريرية: وبدلا من أن تنزعج. فكرت فى الأمر لثانية. وأمسكت بكأس زوجهاء 
أفرغته على مقدمة بلوزتهاء وقالت: "اذا كنت تريده» تعال واحصل عليه"( منذ ذلك 
الحبن تغيرا ذا كو وات : 


۲۵۷ ١ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


ج © هل تعرف ما يجده شريك حياتك مثیرا؟ أوهل تفترض أنك تعرف؟ هل نتخيل 
أنها تحب ما تستمتع به أى امرأة أخرى؟ هل تعتقدين أنه مثل الشاب الذى وصفته مجلة 
كوزموبوليتان الشهر الماضى؟ هل تصدقين كل شىء قرأته فى مجلة بنتهاوس ليترز؟ 
* تحدثا عما يفكر فيه كل منكما بالنسبة للعلاقة الحميمة. 

* ضعا موانمكما وآراءکما جانبا. 

فا ا دران مر : 

* كونا منفتحين على طرق جديدة للنظر إلى النشاط الجنسى. 


00۵ لدی اختياركف للأفلام الرومانسيةء قد يكون من المفيد 
ان تتذکر انه غالبا ما يكون لدى الرجال والنساء تعريفات 
م و وا حت اا فة الكاة 
التى تجسدها الأفلام. بينما يفضل الرجال الأفلام 
التى تتحدث عن الإخلاص والتضحية فى الحب. 
فالرجل بطبعة يميل إلى التضحية من أجل 
محبوبته والظهور بمظهر البطل أمامها. 


للفتيات - 
احلسی علی سریر دی ملاءات 
حريريه سوداء مرتدية ملابس 
داخلية بيضاء من الحرير. 

اجلسی علی سریر دی ملاءات 
حريرية بیضاء مرتد يه ملا بس 


داخليهة سوداء مںن الحرير. 


داعب زوجتك بوضع العسل على إجزاء 
من جسدها. (للمشروبات تأثير رائع). 


۸ ٭ جریجوری جیه. بی. جودیك 


عید میلاد سعید (۱) 


۷ أرسل لها بطاقة تهنئة بعيد ميلادها كل يوم لمدة شهر قبل عيد 
مسلادها. 


e 


ادا كانت محبوبتك ستتم 
عامها أو عامه الثلاثين. 
فدح لھا او له الموسيقى 
التصويرية لفيلم 


.13Going on 30 


اشتر وسجل باقة من أغانى "عيد الميلاد" 
والأغانى "المتعلقة بالعمر" له أو لها؛ مثل y۾؟ ۷0u‏ 
The White Album jùa It's Your Birthday‏ 
لفريق البيتلز. لقد قمت ببحث موسيقى بالنيابة 
عنك» واليك ما حصلت عليه: 

Happy Birthday *‏ ل ستیفی وندر 

Happy Birthday *‏ لفریق نیو کیدز آون ذا بلوكک 

Happy Birthday e‏ لفریق التر د ایمدج 

Happy Birth day to You *‏ ل بینج کروسبی 
Happy Birth day to You‏ ل ایدی هیوارد 
Happy Birth day to You‏ لفریق صن سیترز 
Young At Heart ®‏ ل فرانك سیناترا 


تم استخدمح الموسيفى 
لحفلة كك الاك 


ه JJI Wish I Were 18 Again‏ جورج بيرىز 
When im Sixty_Four‏ لفریق الییتلز 


0۹ تصلح المحلات التی دشرت فی 8 او میلادها e‏ 
2 امتاجر المحلية للكتب المستعملة. ٠‏ 


۲0۹ 6 نصيحة رومأنسية‎ ٠٠١١ 


a NE lS E E ETO 
ولكنك لازلت تريد أن تجد طريقة للاحتفالء إليك‎ 
الحل: عدد النعم ما ك‎ 
تكتب قوائم من الأشياء على اللفيفات التى يشعر‎ 
كلاكما بالامتنان لها. يمكنك التركيز على نعمة‎ 

فة کے کل اال مک کا ١‏ ان ادا 

الأدوار فى اعداد القائمة. ويمكنكما أن تحتفلا 

مرات عديدة فى العام. 


اليك كتاب مرح ذااراء 


Love Cards: What 
Your Birthday’ 
Reveals About You 
& Your Personal 


Relationship 


لروبرت کرامب. 


عید میلاد سعید (۲) 


۱ 0% استخدمى الألعاب النارية بدلا من الشموع على كمكة عيد . 
مىلا ده. 


۲ احصلى له على جريدة أصلية من اليوم الذى 
ولد فيه! يوجد فى الأرشيفات التاريخية للصحف أكثر من Birthday‏ 

f1 مه ۾ لے‎ I ~» ۰ ٤ 
خمسين مدينة أمريكية بما فيها نيويورك تايمز, وول ستريت ا ڪي ا و‎ 
جورنال ولوس آنجلوس تايمز. وهى طبعات أصليةء محفوظة‎ 
جيدا من الصحف الأصلية. اتصل ب 800-221-3221 أو قم‎ 


wwWw.historicnewspap€r.cOn ةرlيjب‎ 


۲۰ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیك 


0۴ مهوم رومانسی أساسی: 

بطاقات أعياد الميلاد. بعض الحيل: 

ه أرسل بطاقة يومياً لمدة أسبوع. أو شهر. 

آرسلی بطاقات بعدد سنوات عمره. 

ه أرسل خمساً وعشرين بطاقة كلها فى نفس 
اليوم. 

٠‏ خبئى البطاقات فى حقيبة اوراقهء فى 
التلاجة. 

٠‏ اصنع بطاقات أعياد الميلاد الخاصة بك. 

٠‏ اجعلها بسيطة بالكربون أو العلامات. 

* اصتعها مفصلة» على حاسوبك. 

* اكتب تهنئة بعيد الميلاد على كعكة - أو على 
الفترا: 

٠‏ اصنع بطاقة بحجم الملصق. 

استأجر لوحة إعلانات: اصنع بطاقة عيد ميلاد ضخمة. 

اكتب الرسالة بخط اليد . 


ادا لم نکن افا 
مرة واحده گی العام 


تستطيع دائماا¥ حتفال 


بنصف أ عباد الميلاد كل 


چ ر 


ج & © أقنع رئيسها فى العمل بأن يتصل بها فى المنزل الساعة السادسة صباحامن 
صباح يوم عيد ميلادها- ليمنحها يوم إجازة. 


Y7! ® تنصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


۵ 0 "یف استطیم أن أكون رومانيا عند ما کون 
الال را6 

فى الحقيقة. يمكن أن يكون نقص المال شيا 
جيدا عندما يتعلق الأمر بالرومانسية. لماذا؟ لأنه 
يجبرك لأن تكون آكثر إبداعاًء وأن تمنح المزيد 
هن ا ون ي ا د مو اا 
يموت الحب مطاقا بسيب نقص الالء ولكنه 
ل ما موت ت افر وهال 


۵0 


ه شهادة هدية لمتاجر مجوهرات تيفانى. 


Money Money Money 
لفريق ۳با"‎ 


© الانغماس ق التسوق لمدة سأعة دون ميزانية محددة. 


۷ 0 متاس الخد یت غ ن انال :هل کم آنا فط آن کنب کا علی ای ش2 
طا لما أنك تدرج أرقام المبلغ على ذلك الشىء. فهو قانونىء وعلى البنك أن يدفعه! 

٭ أحد الشباب قدم لزوجته شیکاً مکتوباً على فراش! 

۵ واخر کتب شیکا على سروال داخلی. 


۸ 0 متتضف الل قرا کی اة خار دشن فهرو اسي كان مغافذان 
التليفزيون معا. مازح ستو زوجته برفق وهمس لها: "لنمارس العلاقة الحميمة فى 
الخارج فى الشرفة الخلفية". هتفت بيجى: "ليس الليلة! ماذا لو سممنا الأطفال؟". 
فقال لها: "هياء حبيبتى"» وابتسم مضيفاً: "انظرى. سأمنحك مائة دولار إذا قمعت 


بدلك!". عنفته فائلة: "توقف عن اثارتى". فتح محفظته ولوح لها بقبضة من فة 
العشرين دولارا ر ددت:؛ ثم ابتسمت» وأمسکت بألنقود وتوجهت إلى الشرفة. 


۲ ٭ جریجوری جیه. بی. جودیك 


ا لحب يجعل العا ور 


0۹ ا اا وا و کر ا ا ها وان دف 
الرومانسية» وإليك كيف يعمل الأمر 

تصنع "بنكك" الخاص والذى ينحدر منه نوعان من الرصيد: المال والوقت. 
وبمعدل ربع سنوی يجتمع موظفا الينك (كلاكماً) لتقرير حدودكما 
المالية. عتدما نكون الال مخحدودا»وزعا المزيدذ من الوقت» وعندما 


يكون الوقت محدوداًء اجعلا لافار ا ا ا ڪڪ 
صمم بطاقة ائتمان الرومانسية وضعها فى محفظتك. إنها يدور. ولكن الحب 
تذكير بأن لديك التزاما بأن تنفق الوقت والمال على علاقتكما ارا 
يحعل ۵ 
الائتمان على جدول على الثلاجة). 


۾ ۵ @ كانت سينثيا وروبرت يتشاركان إجابتهما الخاصة بفصل 
"احفظ تلك القائمة" من هذا الكتاب. عندما سأل روبرت سينثيا عن 

لونها المفضلء» أجابت: "قوس قزح". قد يربك ذلك رجلا قليل الحيلةء ولكن 

لكونه رومانسيا مبدعاء إليك بعض الهدايا المتعلقة بقوس قزح التى قدمها روبرت لها: 
۰ منشور ثلاثی 1 [ [ 

٭ ملصق يظهر منظرا طبیعیا جمیلا وفوقه قوس قزح 

ه العديد من الاشكال 

ه صندوق من أقلام الشمع (الكبير-صندوق به 1٤‏ قلم شمع) 

رحلة إلى شلالات نياجرا؛ حيث يمكن رؤية قوس قزح فى الضباب (يبحث 
روبرت فى الوقت الحالى عن منظار طيف مستعمل من مدرسة أو معمل لهدية عيد 
ميلاد سينثيا المقبل). 


و 


A 
راقبا غروب الشمس معا. إنها طريقة رائعة‎ 0 Q 
لتغيير الضفط فى نهاية اليوم. سيبطى ذلك من نظام‎ 
Anytime. Anyplace حياتك ويساعد كما على الاتصال مجددا مع بعضكما.‎ 
قد تود 0 بعص اليحث لتجد ل ل "'حانيت جاکسون"‎ 
ET ظاهرا‎ E المنطقة‎ 
لم تلاحظه من قبل. أو قد يكون سطح بناية.‎ 


۲ 0 اذهبا للتنزه. اذهبا للتزحلق! اذهبا للعب الكرة. اذهبا إلى 
اه الى خد هة عا جار اذها الى فة وة فى الخلا 
اذهبا إلى نزهة فى الهواء الطلق. اذهبا فى جولة حول المدينة. اذهبا للتمشية. اذهبا 
من أجل ذلك فقط! 


الليل). 


"الحب مثل الجبل.: من 
الصعب تسلقه. ولكن 
بمجرد ان تصل الى القمة 
يكون المشهد جميلا". 

دانییل مونرو تاتل 


0۵% ادهبا للتخييم :ستو ا آدوات الاضدقاء 
للمبتدئبن. إذا استمتعتما بالآمر. اشتريا 
أدواتكما الخاصة. (تأكدا من أن تتضمن قائمة 
الأدوات حقيبة نوم مزدوجة). 


۵ متى كانت آخر مرة لعبتما فيها الجولف 
الملصغرة ادذھهیا واختبرا مھاراتکما واقضيا وفتا 
ممتعا. 


٤‏ ه۰ جریجوری جیه. بی. جودیك 


ء۶ 
٦‏ ۵ فل تا ا الام ى كانت اخرمرة حيرت فصا 


آخر كم أنت محظوظ لوجود تلك المرأة فى حياتك؟ إن امتداحها 
أمام شخص آخر سيجعلها تشعر بأن لها منزلة خاصة لديك. 


۷ اهمس بأشياء عديمة الأهمية جميلة فى أذنها 
عندما تکونان 6 الناس. icاbۆPu‏ ہ1 لکیلیس 
ارا ارا ع ا ا (تحذير: شقية للغاية) . 
* اهس بالتعليقات المذهلة والاقتراحات الإباحية 
الصريحة! ( كلما کان اا رما ینبغی أن تكون 
همسا تك موجية ويد ية سقارية الخدت مخ هفمسات الف 
مشاعرك لها ستضيف بريقا قليلا ثليلة بأكملها!). 


مه 


۸ 6 هل تتذكر ما اعتاد المراهقون أن يسموه " العروض العامة للعاطفة"5 هل أنت 
بعيد عن إظهار العاطفة لشريك حياتك علنا؟ تشابكا بالأيدى. ضعى يدك على كتفه. 
شبك ذراعك بذراعها. 


YO ® نصيحة رومانسية‎ ٠٠٠١١ 


قم بها فقط! 


مليئة بالمرح لمدة أربعة أسابيع فى جولة حول أوروبا- 


ولكنكف حصلت فقَط على عطلة لمدة أسيوعين مدفوعة Do It‏ 


الأخر مر غذة الفائدة 
e‏ ل "نیلی فورتادو" 


بسياسة العطلة e e‏ لمدة eT‏ 
الأشخاص. القليل هم من يفعلون ذلك- ولكننى أصر على أن تفكر 
فى الأمر. أعد خطة للادخار تسمح لك بالقيام بذلك. 
فد يبستغرق ذلك ا وقد يستغرق خمسهة» 
ولكنك ستجد أنه د يستحق الجهد المبدول. 
آی عشر أفكار فى هذا الكتاب 
تعتقد أن محبوبتك ستحبها 
ما - اكتبها مباشرة فى 
مفكرة مواعيدك» وحدد الوقت 
لتقوم بالإشارات أو تشترى 
الهدايا. 


+ "۵0 اعتادت سالی أف تشتکی 
أن جاك لم ا ا وبعد 
التفكير فى ذلك» أدرك جاك قائلا: 
"ليس هذا لأننى لا أحبك. أو لأننى 

لا أمتلك أشياء جميلة لأقولها؛ ولكن 

هذا فقط لأننى لم أفكر مطاةا 

أن أقولها وي ا 
ااا ا ا اف ي 
فقط. تستطيع ا اول هک 
أى وقت نهارا وليلا وتتلقى المديح العفوى 
الاق 


۱ ه۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


١‏ "0 الرومانسيون دائثما يفضلون "المواعدة" 
اغد اة عن کنر اکر من كوا قاطا اة اد كراد ال فعاض 
المتزوجون الذين يستمرون فى "مواعدة" أزواجهم يعدون من بين أسعد الأشخاص 
ااا 
١‏ لا تخرجا لمجرد مشاهدة فيلم ليلة السبت. كالمعتاد. اتصل بها من العمل يوم 
الأربعاء واطلب منها بشكل رسمى أن تخرج معك فى موعد رومانسى. 
* العديد من الأشخاص الذين يتمتعون بعلاقات ممتازة آخبرونى بأنهم يقيمون 
"ليالى مواعدة" اوا 


Exhibitions m for the Shy @ 1 ۲‏ یا لە من عنوان کتاب 
ملفت للانتياه. یا له من مفهومح مثير! يوصضصح هذا الكتاب 
المدهش كيف نتحول الحياء ES Si‏ 

Naughty Girl 
E lla كما قالت الكاتيبة كارول كوين: "لتكت‎ 

ا ل ''بيونسيه" 

الخبرة الجنسية؛ لست مضطرا لان تنتهكف محرماتلى_- . 
DG OS‏ الكتاب 
فی a‏ أو د 800-289-8423 0 


www.goodvibes.com 


£ 


ا ق .ندا تخرجان ا 


مسرورا للغاية! 


۲٣۷ ۰ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


ج" إذا لم يكن حبيبك خجولاًء قد تودين تجربة حمام الشمس. العديد ممن 

يقومون بممارسته امتدحوا الشعور بالحريةء والصحة. ومزايا العودة للطبيمة. 

٠‏ الشواطى المجانية: دليل للشواطى الموجودة حول العالم متوفر من ناتشيوريست 
سوسیتی. اتصل ب 800-8867230. أو راسلهم على صندوق بریدی رقم 132 
اوشكوش › ويسكونسين 54903 . او قم بjزıارة www.naturistsS0Cİ€y.C01‏ 

٠‏ اتصل بالجمعية الأمريكية للتسلية على 5۴ € "RYN‏ -1703-800. تورث ماين 


سريت › سويت ای کیسیمی › فلوريدا TEVEL‏ أو قم بزيارة WWW.aanr.COINn‏ 


۵071۵ تبيع جمعية الرسوم المثيرة نسخا محدودة من المطبوعات والكتب والهدايا 
الكلاسيكية والمعاصرة. على WWW .e۲0)1Cp۲1٣٤.0۲‏ أو راسلھم على ای بی إس. 
٤‏ نیو ستریت» ورشیستر؛ دبلیو ار اى تو دى ال» المملكة المتحدة. أو اتصل علی 
524 026 _ 800 )0). 


۲۸ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیكف 


هدية الوقت 


تريد شريكة حياتك المزيد من وقتك. 
وليس المزيد من "الأشياء"! مرة كل شهرين قدم لها 
يوماً كاملا من وقتك. وتحصل على تحکم کامل فی 
ا ادامرا اتب مها س لمر 
خلال الشهور المتعاقبة. 


h4 

تستطيع أن توفر الوقت عن طريق التسوق من خلال الاستعانة بدليل. 

٠‏ تستطيع أن تميز الوقت من خلال "تغيير الأعمال الرتيبة". 

٠‏ تستطيع صنع الوقت من خلال '"'مضاعفة" الأنشطة. 

e‏ تستطيع أن تستخدم الوقت بطريقة أفضل من خلال شراء كتاب عن ادارة الوقت. 
* تستطيع أن توذر بعض الوقت من خلال استئجار خادمة لتنظيف المنزل. 

٠‏ تستطيع أن تصنع الوقت من خلال ضبط عادات نومك. 

تستطيع أن تقدر الوقت من خلال تبسيط حياتك. 

٠‏ تستطيع أن تجد الوقت من خلال التخطيط بطريقة 


تخيل فقط الاحتمالات. 


"A‏ 6 "ضاعفا" الأنشطة. ادمجا الأنشطة المختلفة وستجدان 

المزيد من الوقت لتكونا ت 

* تقابلا للغداء (عليكما أن تأكلا على أى حال آليس 
كذلك5). 

ه ناولا العشاء وأنتما تشاهدان E‏ 

* قوما بالأعمال الرتيبة معا: اذهيا لشراء البقالة. 
خذا السيارة للمیکانيكى. 


"طربقة قضائنا لاآنامنا 
هى » بالطبع» طريقه 


- انی دیلارد 


0۹ ا تقدمها 


۲1۹ نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


٠‏ ¥ لا تذهبا لشراء البقالة ليلة الجمعة! لا تفسلا صباح السبت! 

انها اوقات ذات قيمة - اوقات يمكنكما ان تقضياها معا . 
مارسا "تبادل الأعمال الرتيبة". 

جدا طرقاً لتحويل الأعمال الرتيبة إلى أوقات أكثر 
فعالية. 


Time for Love 


6 قوما باثنىن من الأعمال الرتيية فى وقت واحد. للقائی "ایر بلای'" 


قوما بالأعمال الرتيبة معا: مضاعفة القوة الشخصية 
أكثر من مضاعفة الفعالية! 


0 مرة کل أسبوع: افر اللرل طاما صا اراخحل 
على البيتزا. نظم ساعة عشائك - ثم استخدم 
الوقت الدى وفرته بطريقة رومانسية. ايزا هى طريغة الخلامن 
¥ تلم أن تقدر الوقت؛ تعلم أن تعيد 
تحديد الوقت» تعلم أن تضيف المزيد من الحب للوقت الذى تمتلكه. اقرا هذا الكتاب؛ 
فھو کتاب رائم: 1۷1۸8[ and 1h A1 ٥f‏ 71۸€ ل روبرت جرودین۔ 

#قم بالاطلاع على جدول مواعيد التزاماتك.» وبناء عليها خطط لبعض المواعدات. 

* احرص دائماً على أن يظل " صندوق هد اياك" ممتلئا. 


0۷ خصص وقتاً ھی الصباح لممارسة العلاقة الحميمة. استيقظ قبل موعدكف 
e‏ 


٩۰‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


للعزاب فقط )١(‏ 


0V۷‏ لقد كنت مخطوبة لفترة› وتفكرىین فى "اتخاد الأمر تحدىة" و لكئك لست 
متأكدة من أنه الشخص الذى تبحثين عنه. فكيف تقيمين العلاقة؟ بهذه القاعدة 
اليسيطة: 


۰ + تألق = قومی بالأمر! 
بمعنى آخر» إذا كان هذا الشخص يمتلكف ۷٠١‏ من الصفات التى تتمنبن توافرها 
فى الشريك المثالى لك بالإضافة الى أنك تمتلكين التألق (الشغف والرومانسية؛ أى 
آنکما متوافقان روخا؛ فقد "'انجحت'"') قومی بالا مر أنت تفرفين أنك لن تحخضلی على 
٠١‏ (فلا يوجد ذلك الأمير الفاتن)- ولكن من الأفضل آلا ترضى بأقل من !/٠١‏ 


0 انتبه د "المؤرقات" وما هى " المؤرقات"؟ هى كل فمل أو عادة يتسم بها شريك 
حياتك وتيقنت أنك لن تستطيع التعايش معها لبقية حياتك. على سبيل المثال: 

ماهو الأمر "المؤرق"؟ 

و نمی فی سارت روشاب مخطات اراد یوي احا 
عن بعض الموسيقى الكلاسيكية. وعندما تسمع 


Hu eM 
يقشعر بدنك من شدة ا ا‎ .؟اهر1١'‎ A1۷۵ اغنية‎ 


التأثر فى حبن تصرخ زوجتك قائلة :" إننى أعشق 
فریق بی جيز". (مؤرق!) 

لتب سكف ان تغای نفسك من س "سهرة خاصة خارج المنزل" وذلك لأن لديه 
'تذكرتى مقعدى مقصورة فى أحد المسارح". ولأنك ستحضرين هذه الحفلة الموسيقية 
وستتناولين العشاء بمطعم "بوش" استفرقت ساعات وساعات تعدين نفسك وتلبسين 
أفضل الثياب الأنيقة لديك. ولكنك تفاجأت به مرتدياً البنطلون الجينز وبيديه تذكرتان 
لحضور مبارة للعبة ال "ريد سوكس". (مؤرق!) 

ملاحظة: قد يكون أحد الأمور المؤرقة لدى شخص ما هو الا صفة محببة لشخص آخر. 

فالأمور المؤرقة ما هى الا أمور نسبية! 


۲۷١ ١ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


لعزاب فقط (۲) 


"6 ئلشباب: عندما تقدم المجوهرات. لا تضعها مطلقاء مطلقاء مطلةا فى 
صندوق مجوهرات» إلا إذا كان خاتم الخطوبة. قد يتم هذا بدون وعى منك ولكن تلك 
ال ارو الج رةو ن اا ك جوا لد ر و اچ اط 
من بائع المجوهرات أن يعطيك نوعا مختلفا من الصناديق» أو قدمها بطريقة مبتكرة 


وحدبدة. )ادا تقد المتاعب؟ 


44 
٠‏ إذا تحدثتما عن الانتقال معاً لمكان آخرء وقررتما القيام بذلك» ضع مفتاح 
الشقَة فى صندوق هدية» ولفه وقدمه لها. 

© أو أرسله لها مع عبارة: "أنت 
والآن أريدك أن تمتلكى هذا 
المقتاح". 


كيف تجذ بيا : تعلم الرقص. 
٠‏ كيف تحافظ علييما : تعلم الطهى. 


اذا لم تصدقونى. أيها الشباب. اذهيوا 
الوا ن الا 


۹ ر ا که مو ماک اا د م اف اة ارا اه 
"اود فنك أن تفرفتى أكثر" (أشعاء ممهة أخرى لترفلهاء شهادة دذرجاك: الر اة 
الإإعدادية. صورة لك وأنت طفل ) . 


۲ ٭ جریجوری جیه. بی. جودیك 


للمتزوجين فقط )١(‏ 


0۸*۰ فی عصر یوم سبت. ليس عيبا أن تقول لشريك حياتك: 
"لو عاد بى الزمن مرة أخرىء» لتزوجتك ثانية". ثم أمسكى به 
أو بها واذهبا لدار العبادة (حيث تكون بالفعل أعددت الأمر 
مفاجأة! (قد تود آن تیتخدa‏ Îغuiة Let's Get Married‏ 
۳ع د جون کونلی). 


Husbands and Wives 
ل "نيل دیامونر"‎ 


للشباب: فى عيد زواجكما. أعد جمع باقة الزهور 
التى كانت تمسك بها فى زفافهاء وحيث إنه من المحتمل ألا تمرف 
الأقحوان من اللبلاب السام» فمن الافضل ان تعرض احدی صور 
زفافكما على بائع الزهور. 


فإن لم يتسبب ذلك فى انهمار الدموع من ٠‏ 


۲ ابحٹ فی آلبوم صور زفافکما۔ احصل 
عینیهاء فلا شىء سیؤدیى لأذلك. 


على نسخة جديدة مقاس ۸×٠١‏ لأفضل صورة 
میلادكک أو عيد زأشن اة 


0۸۲ 

#*احصل على دعوة زفافكما مطبوعة على نحو 
محترف. احتفظ بها على طاأولة صغيرة. 
ولعيد زواجكما العاشرء العشرينء 
الثلاثينء اصتع دعوة رسمية لزوجتك 
تدعوها أن تشارككف الخاة لعشز 


The Case for lتك‎ Î اقر‎ 
Marriage 


ل ماجی جالاجر ولیندا وایت 


سنوات آخرى من الزواج. 


0۸4 
١‏ قى منتصف حفلة أو أى مناسبة خر اض 
التفت إليها واهمس قاقلاً: "أنت الأفضل". 
٭ بینما تسیران معا فى الشارع. التقفت اليها 
واهمس قائلا: "أنا مسرور لأننى تزوجتك". 
عندما تقوذان المسارة وانتها ذاهبان لكان 
اا الت اتا وف و مک ا 
اتل خان وة 


"كل حفلات الزفاف 
متشابهه» ولکن كل زواج 
ا 0 8 


0۸0۵0 اصنع ملصقة فنية من صور يوم زفافكما. 


۵۸7 احمل نسخة من وثيقة الزواج فى محفظتك بجانب 
رخصة فيادتك . 


اقض عطلة نهاية ا فی 
الجلسات التى تعقدها جمعية 
Marriage Encounter‏ اتصل 
ب 800-795-5683 أو قم بزيارة 


¥ الأغانی التى تمدح الحب والزواج. 
اصنع شريطاً تسجيلياً لعيد الزواج» عيد 
الميلاد» أو لمجرد الاحتفال بيوم الخميس 


التالى لكما. 
Î Love & Marriage e WWW.WWINC.OFg‏ فرانك 
8 © © سيناترا 


انضم لجمعية Married an Angel e Marriage‏ 1ل جورج 
سيرافو 


i Marriage Made in Heaven e 


Erichment‏ الخاصa‏ بالأزواح. 
اتصل د 336-724-1526 أو 
85 .800.634 


بوب کرو 


٥ ٤‏ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


Be My Wife‏ ل دیفید بوی 


Happily Married Man‏ د دوان آولان 
Husbands & Wives ®‏ ل نیل دیاموند 


[on ger‏ ل دان فوجیلبرج 
Make My Life with You‏ لفریق أوك ریدج بویز 


Marriage‏ ل تید ناجنت 
Never My Love‏ لفریق آسوسیشن 
AccompP'ny Me‏ 11 ل بوب سیجر وفریق سیلفر بولیت 


۽ 


0۸۸ 


قدم هدية كل يوم طيلة الاثنى عشر يوما لعيد رأس السنة. 


آو- قم بذلك... 

فى اليوم الأول من عيد رأس السنةء قدم لى حبى الحقيقى - وردة حمراء فى مزهرية 
برعم. 

فى اليوم الثانى من عيد رأس السنةء قدم لى حبى الحقيقیى - زجاجتين من 
العصائر. 


فى اليوم الثالث من عيد رأس السنةء قدم لى حبى الحقيقى - ثلاث قبلات فرنسية . 

فى اليوم الرابع من عيد رأس السنة» قدم لى حبى الحقيقى - أربع ليال من الرقص. 

فى اليوم الخامس من عيد راس السنةء قدم لى حبى الحقيقى - خمسة خواتم د هبية. 

فى اليوم السادس من عيد رأس السنة. قدم لى حبى الحقيقى - ستة حمامات 
فقا عات. 

فى اليوم السابع من عيد ران السنةء قدم لى حبى الحقيقى - سبع بطاقات للأفلام. 


۲۷۵ ۰ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


فى اليوم الثامن من عيد رأس السنةء قدم لى حبى 
الحقيقن .ثوا نى دمي 

فى اليوم التاسع من عید رس السنةء فدم لى 
حبى الحقيقى -تسعة كوبونات رومانسية 
نظف الظهر. 

فى اليوم العاشر من عيد رأس السنةء قدم 
لى حبى الحقيقى - عشرة أسهم فى 
سندات مایکروسوفت. 

فى اليوم الحادى عشر من عيد رأس السنة. 
قدم لى حبى الحقيقى - إحدى عشرة 
بالونة ظلبية الشكل. 

فى اليوم الثانى عشر من عید راس السنةء فدم 

E ا‎ 


ٌ 


شی افکار ر فة وة دراش 
الف 

اع اا فر الات اف 
فة الدولار المربوطة معا. اخرج 
الاسطوانات من حافظاتها 
وعلقها على الشجرة كزينة 


۵۸۹ انتقلت إحدى النساء إلى بيت زوجها مع 
مجموعة كبيرة من زينات شجرة عيد رأس السنة 
الخاصة ا قفز زوجها على عربة فرفة 
الموسيقى» ولديهم الآن عادة "البحث عن الزينة 
الخاصة لهذا العاح". 


۱ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


E 


« ¶ 0 احتفالا "بمهرجان الأضواء": 

۰ آضيُ منزلك بالات من الشموع. 

ار ا تل مى اا بال ارك اك 
١‏ اكتب قصيدة عن كيف أنها أو آنه يمثل "نور حياتك"'. 


اقتراح (غير) محتشم 
لهدية عيد الربيع: كتاب 
Kosher Sex. A‏ 
Recipe lor Passion‏ 


ard [tim Ac¥‏ للمعلم 


تشوملی بوتاتش. 


۵۹1 احتفل بالأيام الثمانية لعيد الربيع: 
اليوم الأول: قدم هدية تعكس معتقداتك الدينية. 


اليوم الثاني: قدم هدية ساعة من وقتك. 

اليوم الثالث: قدم هدية احتفالا بعدد السنوات التى قضيتماها 
معاً. 

اليوم الرابع: قدم هدية صنعتها بيدك. 

اليوم الخامس: قدم هدية تعبر عن نكتة خاصة بينكما أنتما الاثين. 

اليوم السادس: قدم هدية يمكن أن يتشاركها كلاكما. 

اليوم السابع: قدم هدية موسيقية. 

اليوم الثامن:قدم هدية فنية. 


۲ 0 اشتر رة من أعاب الدريدل» سنفير لعبة الأطقال اللحدية إلى اة 
رومانسية جديدة. استيدل الحروف التالية ع۸ ,أع nun, gi"‏ و .Shin‏ ب 
ءانغ والتى تى آنا أضت» تحن والعائلة: 
۰ آء ى» أ ش والتى تعنى الآن. اليومء هذا الأسبوع. هذا الشهر. 
١‏ ع٠‏ ف» ن» ح والتى تعنى عشاء» فيلم» نزهةء حفلة موسيقية. 
أذت تقرر كيف تصنضف اة 

إليك كيف تلعب: تبادلا الأدوار. أحد الأشخاص يدير واحدة من الدريدل فى كل 
ليلة من ليالى عيد الربيع. الدريدل أء أء نء ع سيوجهك للقيام بأشياء محببة تركز على 


۲۷۷ ٠ نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


زواج سعيد 
۵۹۲۴ ميز هذا الحدث المحورى الذى 


جمعكما معا. احتفلا بهذا الحدتث كل 


ما الذى حمعكماً ا القدر؟ الحظة 


معظم الأزواج يحتفلون بعيد 
زواجهم مرة كل عام» وهذا شىء 
رومانسی لطيف. [ 
القليل من الأزواج يحتفلون بعید زواجهم مرة كل شهر. ريما يكون ذلك كيرا بعض 
ا ل اال د 
ولکن فى أحد الأيام قابلت أحد الأزواج الذین ادعوا نهم احتفلوا بعید زواجهم ٠١۹۵۸‏ 
مرة! ولانھم کانوا فی منتصف الاربعینيات - كنت متشككا - حتى اوضحوا 
الأمر: لقد تزوجا فى الخامس والعشرين ن اسیو غاا 
ما تتم كتابته .۸/۲١‏ وقد ترجموا ذلك الى ۸:۲١‏ وبالتالی 
ألهمهم ذلك أن يحتفلوا كل يوم الساعة ۸:۲١‏ بعيد زواجهم. 
وبالطبع( أوضحوا الحقيقة) > كان من الواضح أنهما كانا 
يحتفلان مرتىن bl‏ الأولى A:Yo‏ ا ثم ا 


Anniversary 
یا‎ e مسا گت: أ کلت‎ ٥۵ IE 
لفریق '"ذا کيور'" ف ت (9 عتقعد کا رو‎ 


لسذاحجتى!). 


۵ فى الاحتفال الأول بعيد زفافهما أرسل مايكل لباميلا 
بطاقة رومانسية للغاية. حافظت باميلا على البطاقة وأرسلتها له 
مجدداً فى عيد زفافهما الثانى. حافظ مايكل على البطاقة وأرسلها إلى 
بامنلا فن غن قافا القاتت. دا هذا التقلة ارتل مذ 21۹٤5‏ واستمر حن 
هذا اليوم. ( "تكلفة أجرة البريد من الدرجة الأولى الآن أكثر من التكلفة الأصلية 
للبطاقة!" هذا ما لاحظته باميلا مؤخرا وهى تبتسم) . 


۸ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


عید میلاد سعید 


۵۹٦‏ أعلن "شهر ميلاد" محبوبتك» وقم بشیء خاص كل يوم طيلة الثلاثين يوما 
السابقة لليوم. 


Herman is reprinted with permission from Laughing Stock 


Licensing Inc., Ottawa, Canada. All right reserved 


"يا لها من مصادفه! لقد نسيت عيد ميلادى 
ونسيت أنا طريقة الطبخ"'. 


۷ مادا عن ف فلم جلى احفال باخام الدع ولد فة شريه جات 
يمكنك أن تحصل على فیلم قصیر من نوع دی فی دى مدته ثلاثون دقيقة. يستعرض 
أحداث العالمء والأخبار» والشخصيات. والأحداث المهمة منذ سنة ميلاد شريك 
حياتك (من عام ۱۹۲۹ إلى .)۱۹٦۹‏ آمر لطيف. أليس كذلك؟ هذا العرض سيكلفك 
فقط ۱٤١ , ۹٩‏ دولار أمریكى. اتصل ب ac) Media‏ 1ick8ا۴‏ على 800-541-3533 أو قم 


www.flickback.com ةرlıjب‎ 


۲۷۹ نصيحة رومانسية ٭‎ ١ 


مصنوع حسب الطلب 


إذا أردت أن تهدى محبويتك بعض كلمات الحب المكتوية بخط اليد بطريقة فنية. 
وجميلة. ومذهلة. ورائعة وساحرة - اتصل ب ماريا توماس. أكثر "فنانى الخط" مهارة فى أمريكا. 

اتصل ب مارلین هیفرکایت بمعرض ذا فریم آند آرت جالیری على هاتف: 
967-2 800 أو زر الموقع الإلكتروiأڦ‏ mصwww.lettersalive.co0‏ 


٩‏ بامکان جيم ریكيرت» "مؤلف الأغانى" أن يكتب ويسجل أغانى أصلية لك. 

فالامکانيات ا e‏ ھائلة! 

م الاختيار الأسرع والأقل تكلفة هو أن تختار واحدة من نغماته الأصلية من دليل لأنواع 
الموسيقى(الروك» البالاد. الموسيقى الريفية» الشعبية؛ الريجى)؛ ثم املا استمارة 
استفسار تمكنه من تخصيص الأغنية حسب الأسماء. والتواريخ. والإشارات 
الشخصية. والتكلفة فط ٥۲‏ دولارا اأمركا 
هيستطيع أيضاً أن يكتب أشعاراً لك . أو ينظم كلماتك لتتوافق مع الموسيقى. وتكلفة تلك 
الخدمة شدأ من ۸۷ دوا e‏ 
Sa aa‏ ويسجلها بشکل مبسط أو مستخدما أحدث 
اتقات ما تاها كل كمل و اة ك الخد هة هدا من ۷5 دولارا ا 

الوقت الطبيعى للإعداد هو أسابيع قليلة 
فقط. اتصل ب جيم على 617-471-8800 أو 

راسل شرکة ذا کریتیف ورکس ٤۹‏ سنتر ستریت» 

کوینسی» ماساشوستیس ٠۲۱٦۹‏ أو زر الموقع 

www.creativeworksstudios.1€ yiرتكJإ‎ 


اليك إحدى أقضل عشر أفكار 
رومانسية يمكنك تطبيقها: أحضر 
محبوبتك أغنية جديدة مكتوبة 
N‏ 
کان سك عافد اشا 
للعصائر. فلماذا لا تفاجئينه أو تفاجتها 
بزجاجة عصير رائعة. كن مبدعاً فى الكلمات أو العمل الفنى» واصنع هدية فريدة من نوعها 
لمحبوبتك. اتصل بإحدى شركات تصنيع العصائر أو قم بزيارة موقعها الإلكترونى. 


۲ ٭۰ جریجوری جیه. بی. جودیك 


٠ ١‏ (" إذا كانت امرأة فريدة من نوعهاء لم 
لا تقدم لها فطعة من المجوهرات فريدة من 
نوعها ا شنا ١‏ ستعن بمصمم للمجوهرات» 
و حصصں ميزانية معينة أهده الهدية» 
المجوهرات وأضف بعضا من أفكارك للقطعة. 
الفريدة المصنوعة لهاء وقدمها لها متباهيا. 


ا ا جملا تصمم 
خاتم خطبتها! قم بزيارة: 


www.adiamondsforever.com 


۳ * (" يرجع السبب فى أن إهداء الزهور منتشر على نطاق واسع هو لأنها کح 
عملياً للحميم. الزهور بداية رائعة - ولكن ماذا عن صنع باقة من أشياء خاصة فعلا؟ 
ميمكنك تقديم باقة من أقلام الرصاص - للمدرس. أو الكاتب» أو الصحفى. 

هآو باقة من مقاتيح البراغى - للحرفى. 

«أو باقة من أوانى المطبخ - لطاه وخبير مأكولات. 

«أو باقة من كوبونات الوجبات السريعة لعشاق تلك الوجبات. 


لاا أن تفر E‏ 


عناوین» منها E Day in PA‏ و a e‏ کل کتاب سيتضمن 
اکر من فقرین ضلا ضا عن كل هكا كافك هدا الام قط ۹,۹5 دوز 
yournovel.com‏ 


اح ن اح كعات مها رند من ا وه لحك ا 
كانت تعشق الألغاز. قد تصنع رسالة خاصة أو طلب زواج بإحداها! اتصل بشركة جيه. 
سی. ایر وش ر کاه علی هاتف ۷۸۱-1۳۹-۸۱1۲ آو زر llۉgقp: www.ayerp11zzles.c0m‏ 


1 تة ر ومادة ۸6 


اصنعها بنفسكڭ 


٠# @‏ " اصنمها بنفسك: الكعك الصينى المصنوع حسب الطلب! اشتر 
ما اجن ان ر ال رر او اخ عل 
البعض منها من المطعم الصينى المفضل لك). انزع منها 
الطالع الموجود بها بالماقاط. وضع طالعكما فيها! يمكنك 
التخيير بين أمر مضحك أو مثيرء وأمر لعوب أو جادء أو أى 


ی تقرره! 


"الابداع هو التوقف 
المفاحى عں الغباء'". 


ادوین لاند 


|" ه |" اصنع بطاقات التهنئة الخاصة بك (تلك المتاجر لبيع 
البطاقات جيدة - وأذا لدی درج ممتلی 

بهم» ولكن البطاقات امصنوعة منزليا لها طابع 

فی ا مي ار وو فاا و گی عا ا کن ادا فف ( ف کن اا هات 
ليس لأنك بيكاسو ولكن لأنكف أذت). 

١‏ ورق الكربون وورق التصميمات يصلحان لهذا المشروع. 

٠١‏ اصنع بطافة تهننة كبيرة بحجم البوستر. 


٠ ۷¥‏ " ما الذى تفعله ببطاقات التهنئة القديمة التى أهدتها لك حبيبتاك؟ 
ٍ بالطبع أنت لا ترميها مطلقاًء ليس كذلك؟ حاشا دله٠‏ الرومانسيون 
هدایاف واشاراتك ® ر بىشر ونها على الأغطية والطاولات. 

شينًا من : يتل * يضعونها على مكاتبهم فى العمل. 

يعلقونها ويضعونها فى براويز. 

e‏ يضعونها فی سجل الاقصاصات. 

يضعونها فى ملف - لاستخدامها بطريقة مبدعة فى المستقبل. 


زاد تقديرها. 


۲ ٭ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


* يلصقونها فی ملصق. 
ملا زو خان فى أ خا فصول الرومانسنة غرفة كاملة فى منزتهها ببطاكات التهة 


الاستغمابة 


۸ کن اکن اغفاع ارات الت الضفر ةواد كرات ولوان اة 


١‏ تحت الوسادة ۰ فی حقيبة أوراقه 

٠‏ فى تابلوه السيارة ۰ فى محفظتها 

١‏ فى خزانة الأدوية ١‏ فى علبة البيتزا 

٠‏ فى الثلاجة ٩‏ تحت طبق عشائه 

۰ فی داخل کتاب تقرؤه فی درج جواربه 

۰ فی دفتر شيکكاتها ۵ فى جدوله اليومى 

۵ فی جیب قمیصه ۰ فی صندوق سیارتها 

٩‏ فی محفظته فى حافظة نظارته الطبية 


۹ # |" الرومانسيون العابتون فلا يبذلون قصارى جهدهم فى إخفاء الهدايا 

والملا حظات. اليك بعض أكثر الاقتراحات غرابة من 

مافتح بعنأاية ررم المنتحات. صع الا حظهةء وأغلق 
الرزمة مجددا بعناية. الأهداف المفضلة تتضمن 
صضتاديق .القولبات> وعلت الخسشاع وعغلت الاسن 
وعلب الصوداء وبالطبع؛ علب بسکویت جاك 


ستحصل على المتعة بمقدار ما 


YAY e تصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


مهناك ملا حظاأت فد تظهر متجمدة فى مكعبات الثلج.ء تطفو 

فى الاوانى. وتختفى بين الباقات وتربط البالونات. 
ميمكن إرسال الهدايا الصغيرة من خلال شركة 
فیدرال | کسبریس. 


٦١ ۰‏ أتريد بعض الاقتراحات لعبارات الحب. 
والهداياء والحلى التى تخفيها؟ يمكنك أن تحصل عليها 
رة اخری س ار كن فى صف الرو اة 


* خواتم الصداقة گویونات الحب 
دعوات العشاء ٠‏ الأقراط 

٠‏ تذاكر المسرح ٠‏ القصص الهزلية 

١‏ قلوب عيد الحب ۵ تذاکر مباریات الھوکی 


تمارین الابتکار 


11 
.١‏ قم بلمسة مبتكرة: 
ابداً بشىء بسيط. ثم قم بإضفاء لمسة إبداعية عليه. 
غير من اعمالك الروة 
التفيير من أعمالك الروتينية يؤدى فى أغلب الأحيان إلى أفكار جديدة. 
۳. ادرس كل فكرة مجنونة تطراً فى ذهنك: 
لن تستخدمها كلها ولكن تلك العملية ستوسع من تفكيرك. 
E EE‏ 


٠ ٠٤‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


فى عك لاان كق العمل تخت الشف 
۵. تعلم من اخطظاتت: 
الأخطاء ليست بالفعل أخطاء إذا أدت بك إلى أمر مفيد. 
.٦‏ انسجم مع قواك: 
قم بما يحدث بطريقة طبيعيةء توافق مع التيار. 
۷. اعمل ضد قوأك الطبيعية: 
۸. تواصل مع عقلك الباطن: 
فهناك العديد من الأشياء الخفية. 
۹. تحد الافتراضات: 
لا تفترکن .انف تحرف کل لی ء: 
۰. تخیل کیف کان سیقوم آی شخص آخر بالاآمر: 
کیف کان آینشتاین» آو موتسارت. أو والت دیزنی يبتكرون أفكارا جدید ة۹ 
.١‏ استخدم "أنماطا" مختلفة للتفكير: 
فكر بطريقة طبيعية؛ فكر كالهرة؛ فكر كشخص مليونير. 
۲. أعد صياغة السؤال: 
فد کون السوال: کیت اسع أن آکرن ارا ار تو کون کف اطع ان 
کون اکر اف ة9 
١‏ استمع إلى حدسك/ حاستك السادسة/ صوتك الداخلى: 
أا کان ما تطلقه علیه»ء استخدمه! 


۲۸۵ تصيحة رومانسية ه‎ ٠١١ 


درب إبداعك 
1ب 


.٤‏ اعترف أنك غير راض عن الوضع الراهن: 
سيلهمك هذا إلى إيجاد الحلول. 
.٥0‏ ل تقم بالأمر بمفردك: 
الأفكار الرومانسية بالاستعانة بمجموعة من الاةا ع 
.١‏ استخدم أفكارا عاف لیر طا فة من التفكير: 
لا تنغلق على طريقة واحدة من التفكير. 
۷. غير وجهة نظرك: 
)١‏ انظر إلى الأمر بمنظور أوسع» أو )١‏ دقق فى التفاصيل. 
۸. استعر(ثم عدل) الأفكار: 
استعر الأفكار من الأفلام» والكتب. والمنتجات» والأزواج الآخرين. 
۹. واجه مخاوفك: 
ما الذى يعيقك أن تكون أكثر ابداعاً؟ أكثر حبأًة أكثر عفوية؟ أکثر مرحا فى حباى؟ 
۲٠‏ ا > شخبطة» اصنع مخططات: 
استخدم الجانب البصرىء» والتصويرى من عقلك. 
جرت # خض ة دة 
فكر كطفل: فكر كفرد من الجنس الآخر؛ فكر كشريك حياتك. 
۲. توقف عن إصدار الأحكام: 
آنتج المزيد والمزيد من الأفكار قبل أن تبدأً فى إصدار 
الأحكام. 
۲۳ امرح: 
لإاتاخد لار دة ىدد ةلاه بالافگارء گن فرحا 


e ۲A1‏ جریجوری حيه. بی . جوديك 


11۲ حتی ولو لم تکن متزوجا حدیٹثا - 
وخاصة إذا لم تكن متزوجا حديتا - قم بزيارة 
صo‌c. WwW .wor1d Party‏ فھذا دلیل الانترنت 
الخاص بالمهرجانات والحفلات فى جميع أنحاء 
العالم. 

وبين حبك للمشروبات! تجول فى كاليفورنيا 
وتوقف لدى أكثر من خمسة وثلاثين من متاجر المشروبات. وهاتان الشركتان التالى 
ذكرهما تقدمان جولات بالدراجة لمدة خمسة أيام إلى وادى نابا ومقاطعة سونوما: 
باك رودز بايسكل تورز: 1-1۸4۸ £-* ۰۸° WWW.backroads.c0M‏ 


جدد الطريقة التى كنت تشعر بها وأنت 
متزوج حدیٹا من خلال حجز جناح لشهر 
العسل فى فندق أو منتجع. تأكد من وضع 
لافتة "ممنوع الإزعاح" لتنعم بالراحة ٠‏ 


٭ فیرمونت بایسكل تورز: 40-۳۸74 ° ۸°. WWW.VDt.°C0‏ 


11€ 


تجول فى مزرعة فواكه أو اثنتين. 
زر مزرعة فواكه فى كل ولايه منتجة 
للمشروبات - أى الاثنتين والأربعين ولاية. 


0(" إن القيام برحلة قديمة عادية ليست مثل "شهر عسل ثان"٠‏ فهناك شعور 
بالسحر والرومانسية بالنسبة لشهر العسل الثانى؟ فكيف ترتب لإقامة واحدة 
E A EA EE A SSE‏ 
مجموعة من مجلات العرائس (ستجد فى تلك المجلات جميع إعلانات أماكن شهر العسل). 
أرسلى له كتيبات السفر عبر البريد (مكتوبًا فيها ملا حظاتك وتعليقاتك الشخصية). وأن تشترى 
ملابس خاصة. إذا قمت بذلك بطريقة صحيحة فإنه سيجمل حياتك بالفعل - لعام أو آكثر! 
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رحلة سچیك ۱5 


E a NNO E aka le SEL E I 
فهى داثماً ما تكون غير باهظة الثمن» وفى نفس الوقت تمنحك شيئًا تتطلع إليه غير‎ 
أنها تتيح لك تجهيز هديتك مبكراء وأن تفاجِىٌ بها محبوبتك على الفور.‎ 


¥۷ جفع أنواع التصائح الخاصة بالمنقر والمعلومات الحالية متوفرة فى نشرات 
الأخبار الخاصة بأماكن السفر والأمور المتعلقة بالسفر. إليك اثنتين منها: 

L4 Belle France‏ : الدلیل الوافی عن فرشا 

وهو عبارة عن نشرة أخبار شهرية تتألف من ثمانى صفحات. والاشتراك السنوى بها 
هو ۹۸ ورا اتصل ب 800-225-7825 أو زر Jllڙp: www.Ibfrance.com‏ 
رعssر0‏ fاه6:‏ دليل محبى الجولف الميزين. وهو عبارة عن اثى عشر إصدارا 
سنوياً باشتراك سنوی قدره ۹۷ دولاراً فقط. اتصل ب 800-550-2286 أو زر الموقع 
ايJكتروıi: www.golfodyssey.com/newsletter.htm]‏ 


۸ |" تخيل "رحلة أحلامك" . ماهى قكرة محبوبتك عن الرحلة المثالية. هل 
هى الرحلة المطلقة. والرائعة والخيالية؟ أطلق العنان لخيالك وابعث الروح فى 
حلمك على مر السنبين وذلك من خلال جمع 
الكتيبات. والملصقاأت والكتب حول مكان رحلة 
أحلامك. 

تستطيع من خلال التخطيط المناسب. 
والقليل من الإبداع. وخطة ادخار واقعية. 
والإخلاص الحقيقى لرؤيتك أن تجعل رحلة 


"يجوب الإنسان العالم 
بحثا عما يحتاج اليه ثم 
يعود للوطن ليجده"'. 


جورج مور 


۸ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


ازات 


۹ لے مارت اتبالاته وخاصة :المراء 
منها. 


لمعلوماتك: يتطلب الأمر 
۷ بالوناً لتملئی سيارة 
TE RET E O ECEMA‏ من طراز هوندا آکورد. 
اا( اه كان دلت أشاء الفودة 
للمنزل من المدرسة الثانوية). 

أعد اكتشاف الاندفاع الجنسىء» ومتعة الحياة 
الرومانسية مع زوجك أثناء تنزهكما بالسيارة فى شارع العشاق. 


١‏ ¥ علقى زوجاً من ملابسك الداخلية على مرآة سيارته. 


۲ ۲ خبئی رسائل الحب فى جميع أنحاء سيارته: فى حاجب الشمس» فى 
التابلوه» فى منفضة السجائر» فى صندوق السيارة» تحت المراةء على 


۳" اغسل ونظف سيارتها واجعلها تبرق كأنها جديدة. 
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لرياضة 


رائعة. وبالطيع داکما ما تکون تذاکر المياريات كذلك. 


''حسنا یا لوریتاء سنتبادل مشاعرذا 
معا ... أريد أن أشاهد مباراة كرة القدم". 


by Hoest Enterprises. Inc. Reprinted with permission of King Features ıa: © The Lockhorns. Copyright 
.Syndicate 


۵ بالنسبة لمشجمى البيسبول: استعينى بمصمم جرافيك محلى يصمم بطاقة 
بيسيول مخصصة تصف شريكك. اكتبى "الاحصاتئيات الشهيرة" بطريقة مرحة؛ 
وضعى صرورته الممسوحة ضوئيا عليهاء وألصقيها على الورق الكرتونى. (قدميها 
لشريك حياتك عن طريق وضعها بعناية فى رزمة بطافة بيسبول مغلقة) . 


" بينما يشاهد المباريات فى التليفزيون» قدمى له الفول السودانى والفيشار. 
والعصائر والآيس كريم. عندما يتعلق الأمر بالمتعصبين للرياضة. فالطريقة المعقولة 
الوحيدة التی تتبنينها هى: "اذا لم تستطيعى هزيمته» فانضمى اليه!". 


٩ ۰‏ جریجوری جیه. بی. جودیكک 


7 اختر زجاجة من العصائر عليها علامة رومانسية. 
ماخر افر اج ضار لاما وة دات نكال 
قلوب هندسية» وكانت العلامة الخلفية تقول: "العمل الفنى 
الأساسى لهذه الزجاجة من تصميم دان ريزىء والذى 
توجد أعماله التكميبية الجريئة فى مجموعات ثابتة فى 


استر<! لآ يجب ان تکون 


كل من متحف ميتروبوليتان ومتحف الفن الحديث فى 
نيويورك". اتصل بمتاجر المشروبات أو قم بزيارة المواقع 
الإلكترونية لمعظم المصنعين. 


۲٩‏ العشاء على ضوء الشموع أمر رومانسی - ولکنه تقلیدی. 


٩‏ (" أعد طعام حب لشريك حياتك فى المناسبات الخاصة أو عندما يحتاج أو 
تحتاج للدعم. طعام الحب هو "وجبة تأييد" يتم تقديمها مع مساعدة إضافية للحب. 
قد يكون الشوفان الساخن مع السكر الأسمر من تلك الوجبات. ولكن ينبغى أن يتم 
ادها ق الل خر ا وف كر كربا من النضير يقد فى عضر له ها ارد 
وقد تكون مغرفتين من أيس كريم بين وجيرى. هل يعرف حبيبك ما هو طعامك المفضل؟ 
وهل تعرفين الطعام المفضل له أو لها؟ 


n 5‏ الا کمن اعت کا کے کل مرد ان فوا گرب فن الفر 
تبادلا الأدوار فى صناعة الخيز المحمص. وتهامسا. 
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لعشاء خارح المنزل 


"١‏ هل كنت تعرف أنه يوجد نوعان من المطاعم الرومانسية؟ 
.١‏ المطاعم الرائعة/ المفعمة بالحيوية/ التى تطل غالبا على مناظر 


۲. المطاعم الصغيرة/ المظلمة/ المريحة ذات الطاولات 
| 

أى نوع من المطاعم تفضل؟ لا تأخذها إلى إحداها عندما 

تكون مهتمة بالآخر. 

و ا کد رة ای ارت ا 

العشاء. ما رأيك فى تقديم صندوق ملفوف بطريقة أنيقة 

يتم تقديمه على صينية فضية. 


"٢‏ رتب لتقديم دزينة من الورود الحمراء إلى طاولتك. 


ج ؟ ا" استعن بعازف موسيقى ليعزف لحبويتك بعض الألحان الجميلة أثاء جلوسكما 
معاً على الطاولة. اجعله يعزف إحدى الأغانى الرومانسية المفضلة لها. 


العبا "لعبة 
ملامسة الأرجل" 
دحت الطاولة 


0 خا غل 5 اة من مه افا جولو ات اة 
دة لعشا روفانسى :و ارنعنها له کے العفل. 


العطلة عن قوائم المطاعم واستشر أصدقاءك لمعرفة الأماكن التى 
E‏ 


۲ *٭ جریجوری جیه. بی. جوديك 


E 


e» 


1۷ 


ه أرسل لها ٠١‏ دمية فى عيد ميلادها العشرين. 

أرسلى له ٠١‏ وردة حمراء فى عيد ميلاده الثلاثين. 

ه أرسل لها ٠٠١‏ سبباً لحبك لها فى عيد ميلادها الأربعين. 

ه أرسلى له ٠١‏ أغنية حب كلاسيكية فى عيد ميلاده الخمسبن. 

ه أرسل لها ٠٠‏ بطاقة تهنئة فى عيد ميلادها الستين. 

ارسلى له ۷٠‏ زهرة فن قات عفاد الضمن قى غب هلا دة السنفين. 

ه أرسل لها ۸٠‏ عبارة حب فى عيد ميلادها الثمانين. 

اُرسلی له ٩۰‏ بالوناً فى عيد ميلاده التسعين. 

ه أرسل لها ٠٠١‏ قطعة من شوكولاتة هيرشيز كيسيز فى عيد ميلادها المائة. 
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٠ه‏ أرسل لها بطاقة عيد ميلاد عن كل سنة من سنوات عمرها - أرسل واحدة منها 


ف ا ن کل دة ھن رات عه ارا خاک 


وأحد. 


1۹ 

۵ هل يحب بیتهوفن؟ آحضری له 
تسجيلات للسيمفونيات التسع 
کلھا. 

۰ اذا کان يحب موتسارت» سیکون 
عليك أن تشترى ١ء٤‏ سيمفونية. 

وإذا کان يحب هایدن» فستکونین 


تنويعات فى الفكرة: 8 
هدم تلف السيمفونيات التسع لیيتهوضن مع ۹ ورود 


کے فار ا لان این آل ١۸‏ موتا تا 


۲۹۲۰ نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


بالکتاب 


* ج" ألن يكون من امثير أن تنشر كتاباً لها؟ ربما كتابًّا من القصائد التى كتبتها لها 
أو ريما تكون مجموعة من خطابات الحب. أو قد یکون تابا للذ کریات التی تشارکتما 
فيهاء أو قد تكون قصة أدبية تعتمد aE‏ (قد تكون قصة جنسية!) 
E TO‏ 
ا e N‏ اذا 6 للذكکری 
الخامسة E‏ أو كتابا کبیرا لعيد الميلاد الخمسين» وریما تضطر 


١‏ & " اقرا بصوت عال لأحد كما الآخر, فإنه لأمر مدهش إلى حد ما أن تتشاركا فى 
القت و اقرا كرف ال ةوخا الو الت تا دا ر ل وت 
عال). وإليك بعض الكتب التى تصلح للقراءة بصوت عال من المشاركين فى فصل 
الرومانسية: 

ns *‏ i0یں[[[‏ ل ریتشارد باخ. 

*ملك الخواتم» ل جیه. آر. آر. تولکین. 


ف ا:٠‏ لل دان قراءة الأدب العاطفى المثير والجيد يصوت 
عال قد يعرف على أنه '"مداعبة". 
۷ ج بالطبع هناك مواقع لمث هذا 


الغرض. مثل WWW .4123201.00 ١‏ وكذلك موpaع .www.barnesandnoble.co0m‏ 
ولكن توجد مصادر أخرى على شبكة الإنترنت للكتب الشهيرة والتى يصعب إيجادها 
فى أماکن Îخرé: www.isbn.nu, www.addall.com, www.powells.com,‏ 
www. ftbrain.con‏ . وهناك مصدر آخر يمكنك من البحث عن الآلاف من متاجر 

الكتب المستعملة وهو .WWW.bibliof ¬d.c€012‏ 


۰*4 جریجوری جیه. بی. جوديك 


۶ 

۴ €" كان أحد الشباب فى فصول تعليم الرومانسية مبدعا حيث 

قدم لخطيبته وردة حمراء. E es E‏ 
من الالاس. ظلت الوردة على مكتبها ليومين» حيث أعجبت بها Marry Me‏ 

وکانت تشمھا فی اغلب الأحيان. قبل أن تزهر. مظهرة الخاتم. ل "أماندا مارشال" 

( وقد أغمی عليها د تقريبا). 


ودا اش ا 
"الخاتم الأماسى فى صندوق حلوى 
كراكر جاك" الكلاسيكية. 


کان القت اة الرومانيون 
يعتقدون أن الالماس عبارة 
الgتافطة‏ والتی دم تشديب 


0 تقدم لوظيفة "زوج" اكتب 
و ق و 
الجذابة» ومؤهلاتك وخبراتك المتعلقة 
سهم ایروس بها. بالأمر. 
بينما كان القدماء اليونانيون 
"٠‏ خواتم الخطاوية للرجال! اذا یجب 
أن تكون النساء فقط هن من يحصلن على 
SE‏ 
من وجهة نظر المرأة العصرية: فإن خواتم الخطوبة 
تصريحات عامة بأنك "مخطوية" أو '"مرتبطة". 


عدون ان الاس ما هوا 
دموع الالهة. 


اذا ينبغى أن يكون ""حرا"؟ 
من وجهة نظر الرجل أنك أهدرت العديد من 
لأت الدر كرات على الالاسن الا كرد ها أن 


نداء للمساواة فى الحقوق (للرجال)! 


۲۹40 ® نصد نصيحة روما لسية‎ ٠٠۰۱ 


هل ستتزوجیننی؟ 


۷ € |" إليك بعض آكثر الطرق المبدعة والغريبة والتى استخدمها بعض المشاركين فى 

فصول الرومانسية للخطوبة: 

طلبات الزواج عن طريق الكتابة بالدخان فى السماء. 

* طلبات الزواج عن طريق الشعارات الدخانية. 

٠‏ طلبات الزواج عن طريق أحجيات الصور المتقاطعة 
IN EE‏ 

* طلبات الزواج عن طريق شرائط الفيديو. 

طلبات الزواج على كرات البلياردو. 

* طلبات الزواج بداخل المقرمشات الصينية المصنوعة 
ا 

ه٠‏ طلبات الزواج على أشرطة الصوت. 

٠‏ طلبات الزواج عن طريق البرقيأت. 

٠‏ استخدام الشموع المضاءة لكتابة عبارة "هل ستتزوجيننى؟". 

* رسم طلب الزواج على السطح. ثم اصطحابها فى رحلة للطيران. 


Will You Marry Me? 


ل "باولا عبدول" 


۸ € |" إليك لسة أناقة: أرسل برقية ذ كيةلوالديها تطلب فيها الإذن‌بالزواج من ابنتهما. 


۹ 1 بعض الأزواج يستشيرون المنجمين لمعرفة أفضل المواعيد والأوقات للخطوية. 
(وهو أمر غير ضار). 


علم التنجيم؟! أوه. لا تنتقده! فى ظل 
معدلات طلاق تبلغ نسبة١٥/.‏ نحتاج 
كل المساعدة التى نستطيع الحصول 
علیھا! 


٠‏ 4" للفتيات: اصنعى صورة 
من يدك وخاتم الخطوبة» وأرفقيها 
بملا حظة تقول: "لقد حصلت على جزء 
من الصخرة". وأرسليها له لتظهرى 


تمديرك. 


٩1‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیك 


١‏ 0" لقد تلقت هدية غير متوقعة دون مناسبة خاصة ١‏ جائزة خاصة جدا للرابع 
فی التقدم للزواج: 

لف كومة من دزینات 
مجلات الزفاف وفل لها: 
'سوف تحتاجنن لهذه' 


وكانت عبارة عن صندوق مغلف بطريقة جميلة من مجوهرات 
ا ا ا و ا ا ا و 
e BEE‏ 


امور الزوا 
۵۲“ كان أحد الأزواج فى فصول الرومانسية يقدم و 3اا بيد 
الطريقة: eens ٣‏ وأود ا تقابلوا عروسی الل (آليس ھی زوحته ذات الارتية 
والستن غاما O E‏ 


«Marriage Magazine ٴآù اأحصل على اشتراك‎ eh! 
وهی وأاحدة من كبر بیوت الاسواد الصغيرة کي آمرنگا.‎ 
لقد وجدت كل اصدار منها ملهما وعمليا. اتصل‎ 
WWW. أو فم بزيارة‎ «MARRIAGE-_800 للات شتراكک:‎ 


I Will (Take You Forever) marriagemagazine.com 


ل ''کریستوفر کروس"' 
ج ۵“ ۱. كتlپ The Seven Principles for Making‏ 
Marriage Work‏ ل جون ام. جوتمان ونان سیلفر. 
s.Yتl How to Improve Your Marriage Without‏ 
2kKing About It‏ 7 ل باتریشیا لوف ود. ستیفان ستوسنی. 


TAV ® نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


ں. تاب he New Rules of Marriage‏ ل تیرانس 
ریال. 
4. كتۈب Passionate Marriage: Keeping‏ 


"بالنسبة لاآى شخصين 
متزوجين» يعد العيش معا 
يوما بعد يوم هو بلا شك 
احدى المعحزات"''. 
بیل کوسبی 


Love and Intimacy Alive in 


Committed Relationships‏ ل دیفید 


.٥‏ كتاب Stages o Marriage‏ 7 ل ريتا إم. 
دی ماریا وساری هارار. 
.٦‏ کتاب he Act of Marriage‏ للدکتور تیم 
لاهای وبیقرلی لاهای. 
Love Between Equals: How Peer las .¥‏ 
Marriage Works‏ ل بی. شوارتز. 
۸. كتا Marital Myths Revisited‏ ل أرنولد لازاروس. 
۹. کتاب 7e Mirages of Marriage‏ ل ولیام لیدیریر. 
.١‏ كتاب 4ke Back our Marriage‏ 1 للدکتور ولیام جیه. دورتی. 


6 اکل عل عرد راف کرد خط مد جل رها قن قار واا 
E‏ 


الزواج وأحدة_ وات الرتابة 
0(" هل لاحظت مطاقاً أن معظم أفضل الأفلام الرومانسية تحدث بين الأشخاص 
العزاب؟ بعكس الاعتقاد الشائع» ليس هذا لأن الحب ينتهى بعد الزواج؛ ولكن ذلك 
ببساطة لأنه من السهل بشدة أن تحصل على الانجذاب اللحظى فى فيلم من أن 
تحصل فيه على علافة ممتازة وعميقة وهادفة وقوية على المدى الطويل. 


۸ ٭ جریجوری جیه. بی. جودیك 


وبالتالى أكثر إثارة. من ألف علاقة حب؛ ولكن فى الأفلام. هناك 
مظاهر خارجية- وجوه يجب أن تحكى القصةء ولكن فى 
اة جرد ان تصبح تلك الوجوه مألوفة أو تمرض 
فضائل القدرة على الاحتمال بدلا من بريق الغرابةء تفقد 


ألروماضعة اههتها الشدحدة محال فن دة ونوركف True to You‏ 
تlيja‏ ڊùlgiaن: The Love Thar's Forever. M1akig‏ ل "كيم وايلد" 


Marches‏ ل مولی هاسکل. 


10۷ اصتع '"طقوس عيد زواجك" الخاصة والتى تقيمانها 
کل عام معا فى احتفال صغير خاص. ريما تعزف بعض الموسيقى: 
ربما تضىء الشموع؛ ربما تقرآن لبعضكما بصوت عال المهود الأصلية 
لزواجكما:؛ ريما تكتب قصيدة كل عام. 


۸ اشتر صندوقاً كبيراً عن طريق أى شر كة نقل محلية. غلف الصندوق بورق اللف 
ذى اللون المفضل لشريك حياتك وبعقدة أنشوطية ضخمة. ضع الصندوق 
عند الشرفة الأمامية. اقفز بالداخل» وليكن معك صديق ليغلق 
الفطاء. وينهى اللف» ويدق جرس الباب» ويركض بعد ذلك. 


لتأمل الأثر الرائع للحب 
الرائع: 
On Golden Pond‏ 


۲۹۹ نصيحة رومانسية‎ ٠٠٠١١ 


(المزيد) من احتياجات الأطفال 


٩‏ 0" اشترى بعض الأقلام الملونة. إذا كنت من أصحاب اليد اليمنىء خذى الأقلام 
فى الصف الأول من المدرسة. 


ادهبا وطيرا طانرة ورقيه. 
ارکبا خیلا. 
العباأحد العاب الرقعة. 


ج" ألعاب التمبئة ممتازة للغاية: الوحوش 
التى تسير وتطلق الأضواء. والحشرات 
الزاخفة: وسارات اسان طقال 
الزاحفة. والإنسان الآلى الذى يمشى 
بتثافل. استخدم مهاراتك الإبداعية ولف 
لعبة تعبئة صغيرة مع ملا حظة ذ كية. اتصل 
بللیلیبوت على 11N-10۷5-800‏ . أو قم 


www .lilliputmotorcompany.com ةرlيjب‎ 


تشاركا النكات المفضلة 

لدیکما. 

انفخا الفقاعات. 

اقذها الا طباق الطاثرة. 
راقبا تكوينات السحاب. 
تمنيا مع النجوم المتلاألئة. 


... "ا" رسائل ترفقها بالألعاب المحشوة‎ Q 
اة ا کی ا عك‎ 
العرائس الجشوة: "انا هتمس لك اة‎ 
“ الأسود المحشوة: "انا أزأر لأحصل عليك‎ 
النمور المحشوة: "انت راثة"‎ 

ه القرود المحشوة: 'لنعبث معا" 


© قوما بزيارة للملعب» تار ڪا 2 العبا علو الأرجوحة. 
* قوما بزيارة للملعب - فى منتصف الليل. تحت أضواء القمر وهو بدر مكتمل» مع 
زجاجة من الشراب الفاخر. 


٠٩۰‏ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


۳ أرسلى إلى شريك حياتك فى العمل المجلات الهزلية المتعلقة بالعمل» أو 
الهواية. أو الصداقةء وحتما سيقدر حقيقة أنك تفكرين فيه. 


11 
قدمى له فانورة مكتوبة للعشاء القادم 
الذى ستعدينه له: "مقهى جان- آن: 
فاتورة الخدمات: السلاطة: قيلة وأحدة. 
الطبق الرتيسى: ۸ قبلات. الحلوى: 
٣قبلات.‏ الفاتورة الأجمالية: ١١‏ قبلة. 
(ننصح بالبقشيش). قد تود أن تستفيد من برنامج العشاء المتكرر لدينا. قابل المدير. 

شكرا لك» وهلا TT‏ 

قدم لها فاتورة للمرة القادمة التى ستمول فيها سيارتها بالبنزين: "جراج جون: 
فاتورة الخدمات ٦:‏ جالونات من البتزين: قيلة واحدة. شفرات ممسحة جديدة: 
٠,٥‏ أحضان.» العمل: ٤>‏ قبلات. الفاتورة الإجمالية: ١اقبلة.‏ لا نقبل الشيكات. 
ملاحظة: أأسعار خاصة للزيائن الذين يهادون الميكانيكى!". 


تعد صحيفة "دا نيو يور كر" مصدرا راكعا 


لرسوم الكارتون الخاصة بالعلاقات. 


0 اشتر المجلة الهزلية المفضلة مكبرة بحجم 
الملصق. (توجه إلى متجر النسخ المحلى). الصقها 
على ورق مقوى. وأرسلها لها فى العمل أو ضعها 
على الشرةة الأمامية. 


"لا نستطيع بالفعل أن 
أن نضحك معه". 

|" لزوجك المحب للقصص الهزلية: 
راجعىی موقع ۷۷W .٥0101٤S.٥00١‏ لمزید من 


ات حل و جر ات ي 


_آاجنیس ریبلیر 


۳۰1 © نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


(المزيد) من الأشياء المخيرة 


۷ امنح حبيبتك باقة من الزهور الصالحة للأكل! 


۰ زهور أشنان داوود الخطمی الوردى 
٠‏ زهور الكثأة ١‏ صريمة الجدى 
e‏ الحمحم ٠‏ اللافندر 

٠‏ الأذريون ٠‏ قطيفة الزهر 
البابونج زهور الخردل 

٠‏ التوم ٠‏ زهور الكبوسين 
٠‏ الأقحوان ٠‏ زهور البنفسج 
زهرة اللؤلۇ ٠‏ بتلات الورود 

* الهندباء البرية براعم القرع 

* الزنبق ا 


للا كل فى كوب من العصير المفضل لديك. 


استخدم بطاقات التهنئة الموسيقية! أجل. 
افتح واحدة منها وستعزف نغمة إلكترونية لك. 
ر ا اخ ف ماخر الطاقات وات 
الا 


"٩‏ تستطيع أن تحصل على وليمة كاملة من سرطان البحر ترسل لك فى أى مكان 
فى الولايات المتحدة الأمريكية! اتصل بكلامبايكز تو ترافيل على ۸۳ا]€-800-722. 


آو قم بزيlارة‏ صwww.clambakec0.c0‏ 


٥ ۲‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


سيرسلون إليك وجبة كاملة من سرطان البحر بأطباقها وأوانيها التى ستقدم فيها- 
كل ذلك عن طريق توصيل الطبات بالبريد الجوى السريع! عادة ما تتكون وجبة طعام 
ار ا وة اي ادو هرد هو ا رط هن رطان الجر 
۲ رطل من السمك الصدفىء ورطل من المحار وسنبلتان نضرتان من نبات الذرةء 
وأربع إلى ست حبات من البطاطس الحمراءء هذا بالإضافة إلى قطمتين من البصل 
وقطعتين من السجق الإيطالى. 


(المزيد) من المغاهيم 


5 فت عن دهي لق يمحت خد آلا رة لاف اترات انها دعرو ة تل كه 
لتنظيم الوفت > وعذر لمدمنى العمل. 

يمكنك أن توفر المال. ولكنك لا تستطيع أن توفر 
الوقت - إنه يتبدد بمرور الوقت. بغض النظر عما 
تقوم به. أيضاًء تستطيع أن تصنع المزيد من المال - 
من خلال العمل بجد أكبر أو لفترات أطول أو بطريقة 
اکر ذکاء؛ ولكنكف ٠:‏ تستطيع ا تصنعح المزيد من الوقت. هنا هو الأمر. هعدرة. کل ا 
مزيد. كلا لا تستطيع أن تحيا على اوقت مقترض ' الأمر لايعمل بهذه الطريقة. 

لذلك أقترح أن توفر المال (ربما لهدية كبيرة أو حدث مهم)- ولكن آن تتفق الوقت 
الآن. وأنت لا تزال تملكه. 


الوقت ليس من ذهب 


Q١‏ ۷" الرومانسيون لا يضمون شركاءهم فى مقدمة اهتماماتهم من خلال 
الخاصة. بدلا من ذلك فإنهم ا ی ا 
العلاقةفى مقدمةا هتماماتهم› 


ويقومون بأشياء تدعم الاثنين ككيان 


°۰ به يحة روماد ية ©« Te‏ 


واحد. هل تدرك ا التضحية بالذات تؤثر دائما بطريقة عكسية لأنها تعزر 
الاستياء لدى المانح وتخلق الشمور بالذنب لدى المتلقى؟ ان اللإاشارات الرومانسية التى 
تتمثل فى الحب تزود كلا من المانح والمتلقى بالفوائد. 


١‏ اة اناده الخطة ك زكر فى ادنك افا فة وعلى الر غه من أن الفدد 
منا قد يتفق مع ذلك » فإن فلسفة الفنج شوى الصينية ترى الأمر بطريقة يقة مختلفة. تعتبر 
فلسفة الفنج شوى المنازلء والمبانىء والغرف "كأنظمة طاقة" والتى تؤثر فى التشى- 
طاقتنا الأساسية للحياة. يبدو هذا بالنسبة لى أنه ينبغى علينا أن نقوم بكل شىء ممكن 
لنخلق بيئة شخصية تدعم حياتنا وحبنا. وإليك كتابين ليساعد اك على تعلم المزید: ٣٤٣8‏ 
Shui Your Life‏ ل جيمس بارت وماری ستينبير جù« Interior Design Feng $ Uİ‏ 
ل سارة روزباك ولين يون. 


(المزيد) ما كنك فعله بنفسك 


۳ تعلم عزف الجيتار بطريقة جيدة كافية لتمزف بنفسك وأنت تغنى أغنية 
A E‏ 

الإجابات على معظم الأعذار الشائعة لعدم القيام بذلك: 

ه العذر: "آنا لست موسيقيا". الإجابة: تمرن» تمرن» تمرن! 
Handy Man‏ * العذر: " لا أجيد الغناء". الإجابة: اذن لا تفعل! ولكن 

ل "خیس تالور ) شفل نسخة مسجلة من هذه الأغنية. 

# العدذر: "فد أكون محرجا للغاية". الإجابة: بالله عليك! 
تحد نفسك» ابذل و 


٤‏ ٭ جریجوری جیه. بی. جوديك 


2 صممی فیلما ا عنوانه ''آهذه هی 
حياتك". اعقدی مقابلات مع أصدقائه وعائلتهء 
وجيرانهء ومدرسى المدرسة الثانويةء وزملائه فى 
العملء فهذه فكرة رائعة لعيد ميلاد خاص. 


E Se VO 
أن تخضصل على شهادة فارغة من المكتة اور‎ 
الورق. لا يتطاب الأمر أن تكون فنية ومثالية؛ لا‎ 
تنس. المهم هو التفكير! إليك بعض الشهادات‎ 
لدعمى عبر السنوات".‎ H شهادة‎ e 

جائزة "لمداعبتى فى الفراش". 

٠‏ تقدير "لأفضل زوجة فى العالم". 


ه شريط "للأحضان والقبلات الزائدة عن المغروض'. 


حولى الأفلام المنزلية الخاصة به 
إلی آفلام دی فی دی على مسجل 
الدی فی دى. يمكنك أن تستخدمی 
برنامج ویندوز موفی میکر علی 
E‏ 
واضافة الوسيقى لتصتمى فيلا 
i‏ راشا لحبيبك! 


(المزيد) من الأشياء المصنوعة حسب الطلب 


E EN‏ کے فک اسا دا 
الموسيقيين بمنطقتك» ولكن جوهر الأغنية لابد أن يكون من تآليفك. 
ه قدمى له أو لها النوتة الموسيقيةء مطوية على شكل لفيفة ومربوطة بشريط أحمر. 
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* استأجر فرقة موسيقية ليؤدوا الأغنية لشريك حياتكى فى حفلة ما. 


۷¥( ماذا عن سجل قصاصات لإحياء ذكرى علاقتكما§ × تعد الأشياء الفريدة 
أخرجا صوركما الفوتوغرافية القديمةء والتذكارات» وخطابات 
الحب. وتأكدا من امتلاك مقدار وافر من أعواد الصمغ فى 


من نوعها من اعر 
الهدأيا کل ا لز 


اصنع "لفيفة تذكارية" للاحتفال ببعض المناسبات 

الخاصة: عيد ميلاد حبيبتك» أو عید زواجکماء أى تاريخ خاص 

آخر» أو ربما عاحم خاص. 

١‏ ابحث عن الاحداث الرئيسية لهذا التأاريخ او العام. خذ بعين الاعتبار الفئات 
التالية: الأخبار. الأقوال القابلة للاقتباس» الأشخاص المشهورين. الأحداث العالمية. 
الاكتشافات العلميةء الدعاية والإعلانات التجاريةء برامج التليفزيون» الموسيقى 
المشهورة. الأفلام. الكتب» عروض برودواى» الرياضةء الفنون» السياسةء الحياة 
اليومية؛ الدين. المنوعات. 

* بعض المصادر لمساعدتك: American Chronicle‏ ل لویس والان جوردون. 1h€‏ 
Timetables of History‏ ل برنارد جرون وايفا سيمبسون. ۾ Celebrity A]112114C‏ 
ل اید لویس. 

يمكن أن تكون هذه اللفيفة التذكارية مكتوبة بخط اليد. أو مصممة على الحاسوب» 

E a 

لها: اقرأها لمحبويتك بصوت عال. 


۰٦1‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیكف 


(المزيد) من المغاجات 


۷۹ ۱ شتر تذاكر مقدماً لمسرح. أو فة موستقية. أو مباراة. لا تخبرها بالهدف 
من التدذاكر. د EEE‏ 2 و الغموض 


* ۸" فاجئها بإحضار العشاء للمنزل من أفخر مطعم بالمدينة. 


العمديد من الرجال يفهمون 
المرح والرومانسية على انها 
ENE ES‏ 


ال؟ 


۱ اک ا ال 


۳ بينما تكونان أنتما الاان بالخارج تشتريا 
الخضراوات أو تقضيان بعض المهام معاء اجعل صديقا 
اف ی ا ا ا ر اا 
بأفضل الخزفيات. والشموع» والزهورء ويشغل جهاز الإستيريو 
ليعزف بعض موسيقى الجاز الرقيقة 


۲ إذا کنتما مضطرین للابتعاد عن بعضکما فی عید میلاد. أو عید 

اا ای ا غا هات محل ج کد ت . قدم بعض التعليمات 
SSIS‏ اتصل بشريكك علی 
الهاتف الجديد قبل الوفت المحدد لفتحه بدفيقة بالضبط. واجعل الهدية ترن حتى 
تفت أو يفتح الصندوق ويجيب على الهاتف. MR)‏ تأكد من مزامنة الساعات!) 


4 اة روما 2 ۷ 


(المزيد) من الزهور 


ج ۸" قدمت إحدى الفتيات فى فصل الرومانسية لشريك حياتها زهورا مجففة 
وقد عللت ذلك بأن "الزهور المسطحة متعددة الاستخدامات عن 


وتستطغن أن قختها قى ملفات عملة: وتمكنك ان ك ها 
اليه؟ 


Bring Me Flowers 

ق له هة عاد " ضخمة. رفت SS‏ 
۸9 می له زهرة E SS‏ رفقیبي ,ٍ لفريق هوب 
عبارة: "'آزت نور ااأهفن فی بات" وارفقی بها ايضا 
ا من اغتة ستيفیى igدڇر You Are the Sunshine of My‏ 


Life 


وال غ و هر ف هرد اة 
الجحيدة ندوم مدة أسبوع شنا بينما یمکن أن تد بل الزهرة الأقدم فى أقل من يوم. 


٠‏ كل منزل يحتاج إلى مزهرية بلورية رائعة. 
٭ وزهرية براعم. 
ه ولن يضيرك أن تحصل على مزهرية خاصة للزهور فى العمل. 


٥ ۸‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


(المزيد) من الرومانسية غير المكافة 


A‏ التوقیت هو کل شیء عندما یتعلق الأمر بتوفیر القلیل من 
الدولارات. تستطيع أن توفر من٠۲‏ إلى ٠١‏ بالمائة بطريقة عملية 
فى كل هدية تشتريها ادا تسوقت بطريقة ذد كية. 

* اذهب للمتاجر بعد عيد رأس السنة مباشرة. 

* تسوق أثناء تخفيضات نهاية الموسم. 

* ابحت عن التخفيضات المتخمة باليضائع. 

* افحص الكتيبات الإعلانية بطريقة منتظمة لأى عروض. 


نسيون عير 


3۸۹ يوجد فى معظم المدن " كتب كوبونات المدينة" والتى 
تتضمن المئات من كويونات الخصم للمطاعم» والمتاجر. والخدمات. 
عادة ما تتكلف كتب الكوبونات هذه القليل من الدولارات. ويمكن ان توفر 

المئات من الدولارات. وهى أيضاً دافع جيد لتخرجا معاً من المنزل» وتستريحا بعض 
الوقت من ذلك الروتين الذى تعيشان فيه! 


"(۹Q‏ أعد اكتشاف المقاهى والنوادى الصغيرة ة؛ فهى رخيصة وتعتبر 
تغييراً مسلياً لإيقاع الحياة ( فالموسیقی الشعبية لا تخبو مطلقاء 


إنها فقط تمر بفترات مد وجزر). 


١‏ ۹" "أكشاك التذاكر 1158" فى مدينة نيويورك هى 
المكان الذى تحصل منه على تذاكر بنصف السعر لمسرحيات 
برودوای فى أيام العروض! وهى تقع فى ميدان التايمز وفى 
ساوت ستريت سى بورت» إنه العرض الاأفضل فى المدينة. 
کی ةا اق حر ا کد د 
و 


۳۰۹ © تنصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


(المزيد) من حمامات الفقاعات 


1۹۲ جهز الحمام لها بينما تكون هى بالخارج تقوم بيعض المهام. ضع شمعةء أو 
كوباً من العصير, أو زجاجة من فقاعات الحمام على طاولة المطبخ - مع عبارة تقول: 


ا ا چا ی 


1۹4 إذا كان محبوبك لا يحب شيئًاً أكثر من الانتقاع المترف فى حوض مشبع 
بالبخار» وساخن» ورائع» ففكر فى أخذه أو أخذها فى إجازة إلى واحد من الفنادق 
الفاخرة - حيث يفهمون بالفعل مدى رومانسية الحمامات. 

١‏ بوست رانش إن» بيج سور. كاليفورنيا. تصور أحواض الرخام الغارقة الموجودة فى 
الغرف على حافة المرتفعات الصخرية التى ترتفع٠٠٠٠‏ قدم وتطل على المحيط 
الهادى. اتصل ب 2200-527-800 أو قم بjيlژرة www.postranchin".c0‏ 

#تشاتو دى باجنولز باجنولزء فرنسا. تعرض الأحواض القديمة الضخمة فى قلعة من 
عصر النهضة بالقرب من ليون.اتصل ب 4000-71-74-4-33-011. أو قم بزيارة 
WWW.bagnols.con‏ 

#فندق بارك حيات» طوكيوء اليابان. تخيل الجلوس فى حوض عميق» سأخن يطل على 
مدينة طوكيو. اتصل ب 1234-5322-3-81 أو قم بزيارة www.tokyo.park.hyatt.‏ 
CON]‏ 

#فندق ماندراين أورينتال. سان فرانسيسكوء كاليفورنيا. يا لها من رفاهية مع هذا 
المظهر. حمام فى الطابق الثامن والأربعينء مع نوافذ من الأرض حتى السقف 
تطل علی کوبری جولدن جایت. اتصل ب 9888-276-415 أو قم بزيارة .۷۷۷ 
mandarinoriental.com/sanfrancisco‏ 


٠۰‏ *٭ جریجوری جیه. بی. جوديك 


على وجه ساعة اليد الخاصة بك. إنها تذكير بأن تفكر فى حبيبتك كل مرة تراجع فيها 
الوا ك مل ماقا هة ا جاك ر ف الساع الت مر دا 


التالى الغالى. يمكنك أن تظهر لها أنك تهتم بها - وفى نفس الوقت تظهر أنك 
تهتم بالحيتان أو الطيور أو البيئة أو آى شىء مفضل لها. 


۷ یمکنكما الحصول على رؤی ثاقبة من خلال سؤال 

أحذهما الآخر أسكلة ملتوية: 

.١‏ إذا كنت تستطيع أن تكون شخصية هزليةء من تود أن 
تکون؟ 

ک5 کان شفك ستظھر کے الفا موی کف ود ان عرف 
نقساف؟ 

۳. إذا كنت تستطيع أن تصنع المهنة المثالية لك ماذا 

ستکون؟ 

.٤‏ من هم أبطالك؟ (آدبيا وواقعيا). 

.٥‏ اذا كانت لديك تلاث آمنیات» ماذا ستكون؟ 

1. هل تستطيع أن تعيش نمدة عام فى خيمة مع شريك حياتك 

(دون أن تجن)؟ 

SE E SS EEE 

موسوعة جينيس للارقامح القياسية. ماذا سيكون هذا العمل؟ 

۸. هل تفضل أن تكون د كيا. آم حسن المظهر؟ 
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ا کی کا خارف کی سکره 

.٠‏ إذا كنت تلعب دور ريك هى فيلم .K3520/211٤02‏ هل كنت ستترك إيلزا ترحل فى 
النهابة؟ 

١‏ اهو الخ ال ئة فى حسذك الد ترذ ان دة 


فكر بطريقة مختلفة 


* هل أنت متأخر دائما؟ حافظ على مواعيدك. 

٭ هل آنت غير مبدع؟ فكر فى شىء أصلى وغير متوقع. 

١‏ هل أنت كثير النسيان؟ تذكر عيد ميلادها كل يوم لمدة 
شهرد 1 

* هل تشاهد التليفزيون كل ليلة؟ اخرجا للعشاء بدلا من 
دذلك. 


#هل آنتما غير بارعين فى الرقص؟ احضرا دروسا للرقص 
معا 


۹" هل أنت مرتبط بالأعمال الروتينية؟ هل تتعاملان مع بعضكمابفتور مؤخرا؟ 
حاولا "اعادة صياغة حياتكها". 

ه ابداً فى التفكير فيها كحبيبتك مرة أخرى. 

٥‏ ایذکی فى معاملته كافضل ضديق لك الأم ر ألذئ كان علبة: قى أحد الأوقات: 
اتن کر 55 


T1۲‏ حریجوری حپه. بی. جودیكک 


٠ «‏ ¥ مث تخيلات مختلفة للمقابلة فى أول مرة. 
* تقابلا فى مقهى بعد العمل. 

فابلا شاع شرا النقالة. 

تقابلا فى الصف وانتما تلتظران فى البتاكف. 
* تقابلا على الغداء فى العمل. 


8Q١‏ ¥ اقا" نة تاها" معا: مارا العلاقة الحممة خاهةا الفدين اخرجا 
ا ارخ اة عا كو افر هار الا الخهة ددا 
ناما طوال النهار فى اليوم الثالى لتتعافيا. 


أدارة الجر کا 


۷Ç‏ غاب رسعت فة الح مخ مكافك فة فد مدر هد ا ةا 

ومبدعاًء ولكن العديد من الأشخاص فى فصل الرومانسية أخبرونى بآنهم يفعلون ذلك 

فى أغلب الأحيان. على الرغم من أنهم لم يفكروا فى الأمر "كإدارة للرقص"'. 

آنا لا أعنى آن تخطط لكل حركةء ولكن بالأحرى أن تطابق بعضا من موسيقاك 

المفضلة مع المزاج والطريقة العامة لممارسة العلاقة الحميمة. 

ه على سبيل المثال» بعض الأشخاص يفضلاون البدء 
ببطء وبرقة. ويخططون للوصول للذروة بخطى 
متسارعة. يمكن أن تكون موسيقاهم الحركية 
کالتالی: ابداً بالقلیل من موسیقی چورج وینستون؛ 
ته اتل عض من آل ارو تم ضا بیضا من 
موسيقى جلين ميللر؛ واختتم الآأمر ب ماينارد 


أسلوب ادارة الحركات هذا 
لا یتم تعلیمه فی دروس آرثر 


مورای. 
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فير جسون. 

* آخرون يفضلون أن يبد أوا بسرعة وبشكل عاطفى. وينتقلون إلى نهاية رقيقة. يمكن 
أن تكون موسيقاهم الحركية كالتالى: ابداً بالموسيقى التصويرية لفيلم ج عمNi‏ 
Week‏ ؛ ثم انتقل للموسيقى التصويرية من When Harry Met Sally lı‏ ؛ وانتa‏ 


بالموسيقى التصويرية لفیلم Out of ۸1a‏ . 
e‏ ا الأزواج يقضلون سیمفونیات موتسارت: فقالت حجودی بی: ''موسیقی بیتهوفن 


راتعةء ولكنها 5 تتماشی مع ممارستا للعلاقة الحميمة". 
"موسیقی موتسارت رائعة - خاصة 0٣y‏ طم ہرک he Jupiter‏ رقم ١٤ء‏ والتی تتکون 


من أربع حركات» والتى تلائم ممارستنا للعلاقة الحميمة. 
)١‏ "الحركة الأولى. ع۷¡۷ac‏ ١0عء[ا4.‏ قوية وعاطفيةء تجعلنا هذه نبدأ. 


ومدتها ١٠:٠١‏ جيدة للمداعبة النشيطة. 
۲) "الحركة الثانية. da٤٥ ٤2٣12 (:[e‏ ”4. لإبطاء السرعةء والتى تسمح انا 


لخد ا وتا مدا وال 28 
) "الحركة الثالثة: Menueltt0: A[eg re٤0‏ . لتاتقط السرعة ندا والتی 


تحركنا من الألفة الهادئة إلى عاطفة أكثر حدة. هذه الحركة سريعةء 


مدتها ٥:۱۳‏ . 
)٤‏ "الحركة الرابمة: ١إوع[[ا4‏ هام1. تنطلق نحو خاتمة متأ ججة وعاطفية. 


مناسية اها ATS‏ 
٠‏ ما الموسيقى التى ستستخدمها لتدير حركات ممارستك للعلافة الحميمة. 


الإبداع 


۲ دف ی بوه لا حط اة هن الغار كن 
فى فصل الرومانسية أن الأفكار المبدعة تنبع فى أغلب الأحيان وهم يكتبون فى 


مفکراتهم. 


۰*٤‏ جریجوری جیه.۔ بی. جودیيك 


& »+۷ کان جورج محبا للكتب؛ فقد كان يهوى التجول فى المكتبات. 
وفى عيد ميلاده الثالث والأربعين حدث آنه كان يتجول بالقرب من 
المكتبة المحلية المفضلة له - وتوقف فجأة على الرصيف. فقد 
كانت نافذة العرض بالمكتبة تحمل مثات النسخ من كتاب 
عنوانه: € €07 6 PP B111 d2۷,‏ وعندما اقترب من 


ا 
من خفة اليد بدرجة 
طا اللا 

"'يظهر" فى الهواء. 


الكتاب رأى أن مؤلفة الكتاب هى زوجته! هرع إلى المكتبة؛ 
حیت سلم له الموظف نسخة من الكتاب» وقد اكتشف جورج 


الطلب وموضوع فوقه. 

الخلفى: "عيد ميلاد سعيد. يا زوجى الرائم! هذا الكتاب هوالمفاجأة 
رقم .١‏ المفاجآة رقم ۲ شهادة للكتب بقيمة ٠١‏ دولار كهدية. المغاجأة رقم ۲ هى الانتظار 
بشغف للاستمتاع بالغداء معك على مقھهی بوش. عید میلاد سعيد!"'. 


@ « ۷ استخدم المعجم ليساعدك فى 

التعبير عن حبك- وليساعدك فى أن تزيد 

من خطابات الحب. 

* أخبر حبيبتك بأنك - تحبها. 
وتعمشقهاء وتحترمهاء وترعاهاء 
وتتمناهاء وتريدهاء وتحتاجها. 
وتبجلهاء وتقدرهاء وتقدسها. وتوقرهاء 
وتعتز بها. 


هل آنت- منجذب. مجنون» مھووس. 
مولع؛ متيم» مبهج- بحبك لشريك 
حیاتكی؟ 


٩‏ صف کم انت - مجنون/ مھووس/ مخبول/ مسحور/ منجذب/ مولع/ متحمس 
ه أخبرى حبيبك بأنك - مفتونة/ مأسورة/ متيمة/ مولعة - به. 
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التجوال 
۷۰٦‏ 


Abercrombie & Kent Int'l, : 800-323-7308, 


۰ www.abercromb1ekent.com 
Cruisin 


ل "جوینيث بالترو 


America Canadian Caribbean Line: www.e 
accl_smallships.com, 800.5567450 

Carnival Cruise Line: 800-227-6482, 
www.carnival.com 

Celebrity Cruises: 800-437-3111, www. e 
celebritycruises.com 

Clıpper Cruise Line: 800-456-8100, www. 
intrav.com 

Club Med Cruises: 800-258-2633, www.clubmed.com * 

Costa Cruise Lines: 800-332-6782, www.costacruise.CcOM * 

Cunard Line: 800-7 - CUNARD, www.cunard.com * 


Disney Cruise Line: 800-939-2784, www.disneycruise.cOom “ 


وهیوی لويس" 


Holland America Line: 800-426-0327, www.hollandamerica.com 
Norwegian Cruise Line:800_327-.7030, www.ncl.com «e 
Princess Cruise Line: 800-PRINCESS, www.princess.com * 
Royal Caribbean Int'l: 800-327-6700, www.royalcaribbean.com 
Star Clippers: 800-442-0551 e 
www.star_clippers.com 
WındjJammer Barefoot Cruises: 800-327-2601, 
www.wıIndjammer.com 
-Wındstar Cruises: 800-258 - SAIL, www.win ® 


starcruises.com 


i * Ê 
E 
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م 


٠ ۷¥‏ ¥ مارسا العلاقة الحميمة بالحركة البطيتة 


۸ « ¥ أشياء ¥ يجب أن 3 تقوم بها مطلقاء مطاقا ٠‏ مطلقا 
أثناء ممارستك للعلاقة الحميمة 


* لا تجب على الهاتف طا . طلتاً. ك I Found Lovin‏ 


ل شا“ 1 
مطاقا 
ف فر ال ساعت م دا ت 
al En SOs, GOTE Ss‏ 
مطاقا» مطاقا 
a a a‏ 
مطلفا. 


لا تتركها وقتا طويلاً مطلقاً. مطلقاً. مطلقا 

ی عو ع در 2 و ا 

ه لا تنتقد أسلويها أو أسلويه (ولكن ناقش الأمر فى وقت لاحق) مطلقا. مطلقا. 
ا 

٠‏ لا تنتقد حبيبتك بأى شكل مطلقاء مطلقاًء مطللقا 

a E ° 

ه لا تتحدث عن العمل أو الأطفال وأنت فى الفراش مطلقاء مطلقاء مطلقا 

Ai Eka Aa NS 

رك رات غرف اترم مر اكان هات ارف ار له طا م 


5 مارا الفاق اتحمفة ن ادل د اها هة ك اوأجل 
BE;‏ 


1 N TR EOS 


١ %‏ ۷ فطع أن تخل عبطا عد الب هة بات اريت من وا حن 
من تلك المدن أو البلاد الرومانسية: 


عید آلحب» تکتاس ۷۹۸٥٤‏ * حجاب الزفاف. أوريجون 97010 
الحب» نیو مکسیکو ۸۸۲۵٩٦‏ أرض الحب» كولورادو 80537 
عيد الحب» نبراسكا ٠ 1۹۲١١‏ رض الحب. أوهايو 45140 


ضع فقط بطاقتك. معنونة ومدموغة: بداخل ظرف آخر مرسل 
إلى مدير مكتب بريد البلدة التى تختارها. أرفق ملاحظة 
طالباً أن يتم دمغ وإرسال بطاقة عيد الحب. 


ا ید Î Please‏ ۷۹ احمل طوابع فى محفظتك فى جميع الأوقات. 
لفریق دا مارفيلتس (يفضل أن تكون طوابع حب عديدة) . 


۲ ۷ القطمة التالية هى جزء من "رسالة" صنعتها 
إحدى المشاركات فى صف الرومانسية لزوجها. صممتها لتبدو 
مثل رسائل بابلیشرز کلیرینج هاوس. أمر ذکى. اليس كذلك؟ 
قد تکون فائزا بالفعل! 

لقد اختارتك مراهنات الحب لبابليشرز كليرينج هاوس أن 


اشا دمکناف وضعها 
EE RT‏ 


تحتاج أن تشتری شيئًا! ولا أن تملا كوبونات ما الواجب 
عليك أن تفعله لتتأهل للحصول على مليون قبلة 
وحضن؟!- فقط احضر للمنزل حاملا باقة من الورد 
يوم الجمعة. هذا ما فى الأمر! 

ولکن - إذا كنت تريد أن تتاهل إلى جائزة كبرى 
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إضافية وهى عبارة عن ٠٠٠١‏ ليلة عاطفية من ممارسة العلاقة الحميمةء سيكون عليك 
أن تحضر للمنزل وردة حمراء كل يوم طوال العام المقبل. سعر زهيد مقابل ٠٠٠١‏ ليلة 
عاطفية من ممارسة العلاقة الحميمة. أليس كذلك؟!! 


هذا العرض ينتهى غدا- لذلك تحرك اليوح؟ 


لقد وصلتك للتو رسالة 


٩‏ ۷ من خلال أمريكا أونلاين... ابق على اتصال بحبيبتك من خلال الرسائل 
الإلكترونية استخدم ذانما أحدت تكنولوجا الكرونية للاتصالات لدد 
الحا ا و ت ا ا ا 
الرسائل الإلكترونية رائعة لاستمرار المحادتة مع شريك 
حياتك طوال اليوم. 


® اكتب نقطتين» فترة افتتاح فاصلة (: وستحصل 


تعامل الرسالة الإلكترونية 
کر اا ا 
اتال الرساتل لكر دة 
لا تحل محل خطابات الحب 
الحقيقية من خلال '"البريد 
-) غمزة! 
E E‏ 
:-( - ليظهر فى النهاية وجه غاضب. 
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تسمی هذه الاشگال تعبیرات الوجه أو "ابتسامات''. ویستخدمها المعتادون 
على المراسلات لتعزيز المضمون العاطفى للا حظاتهم المرسلة. 


الصوتينة من خلال الرسائل الإلكترونية: باستخدام البرامج 
المناسبة ستصيح محبوبتك قادرة على سماع صوتك بالاضافة 
ا کر عاف ا ا ق ا د کت ف 
EES‏ 


¥ اصنع بطاقات التهنئة الإلكترونية الخاصة بك. تستطيع باستخدام 


بطاقات الكترونية مفعمة بأالحياة. ومرحة ومسلية. 


عقلية الشخص الرومانسى 


7۷17۷ يتمتع الرومانسيون بروح الدعابة. لا يوجد الرومانسى: 
"رومانسى ثقيل الظل" على الرغم من أن قوام ميدع 
الرومانسية هو الحب الجاد. وطبيعتها هى الخلو مراوغ 
e‏ مرن 
۷ الرومانسيون "يعملون من أجل E‏ 
العلاقات". طفولی 
أل اقات قظكتت الل .ولك لسن مفکر 
مقل "العمل" من التاسعة للخامسة: فالأمر 

عر یب 
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أقرب إلى كونه عملا فنيا فى الرسم. الرسم يتطلب مهارةء ووقتاء وجهداء وتخطيطاء 
وحرماناً» وبعض الجهد والتعب فى بعض الأحيان- ولكن الرسم يجلب متعة كبيرة إذا 
لم يره الفنان على أنه "عمل". العمل على علاقة حب يشبه ذلك. 


۷1۹ الرومانسيون لا يعملون على ذلك فقط. "إنهم یمرحون به" أیضا! 

فكونك رومانسياً يعنى المزيد من المرح. (فى حالة إذا لم تكن تعتقد ذلك الآن). 
فكونكف رومانسیا يؤثر کی ابداعك؛ والتعبير عن ذاتكک› وروحك العاطفية. اتشد گر 
تعريفى السابق للرومانسية بأنها "لعبة للبالغين"؟ 


٭ ‏ الرومانسيون يعيشون اللحظة. 

"انتهز الفرصة "- انتهز اليوم "انتهز اللحظة. لا تدع عشر دقائق أخرى تمر دون أن 
تبر عن حبك لشريكة حياتك.( أجل أعنى ذلك حرهيا. إذا كنت تقرئين هذا وأنت فى 
الل ي ااب اا امشى مط حو ار وها وای دراغك رل ج 
اذا كنت فى مكان ما بالخارج» اتصلى به فى الهاتف. قومى بذلك. انتهزى الفرصة). 


آل لفك مثل الرومانسیین 


١‏ ۷ الرومانسيون جاذبون للأفكار الرومانسية. 

الرومانسيون يجدون الأفكار الرومانسية فى كل مكان. 

* الرومانسيون يتابعون الحفلات الموسيقية والعروض المسرحية المخطط لها أن تقام 
فی منطقتهم. 

الرومانسيون يقرآون الصحف ليس فقط من أجل الأخبارء ولكن من أجل الفرص 
اروا نة ا كت 

٠‏ الرومانسيون يلا حظون المقالات والإعلانات فى الصحف والمجلات. 
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الرومانسيون يلاحظون الهدايا الفريدة عندما يتسوقون من 


الرومانسیون قابلون للتکیف 

اا شن ١دا‏ نحطت للرهة وة 
وهطل المطر؟ أحد الأزواج يقيمون نزهتهم 
فى الفراش! هناك زوجان آخران يمسكان 
بشمسیتين ويتوجهان للمتنزه على أية حال 

۾ إذا طبرت رة خیادت فی ج 
رزوی عا افا فن ار و یوان 
مادا سق ۹ 

ل کو ر اا و ی ا ا 
الظهيرة مع محبوبتك ولم تذهب للعمل؟ 


a +‏ 0 سے د 
فا هبم رد مانسبة مهكنة 
ا > 
ك EOE‏ 
لکل حر کا هن حر د کے 


ا ve‏ 7 مەج 4 
الهمجات. استعجدم لا 


2 1T3 on 
اسانمهة للحخصول لي‎ 


E‏ 7 ت 
ایکا ژ د صا لسسباة. 


VY‏ سيحول استخدام مفهوم "التفكیر الشائی" آى 
عبارة عن آسلوب تفكر فيه عن نفسك کفرد من زوج 
وصنع الارتياط). 

العلاقة. 
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المب هو 


تستطيعان تکونا e‏ ا افصل ا ) 
افضل الشفريون؛ ارسل الاطقال. اللجيران؛ 


| اقصل جرس الباب.‎ 
I Want to Know What Love Is ٤ 

Af‏ لفريق "فورينر" 
الحب هو...تاطير بطاقة تهنئة ‏ ) Love Is‏ 

مفضة قد ما لك؛: ) تيا ویلیامز وبرایان ماکنایت" 
ه الحب هو...القراءة بصوت عال Love Is Powerful‏ 

لأحدكما الآخر قبل النوم. > از" 
* الحب هو...امتلاك قصيدة شعرية ' Love 1s a Many Splendored‏ 

تسلم إلى طاولتكما فى المطعم. Thing‏ 
ه الحب هو...إرسال بطاقة بريدية كل يوم 11007 !10 

تکون فيه بعیدا عنها. 


Aj 

الر اة في اليرهن لحن 

ه الرومانسية هى وضع الكريمة على كعكة علاقتكما. 

ارا د کو اده وکو ق ن اا 
تتعلق بالجنس. 

ھ ا 

« الرومانسية اا حالة جحسدية. 

ه الرومانسية هى ما تقوم به.( الحب هو ماتشعر به). 

* الرومانسية هى لغة الحب. 
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"الح و" 


VY 
"الحب هو ملاذ صغير للهروب من العالم".‎ 
بیرتراند راسل‎ - 


3 ٢ 
: اه : ۹ ا‎ 5 
a E یک شڍ تمر د‎ 


فارع ماله 


شت ځ * 1 8 2 
لصب انحيويا 


"الحب هو أجمل زهرة تتفتح فى الجنة". 
- مؤلف مجهول 


غ =6 خلا 8 العمل : 


"الحب هو الزهرة وأنتما بذورها الوحيدة". 
- أماندا ماكبروح 


"الحب وعد الحب تذكارء بمجرد أن يمنح لا يتسی أبداء لا 
تح ل ل > لا" '. 
- جون لينون 
S| 8 |‏ 

لحب محسن راتع e‏ 
الوا ما لكوت 


"الحب هو قوق کل شىء هده 
ا 
- جان آنويل آردلى 

الكت هواك ان مها 

- بول فالیری 

الحت دف اکر من کوت الوک 
الكل ير يده الكل يسعى اليه ولكن أ لقليل 
هم من يحققونه. اولئك الذين يعتزون به 
يضيعون فيه ومن بين کل شىء لا ينسونه ... 
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2 


"tal 


- کورتیس جودالیت 


"الحب سلسلة من الحب مثٺل الطبيعة ىة من الحياة"'"'. 


- ترومان کابوتی 
"الحب صبور وعطوف؛ وليس غيورا أو متبجحا". 
- قول دیئی 


"الحب هو انتصار الخيال على العقل'". 


"الحب هو الإجابة الوحيدة العاقلة والشافية 


8 ا a.‏ 1 3 مه » » 
* سیا یو ن | کل الوجود ا2 ائی'' 


لیس خسل ٠‏ إريك روم 


hh i SS: 
1 + تد . اا ا‎ 


i ۴‏ 
7 ا NEON‏ 
د 
5 
8 8 
أ ا 
EE‏ یا ؟ IEE hl aneha‏ اش 
سد ر % 
. 
ا ا 
EA BE e “ E PE . 2‏ 
en‏ : 
1 
اا e‏ 
مز یہ ~ 
بے 
E‏ ا 
8 ل ب 


لحب هو شیء داخلی؛ فد 
E E E‏ 
الجوهر". 


_ نی 7 5 فان جوخ 
"الحب هو النهاية الحتمية 
الكون"''. 

اتن 
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الطريق إلى قلب الرجل 


۸ فما رن ئ امن لفك اف ها اة عتما ون ف اة 
من الشك اطلبى له البيتزا. 


۹ كنك أن شل ی وجة فی انتزل ے بدا من روان الأطهة حت عدا 
التلفاز - بإضافة ضوء الشموع والموسيقى الهادئة. لا تنتظر حتى "مناسبة خاصة" أو 


5 اجعل طاهی البیتزا يعد 


اروش عى ب أو _ اجهل البيتزا بأكملها على شكل قلب. 


او قطع کلا من فطعم البابارونی الى شكل قلب 
اوہ استخدم عب عيش الغر اب لتکتب الحروف 
الو د 


۹ ۴ ¥ ذا كانت محبوبتك من‌محبی 
الشاى»ء احصل لها على اشتراك فی 
صzيaة Upton Tea Quarterly‏ . 
تتضمن قوائم ومعلومات حول المئات 
من افخر انواع الشاى. اكتب إلى 
Upton Tea Imports‏ . ۲4 ا هایدن رو ستریت» هوبکینتون. ماساشوستیس ۰.01748 
اتصل ب 800-234-8327 أو قم بزيارة .WWW.UPt0nea.c0™‏ 


lal Ua Nga VT 
كل الأوقات؟ تعلم أن تصنعها! احصل‎ 
غل ا اغد ة من الاضدقا ج اوالخيران:‎ 

أو الأقارب - مهما تطلب الآمر. 


ودا الوک الي الرسمی مات 
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وصفات للروه سيه 


E 
معينة من الجسم وادعى حبيبك ليتذوق الحلوى.‎ 


۵ الطريق إلى معدته يتطلب غالباً الاتجاه إلى مطعمه 
المفضل. هل تعرفين مطعمه المفضل فى جميع الأوقات؛ العشاء 
المفضل: المطعم المفضل:؛ الطعام السريع المفضل؛ المطعم الفاخر 
المفضل؛ مطعم البيتزا المفضل؟ 


ET‏ ارا 


۷ ابدآً فى سلسة من "اكتشافات المطاعم": اذهبا كل أسبوع 

لطعم مختلف فى محيط دائرة نصف قطرها ٠٠١‏ ميل من منزلكما. اختارا 

فة طف دو ا 

کر اران توا من ا کر سی ی کک اتی می2 

ه قد تختاران نوعا من المطاعم: مطاعم العشاء المقاهى الصغيرة 
الرائعةء المقاهى العادية. مطاعم البيتزاء إلخ. 


A4 

اك ا ى روات ها 

* احضرا اختبارات المشروبات فى المتاجر المحلية. 

* أقيما حفلات لتذوق المشروبات لأصدقائكما. 

احصلا على اشتراك فى احدى المجلات المتخصصة 
فى الاطغمة والمشروبات 


( ليس ) للمتزوجين 
خا BERE‏ 
The Newlywed‏ 


Cookbook 


ا بب ص 1 
e‏ & ھا 

لے ١‏ تل , پس پا ایلیا 
سے ا سه مچ . ا 


TTY ® نتنصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


العقاقير الجنسية 


A‏ أنت تعلمين» بالطبع» أن حبات إم آند إم الخضراء 
مثيرات جنسية. آليس كذلك؟ ومع ذلك كبداية... 


۵ افتحی حقيبة من حبات الإم أند إم سعة واحد رطل 
بعناية وأفرغيها. أعيدى ملأها مجددا بحبات الإم آند 


(Youre My) .‏ 
Aphrodisiac E E DE‏ 
۰ قدمی له صندوقا على شکل قلب مل بحبات الإم أند 
ل دینیس ادواردز 
ام الخضراء. 8 
٠‏ املئى حقيبة حلوى الشيريوس الخاصة به بحبات الإم 


٩‏ ۷ أحد الأشخاص فى كل فصل من فصول الرومانسية يسأل: 
"ماذا عن العقافير الحنذية؟' 

ظهرت ادعاءات خحية حول مجموغة كيرة من الأطعمة: u‏ من المحار 
والشيكولاتة وصولاً إلى الريحان وحبات الإم آند إم الخضراء. بصفة شخصية؛ أعتقد 
أن الحالة المزاجية والبيئة الحيطة بتقديم الطعام هى التى تحدد النهاية الغرامية 
المحتملة لهذه الليلة. 

ولكن بكل الطرق» جرب بعض الوصفات المثيرة. ( لا يمكن أن تضر- قد تساعد). 

وبغض النظر عما اذا كانت هناك أطعمة يمكن أن تجعل الشخص بطر يقة كيميائية 
م مار اة اة مكف أن م جد اة دات ار 
ى على سز اج الشخص لمارسة الفلاخة الحميمة دافا ما بوجت التائ ر الوهمى' 
المثبت عملياً والذی يشير الى أن مجرد الإيمان بقوة العمل يمكن أن يۋدى إلى الإيمان 
الا فا ت غواا ان اي طا من لحن اکن ر جا 


٠۸‏ جریجوری جیه. بی. جودیك 


کوان تد مکی الخاد لجف الر تة دات التافر اتج 
المحتمل. یجب أن تحصل على کت|ب The New InterCourses: An Aphrodisiac‏ 
0K‏ 0kbه‏ ل مارثا هوبكينز وراندال لوكريدج. إنه أكثر الكتب المدهشة, الرائعةء 

المخيرة جنسيا التى يمكن ان تراها! الصور وحدها ستلهمك 
ببعض الأفكار المثيرة التى لم تطرأ لك على 
بال مطلقا. آنا أضمنه!قم بزيارة موقع 


WWW.INnterCOUIrSEeS.CON 
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١۰۰د‏ نصيحة روما نسيهة ® TY‏ 


١‏ الشات افد تحت من لامرون جانا موا ذه 


آنك لا تستطيع أن تقوم بنزهات فى المنزل» فى العراءء أمام 
المدفآة. فى ٤‏ مكتبك. على سطح مبنى شقتك. أو فى 7 


Blockbuster 
Recommends 


الليل). الفيلم الكلاسيكى. 
توح جودر. 
۲ € ¥ اخبزى رقاقة كعكة شوكولاتة ضخمة له. (وأنا ٍ 
( شاهده من اجل 


أقصد ضخمة - قطرها قدمان على الأقل) . 


مشهد الحانة. واو!( 
6 کک تة خاصة فة فى أغعال اأ 
فلديك فرصة رائعة لتفاجئى زوجك. اطهى وجبة رائعة! أرسلى زوجك 

فى مهمة للخارج طيلة النهار. استعينى بصديقة تجيد الطهى لتساعدك. أعدى الطبق 
744 اصنعی مشروبكک المخلوط خصیصا وسميیه باسم شر يكك . ( "یتر کولادا"'. 
"کاثرین کولر"") . 


V0 

٠‏ افتح علبة شاى بعناية. آزل كيس الشاى وضع 
بدلا منه رسالة حب صغيرة. أغلق العلبة 
لتجعلها تبدو وکأنها لم تمس. 

٠‏ اصنع "بطاقات مقتبسة عن الحب" وأرفقها 
بنهاية الخیط فی کل کیس شاى. 


۰ ٭ جریجوری جیه. بی. جودیكف 


الرومانسية الكلاسيكية 


"۷ ما الدى یمکن ن يکون کلاسیکیاً أكثر من قلادة ذدهبية فاخرة وصورتك 
بداخلها؟ (ربما تكون صورة لکلیکما) . 


۷ ۷ أعد إحياء الفروسية. النساء يحبين النبلاء 

الحقيقيين. 

٭ افتح لھا باب سیارتها. احمل لھا کرسی 
العشاء. ساعدها فى خلع معطفها. 

فا را جهو اء ااب 


٭ بعض النساء الشابات يحتجن أن يتم 
تشجيعهن على رؤية تلك الإشارات 
كعلامات احترام وتعلق» ولیست کرسائل 
بأن الرجال يشعرون أن النساء أدنى منزلة 


وعا جزات. 


| € ۷ اخرجا للرقص! تعد قاعات الرقص آماکن ممتمة آکثر من أی شیء آخر منذ 
الحرب العالمية الثانية. مرة أخرى يتم الاستماع إلى صوت جلين ميللر. بينى جودمان. 
ذا بيج باند فى قاعات الرقص. والنوادىء 
والطوابق الأرضية لدور العبادة فى جميع أنحاء 
الأرض. اشتركا فى دروس الرقص؛ قد يكون 
أفضل قرار رومانسى تقوم به هذا العقد. 


استودیوهات آرثر مورای للرقص: 
305-445-945 
www.arthurmurray.con‏ 


¶ € ۷ اذهبا فى نزهة بعربة تجرها الخيول فى جميع أنحاء المدينة أو البلدة. 


۲٣۲١ ١ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


الرومانسية الكلاسيكية 


« 9 ۷ جمعت لجنة الخبراء قائمتها الرسمية لأكثر أنفام الأوبرا رومانسية: 
The Marriage of \رڊgÎ‎ ja Deh Vieni, Non Tardar «‏ 
حياتك القوة والعاطضة 


Figaro 
La Boh'eme | وڊ‎ ùe Che Gelida Manina 
La Traviata |رڊgÎ‎ ja Parigi, O Cara 


ja Recondita Armonia »‏ أوڊر| 7osca‏ عند بيتهوفن؟ آھ 
Bimba, Bimba, Non Piangere *»‏ من اوبرا ET‏ , 
لخا والسمو لدی 
Madama Butterfly‏ . ا 


he Flower Song °‏ من أوبرا کارمن موتسارت؟ ام العمق 


ا 


Eê sS la Bohenıe | وبر‎ ja S1, mı chiamano, Mimi « 
من أويرا غايدة‎ Celeste Aida « 
Fedora | رıوÎ‎ ja Amor Ti Vieta 
أو برا شمشون ودليلة‎ ja Mon Coeur S'ouvre a Ta VOIX 


Lucia di Lammermoor | رڊÎ‎ ja Quando, Rapito In Estasi 


١‏ کک عات الفا ومان اف لی کت هى دلا 

e‏ مقطوعة موتسارت رقم. 0 المعزوفة على البيانو. 

رر ٠‏ مقطوعة بيتهوفن رقم ۲ المعزوفة على البيانو. 
٭مقطوعة شومان فى M170۲‏ ۸ للبيانو والأوركسترا. 
#مقطوعة جریج فى M110۲‏ ۸ للبيانو والأوركسترا. 


"'اخیرلی دمن بحترملك 
ويحبك. وساخبرك من 


Ife“ 


۲ ٭ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


O‏ کک رومانسية. فالرومانسيون الحقيقيون يمتلكون كل 
شىء بدءا من بيتهوفن حتى فريق البيتلزء من موتسأرت حتی میت لوف؛ من موسیقی 
الجاز وحتى الروك والموسيقى الريفية والآر آند بى وصولا إلى الموسيقى الشعبية 
وموسيقى الاكوزيتيك حتى انغام العروض المسرحية. 


کلاسیکی 


۴ غنلها. غن أغنية الحب المفضلة لديهاء أو 

"أغنيتك" لها. ليس من الضرورى أن يكون لك صوت 

رائع؛ فصدقك سيكون أكثر عزوية من نقص 

نادف المقالة: 

ن مضاجا طون لرن ابعر ر 
سیلین دیون . 

* استعن بصديق جيد ليصاحبك فى العزف 
على الجيتار. 

ه اذا كان الغناء يحرجك» استعن بمغنى 
محلى/ عازف جيتار ليغنى لها من أجلك. 


احد اف مشاهد الأفلام 
رومانسيه على مر العصور: 
Sa Anything‏ 1[ . حیث 
کان لويد يقف خارج نافذة 
دایان. ویحمل ستیریو یعز ف 
بتهما. أعد تمتیل هدا 
المشهد لمحبوبتك! 
ج @ ۷ الكلاسيكية الحقيقية هى جولة بالقارب عصر 
يوم الأحد فى بركة. أو بحيرةء أو نهر هادئ وجميل. 

* سيناريو رقم :١‏ "فقط قم بها"- ارتد بنطالك الجینز وتى شيرت 


التقط زجاجة من مشروب الشعير وبعض الجينء واففز فى قارب تجديف قديم 
وتقدح! 


تة رومانة 2 


ه السيناريو رقم ۲: "أجمل إجازة"- ارتد أفضل ملابسك» احزم سلة التتزه» استآجر 
قاريا TS‏ 

ه السيناريو رقم : "أمسية أنيقة"- ارتد أفضل الملابس الكلاسيكية الأنيقة لديك» واشتر 
لشريكة حياتك بعض الملا بس الكلاسيكية الأنيقة واستمتعا بسهرة كلاسيكية رائعة. 


5 کن جت کوک وو و ا کو وا 
معظم البالغين لم يكتبوا خطابات حب 
منذ الدرسة الثانوية. (لم لا95 هل فقدنا 
روح الشباب. أم أننا أصبحنا كسولين 
ا اجان دة رین 
ربما تلاثين دقيقةء وضع مشاعرك على 
ورقة ببساطة. لا تحاول أن تكون بليغا أو 
"شاعراً". عبر عن نفسك فقط. الجهد 
والنية = أهمية من الكلمات الدفيقة 
o‏ 


كتب أحد الشباب فى فصل الرومانسية 
لزوجته قاثلا: "حبيبتي» آحبك مثلما 
أحب كرة القدم!" (فصرخت من فرط 
الارتياح والسعادة). 


أتكار 


07 ردا ادما من أل الفا فی رل ارك دة وارتدى فان 


سهر ٥۵ء‏ 


ادخر صندوق مجوهرات '"'فیروز 
تيفانى" المتميز؛ فهذا مضمون ليجعل 
بداخله! 


۷ استعن بعازف بیانو لیعزف 
أثناء العشاء فى المنزل. 


۵۸ اقتن ی شیء من مجوهرات 
تيفانى. 


٠٤‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


0۹ قم بنزمة مترفة فى متنزه محلى أو حديقة عامة. 


خاو اناف 


shakespeare-in-the- Park 


٩‏ تلم حسن الخط حتی تستملیع آن تینکر 
خطابات حب رانعۀ له أولها. 
in New York City's Central‏ 
.Park‏ 


اتل 3 260-2400 212 


۷٦11‏ احصل على زوج من کوس الشراب 
البلوريةء واستخدمهما داثما؟ 
V1‏ اا کر ا یو ین کرو کت www.publictheater.org‏ 


نزهة ليلية راتعة. 


۴ احصل على عشاء معد لاثنين فى المنزل على يد 
أفضل طاه بالمدينة. 


ج "¥ قم بتكبير صورة خاصة لتصبح بحجم اللصن. من الممكن انار وره 
زفاف» او ضور ة مضحكة لكلنكها: 


۷1۵ 

* أنت. بالطبع» تحمل صورة لها فى محفظتك. 
أليس كذلك؟ 

#ولديك صورة لها مقاسها ۸ × ٠١‏ على 
مکتاف فن لمل اتی کذ ذف ؟ 


۴۲ چ e‏ © . 
| لبحب شو المفتاح الا 
يفتح جميع الابواب 
التى سستحيل فتحها'. 
فیکایو اوستیلو 


TTO © نصيحجة روماضسية‎ ٠٠٠١١ 


انتصق ضا ج اا على ان اللا جة تة أشت 


71۷ حول درج الصور المتنوعة والأفلام لديك إلى 
"ألبوم الصور والفيديو". اجمع صورك المفضلةء اختر 
تعن الود ا فة وا طك فن ا خد اتود وهات 
الإنتاج المحلية أن يحولها إلى صيغة دى فى دى كتذكار. 


الفا وة أضف قات مضحكة: وارسلها کها.(1 ١3‏ كانت 
ضور س مل :حور قد کون ذلك ا فضل شي ماك 
تقدمه لها!) . 


"٩‏ ماذا عن صورة أصلية موقعة من البطل المفضل لمحبوبتك. نجم الأفلام 
امفضلء» نجوم الرياضة. أو المشاهير؟ 


مثالة 
ور 2 
٠‏ ۷ احصلى على صورة لوجهه مرسومة من صورة فوتوغرافية. 


Q‏ ¥ سجل. ذكرياتك وأوقاتك الطيبة...أو» كما يقولون فى كوداك: "من أجمل 
الأوقات فى حياتكما"- سواء كنت تستخدم كاميرا رقمية متطورة أو كاميرا تستخدم 
لمرة واحدةء فانها ستضيف المتعة لنزهاتكماء وتزودكما بسجل قصاصات ملى 
بالذكريات الطيبة. 


e TT‏ حریجوری حيه. بی . جودیف 


¥ بالطبع» لديك صورة لزوجتك على مكتبك» اليس كذلك؟ 
ه إذا لم تكن كذلك. إليك ما أريدك أن تفعله: 
الخضل على ضور ة فة مقامن ۸× +١١‏ أطرهاء 
لفها بطريقة جذابة. وقدمها لنفسك. افتحها 
على الإفطار مع زوجتك. ثم خذ هديتك 
معك للعمل. ستترك لها د كرى رائعة. 
«ملاحظة: ضع الصورة فى الجزء 
الأوسط من مقدمة مكتبك. ولا تضعها فى 
أحد الجانبين. ستساعدك ابتسامة وجهها 
فى ترتيب أولوياتك عندما تبدأً فى الشعور 
بالتوتر بسبب أى مشكلة خطيرة فى العمل. 


۷ اتا رتا نير ةه الفا الضزور الور ان كما ETO‏ 

فلقد قام زوجان بتسجيل تجربتهما فى مواعيد العشاء. 

وقضى آخران وقت العصر فى السرير. بينما ركز 

زوجان على الصور القريبة» واخران ركزا على 
الأوضاع الفنية. 


TV o نتنصيحة رومانسية‎ ١ 


فو الزھور 
VV٤‏ 


9 کی يوم الاثنين صع ورده حمراء وأحدة غلین طاولة 
المطبخ؛ بلا أية ملاحظة أو تفسير. 


* فى يوم الثلاثاء ضع زهرة سوسن على طاولة Bed of Roses‏ 
القهوة. ٤‏ 
لقهو ا ل بون جوقی 
٠‏ فى يوم الاربعاء ضع زهرة اقحوان على حوض Passion Flower‏ 
* فى يوم الخميس ضع زهرة إبرة الراعى على Wildflower‏ 


وسادتها أو وسادته. 

١‏ فى يوم الجمعة ضع زهرة "لا تنسنى" فى صندوق 
البريك: 

* فى يوم السبت ضع زهرة عباد شمس على طاولة المطبخ. 

١‏ فى يوم الأحد قدم لزوجتك باقة ضخمة تضم جميع أنواع الزهور التى قدمتها لها 
طوال الأسبوع. 


ل شیریل کرو 


0 أظهرت دراستی التی دامت عشرین عاماً أن ۹۹,۹۹۹۸ بالمائة من النساء 
يحببن الزهور. بصفة أساسية.ء لا يمكنك أن تخطىٌ مع الزهور. 
البقية التى تمثل ٠,٠٠٠۲‏ من النساء يعتقدن: "انه من 
التبذير أن تشترى الزهور التى ستذبل ببساطة بعد أيام 
قليلة". ليس حقيقاً أنهن لا يحبين الزهور؛ ولكن لأنهن 
لا يحبين أن يكن مبذرات. نصيحة: اجعل تلك الفتيات 


تزر النباتات بدلا من أن تقطف الزهور. 


۷۷٦‏ تعرف على بائع الزهور المحلى. كن ارتوا داگھا' 
ستحصل على خدمهة فصل وزهور نضرة. 


۸ ٭۰ جریجوری جیه. بی. جودیك 


۷ استخدم زهرة "كإشارة خاصة". أخبرنا زوجان فى فصل الرومانسية بأنهما 
استخدما اشارة وصح "الزهرة اکل ا ' لسنوات كاشارة الى أنهما يرغیان ف 
ممارسة العلاقة الحميمة. E‏ بالنسية لى. 


انظرواء أيها الشباب» ليس الأمر جراحة 
بالمخ هل تريد المزيد من العلاقة الحميمة؟ إذن 
فلتكن أكثر رومانسية. الأمر بهذه البساطة. 


شکراً ل تیم آلین وبرنامج 


Ylool Time 


7۹ إذا كنت تريد أن ترتدى محبوبتك الملابس الداخلية فى أغلب الأوقات. اذا 
I OE EER a‏ 

الداخلى القذر؟ ألمح لها! احصل على رداء حمام 

بيجاما من الحرير» أو سترة نوم» آو کیمونو يابانى. 


لطيف» أو 


Redbook azn راج‎ 


الشهرية للطرق الجديدة 
والمثيرة لانعاش حياتك 


* | استمم لها لا تعالج المشاكل. لاتمنحهانصيحة 
لا توافقها أو تعارضها. استمم فقط. أيدها. احترمها. 

فی اغات الاخان: غندها عفن الرجال ان النساء 
يبحثن عن الإجابات» فإنهن يبحثن ببساطة عن 
التعاطف والإنصات. 


۰۰۱ تصد نصيحة روما لسية 6 TT‏ 


VA!‏ احصل على نسخة من مجلة كوزموبوليتان أو جلامور أو ميس أو ردبوك أو 
شيب آو سيلف أو فوج أو لاديز هوم جورنال. ( كيف تتوقع أن تعرف ما تفكر فيه النساء 
وما تتحدث عنه إذا لم تنظر فى المجلات الخاصة بهن من حين لاخر؟) . 


ج وکارپن 


معظم الناس يحتفلون "بالأعياد السنوية". أما آنا وكارين فنحتفل "بأعياد 
يوم الخميس": نحتفل بيوم آول موعد لنا كل أسبوع. يزودنا ذلك بالتذكر الدائم بأيامنا 
الرومانسية الأولىء ويعطينا سببا وجيها للاحتفال! 

موعدنا الأول لم يبدأ حتى "كموعد"- كان مقابلة عمل عادية (مؤلف ذائع الصيت 
يود أن يتبادل الأسرار مع محاورة فكاهية موهوبة) فى المقهى المفضل لىء باسيفيك 
بین» فى باسيفيك بیتش. کالیفورنیا. تقابلنا فی ۱۱,۳۰ صباحا. عندما نظرنا فی 
الساعة مجدداً اكتشفنا مرور اثنتى عشرة ساعة! من الواضح أننا كنا متوافقين مع 
بعضتا البقيةء كما يقولونء تاأريخ. 

وهكذا.... أعلنا آن يكون يوم الخميس "يومنا"» ونحتفل به بطريقة مختافة كل 
أسبوع. ا3 کنا گی المدينةء نتوجه الى باسيفيكف يس › دري اء تناول الفهوة. ثم ڈ3 
ا لى الشأاطى. (ملاحظة: و طبقا اسا لم "طاولتا"') 
ھک E TONNE EE‏ 


من حرير غير طبيعى بجوارب حقيقية من الحرير الطبيعى.(هو- هو- هو!!). 


۰ ۵ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


رھ کا ا کا هان د د کان اناه اتی 

رسمت على ورقة ملصق خطاً زمنياً يمثل حياتها من ميلادها حتى الوقت الحالى. 

وعلى طول الخط الزمنى توجد الأحداث المهمة فى حياتها: المهمةء الصعبة» المضحكة 

والجادة. (تقابلت مع والديها وأصدقائها لمعرفة الأشياء التى لا أعرفها). أظهرت 

الخطوط الزمنية المتوازية القليل من الأحدات من حياتى» وبعض الأحداث العالمية. 

لوضع حياتها على الرسم المنظورى. اد کا 

* ريما آقوم بتحديثه كل عشرة أعوام من زواجنا. سيكون هذا E EE‏ 
ذللى؟ 

دورما ساخصل عه ا كله مكدا خط ايو فى الذكري النخسن لزوانا 
(ولكن هل سأظل قادراً على انتظار تلك المدة55). 


القلب والروىح 


VA‏ فم بشیء مختلف» روحانی» ومجدد للشباب 
فى عطلتك القادمة. اقض أسبوعا فى رياضة ذل 


روحية فى منتجع هادئ. 
* يقدم مركز جرين جالش فارم زين 
حلقات دراسة وفترات من التامل 
فى البية اليابانية المحيطة فى 
الساخل لاسکی الرائے: اتصل 
ب 3134 _ 415-383 Î‏ زر WWW.SÊZC.‏ 


jl>" J Heart and Soul 


ıیویھ'' ل‎ Heart and Soul 
لويس وفريق ذا نيوز"‎ 

Heart and Soul‏ ل "'جونى 
مادوکس'" 


Heart and Soul‏ لفریق ''ذا 
کلیفتودز" 


org 
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۰ مرکز ماونتن ریتریت» هايلاندز» نورت كارولينا. على قمة جبل ساحرة ارتفاعها 
٠‏ قدم تطل على جبال بلو ريدج تستطيع آنت ومحبوبتك أن تجرب الرياضات 
الروحية والحلقات التاملية التى تقيمها جمعية يونيتاريان يونيفرساليست. اتصل ب 
www.mountaincenterers.Org yj gÎ AYA-O0T1_OATA‏ 

۵ مركز ماری جوزيف الروحانى» بيديفورد» ماين. يدعو أتباع جميع العقائد الدينية 
إلى الانضمام الى الصلوات اليومية وتجربة البيئة الهادئة على الشاطى الأطلنطى 
الجميل. اتصل ب 207-284-5671 و زر www.mariejosephspiritual.org‏ 


"۸ اقرا فقرة روحانية كل صباح ومساء. بعض الاقتراحات للقراءات الروحانية: 
النبى: لخليل جبران. 

ه الكتب السماوية 

Course [n Miracles *‏ 4. مؤسسة اثر بیس 

:Morning Notes‏ لھوج براٹثر 


٥ ۲۳‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


لتر والنجر 
ورا 
۷ الد بابيس الفلكية الماسية! صنع مصمم المجوهرات إيه. جي. إيه كوريا مجموعة 
رائعة من دبابيس مجموعات النجوم. 
معتمدة على مخططات النجومح, 
ليست الد بابيس رائعة فحسب» ولكنها 
دهيقه: کل أ1 
النجمة المتماثلة معها. جميع علامات 
دائرة الأبراج متوفرة. بالإضافة إلى 
مجموعات النجوم الأخرى. تتنوع تتنوع الأسعار تبعا لعدد النجوم فى كل مجموعة وعلى 
حجمها. تتراوح الأسعار من حوالی ۱۷۰۰ دولار آمریکی إلی۰۰٦٥‏ دولار آمریکی. اکتب 
الى صندوق بريد ۰۱ اید جکومب» ماين 04556 اتصل ب 800-341-0788. أو زر W۷۷۷.‏ 


والمهووسين بالتجيم! 


agacOorrca.CcCOm 


AA‏ ملهمة بأغنية الحب الرومانسية ۴1y Me t٥ †طe M001‏ خططت 
احدی السيدات لتأخن زوجھا الى بالمعنى الحرفى» تخيلت 
ن ا التجارية النتظمة د ن تیدا 2 ع 
e‏ 
وإليك أسبابها: "'لقد تخلينا عن إجازة سنوية لعاحم 
توکو هدا اتال لی فة بير ةو اتیل ان 
دولار آمریکی مع عاد متواضع ۷ بالماثة ستدر علیناً 
OYTAY‏ دورا مر گا ک۵ ys‏ 


x‏ ا | بال به 
الهادتة. الروماأنسية 


کل کو القمر؟ 
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۸۹( ريما لن تكون قادرا على أن تقدم لها القمر والنجوم» ولكنك تستطيع أن تسمى 
نجمة باسمها( سيزودك مكتب التسجيل الدولى للنجوم بشهادة رائعة توضح تنسيقات 
النجوم وأسما ءها الجديدةء بالإضافة إلى خرائط النجوم والمعلومات الفلكية. على 
الرغم من أن نجمتك لن يعترف بها وسا وا ا > فان کلیکما ا 
على أن يعتز بها للأبد. ب٤٠‏ دولاراً فقط للنجمة.ء فإن الأمر رائع. هدية فريدة لذلك 
الشخص الذى تحلم به. اتصل بمكتب التسجيل الدولی على 800-28233338 أو اكتب 
الى 34523 ويلسون رود نجل ساید. الینوی 60041« yİ‏ زر www.starregistry.com‏ 


الخيال العلى 


« ¶ ۷ إذا كانت محبويتك من المتحمسين لسلسلة أفلام حرب النجوم» احصلا على 
إجازة فى تونس؛ حيث تم تصوير المشاهد الأساسية من السلسلة (أقصد الجزءين 
الأول والثانى)ء بما فيها مسكن لوك وکانتینا.اتصل ب 05۸ء1ہںا للمعلومات حول 
الرحلات الخاصة بتلك السلسلة على :5500-474-800« و زر WWW.UnİSUSa.CO1?‏ 


۱ ۷۹ استأجر جميع افلام برنامج 1۲۴۸ 5)4١‏ وشاهدها فى نهاية الأسبوع. استأجر 
جميع أفلام حرب النجوم. استأجر جميع أفلام آليان. استاأًجر دزينة من أفلام الخيال 
الفلهى من الخمسسنبات والسنبات: 


٤‏ *٭ جریجوری جیه. بی. جودیكف 


74۹۲ فكر فى رحلة للتحديق فى النجوم فى ستار 
هيل إن» الموجودة فى سابيللو. سان مكسيكو. لقد 
غات اوخل ان س فرع اا الا 
والمحدفين فى النجوم لسنوات عديدة. على 
ارتفاع ۷۲۰۰١‏ متر من مستوى سطح البحرء 
Eg E E a‏ 
فى لكى لا تتأثر بسطوع وقت الليل. يقدم 
المقهى الطعام لزبائنه مع منصة مشاهدة. 
خرائط للنجوم ومكتبة فلكية ثرية. اتصل 
ب 9998-429-505 أو زر الموقع الإلكترونى: 
www.starhillinn.com‏ 


زر مĞتaı Forbidden Planet‏ 
اکر ای نے اا 
اتصل ب 1576 473 - 212 أو تصفح 


فی 840 برودوای فی مانهاتن. زر 
www.forbiddenplanet.con‏ 


ا موك فل ماهد الاد 
مكوك فضاء آو (صاروخ). اتصل بناسا للحصول 

على جدول المواعيد والمعلومات الأخرى (أو زر .(WWW.1@aSa.gOV‏ 

° 6--321-867 ستحصل منها على معلومات الإطلاق. 

* 321-449-4444 ستحصل من خلالها على عضوية مرور 
وبذلك تستطيع أن تشاهد الصاروخ ينطلق من مكان 

فریب! 

ه 202-358-0000 ستوصلك بالمعلومات المحلية لناسا. 

0 7 ولك ھر کو کدی اما 2 


ابناء کوکب تريك 
یحتفلون بعید میلاد تی. 
گر ١ا‏ ھار ا 
بعد الميلاد. 
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‌ 
چچ ٠‏ 0 $ 
۹Q‏ احالف اقات ذلك عط كل:النساعات ف نولات 
أناء نهاية الأسبوع. اقلبها تجاه الحائط أو غط وجوهها. ذش 
ستكتشف أن الوقت يمر بطريقة أكثر بطنًا عندما لا تعلم 
بالضبط ما هو الوقت. 


Big Weekend 


0 فاجن محبوبتك بعطلة نهاية آسبئ غير توت ا 
لمدة ثلاثة آيام. رتب الأمر مع رئيسها وزملاتها. قد 
يستغرق الأمر بعض الوقت للتنسيق بطريقة صحيحةء 
وا و 

فقط تخيل المشهد: إنه صباح يوم جمعة متالى. ينهض كلا كما 
فى الوقت المعتاد» وتغتسلان وترتديان ملابسكماء وعلى الإفطار تلتقفت 
لمحبوبتك المرتابة وتقول: "أوه» بالمناسبةء لقد حصل كل منا على إجازة من العمل 
اليوم. ماذا تودین أن تفلى؟'": 

بعد أن تتحسن شريكتك من الصدمة وتمطرك بوابل من القبلات والشكر - تبدآن 
فن ا اط لو ا ها آي ا مل وان ارا 
وق فان ي ودا اکر ل ران ر ا 
العلاقة الحميمة؟ هل ستخرجان فى نزهة بالسيارة هل 
ر ا ول و 


لمعلوماتك- عطلة نهاية 
وعشر ین بالماتة ٥ں‏ 


۷۹۳ مفاجأة الهروب فى نهاية الأسبوع من 1 
الاسيوع. هدا وفت کبیر: 


الرومانسيات الكلاسيكية. جدا مقهى طريفا 

للإفطار والفراش أورائع المنظر. رتبا الحقائب 

لكليكماء وانطلق بمحبوبتك فى أثناء عودتها/ عودته 
من العمل 


لا تهدره فی القیام 
بالأعمال الرتيبة! 


۰*1 جریجوری جیه. بی. جودیك 


۷¥ مادا ذا کان لديكما منرل ملىء بالأطفال؟ جربا غملية "الإلهاء": استاجرا 
العديد من الأفلام المفضلة لأولادكما؛ واشتريا حقيبة تزن عشرة أرطال من الفشار 
وحزمة من علب العصير. سيجلس الأطفال أمام التلفاز منومبن مغناطيسيا بينما 
ا غ ا2 ی لوف ال عتا 


۸ فاجى شريكة حياتك 


بالاحتفال بيعض المناسبات الخاىة | تستطيع ان تجد شيا ما لتحتفل به كل يوم من 
الر تة وال ى سرف انها أو زه العام کی کتاب J Celebrate Today‏ "اجون 
و دف أت طت فرحا کیرمر' 


أو احصل على هدية مرحة لتميز 

ألحدث. 

#احتفل بمولد مؤلف كتاب 
"Cat in the Hat"‏ 

#احتفل باليوم العالمى لأصحاب اليد اليسرى يوم الثالٹث 
کر ھن ا طن 

#احتفل بيوم الأمور التافهة يوم الرابع من يناير. 

#احتفل بيوم الشعر السيىُ يوم الثامن عشر من 
اا 

#احتفل بيوم الخروج بالسراويل الداخلية يوم السابع 
والعشرين من يوليو. 

#احتفل بيوم شوربة دجاج من أجل الروح فى الثانى عشر 
من نوفمبر. 
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موعد الطييب. شىء ما من هذا القبيل: 


موعدك التالى مع زوجتك فی يوم: 


ستیدا انثژطة اانا د 


س e‏ ڳإۆ س ا 
كككك am‏ 


لا الغاءات. مسموح باعادة وصع البرنامج مرة وأحدة. الزى المناسب صضروری. 


املا العديد من البطافات: احعل واحدة رومانسية كلا سیکیهة› وواحدة غريبة؛ 
وواحدة سهلة. وواحدة صعبة. وواحدة رخيصة. ووأاحدة غالية الثمن»› وواحدة مستهلكة 
للوفت» وواحدة سريعة› إلخ. ارسل کل واحدة فى وفتها ألحبييتك . 


۸ ٭ جریجوری جیه. بی. جوديك 


ارح عشر من فبرایر 
۰< لا تشتر الورود لميد الحب! فهذا أمر شائع. متوقع. 
ومكلف. اشتر زهورا مختلفة؛ زهورا باللون ااعضل لھا؛ زمورا ا 
تتناسب مع لون عينيها؛ زهورا ف رسالة؛ اورا مبهرجة؛ 
زهوراً صغيرة ولطيفة؛ المزيد والمزيد من الزهور؛ زهرة واحدة 
رة 


My Valentine 
"'مارتینا ماکبراید"‎ 


١‏ * ۸ انتبه قالات المجلات قبل وك ال 
لذلك. E‏ امقالات كمراجع مستقبلية). 


الرجال الحقيقيون 
لا یعرقون كيف 
يصنمون هدایا عيد 


۲ % ۸ استخدم دمی عید الحب: صىدوق کامل ملىء بألعاب الكلمات والرسومات» 


تمنها كلها دولاران فقط. 
أرسل ملء صندوق منها. املا الحوض بها. 
ه املئّى حقيبة أوراقه بها. املا وسادتها بها. 


الصقها فى جميع أنحاء سيارتها. ه أرسل واحدة منها يوميا لمدة أسبوع. 
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ه ‏ عيد الحب ليس أكثر أيام العام رومانسيةء ومع ذلك عليك أن تلاحظه ولا 
تتجاهله - أرسل الزهور/ أو 
الشيكولاتة/ أو البطاقات/ 
أو المجوهرات/ أو العطر/ أو 
الهدايا الرومانسية - ولكن لن 
هدا اوک 


حتی ادا لم يزدد رصيدك فی قلب محبوبتاك 
لتذكرك عيد الحب. فانك سوف تفوز 
بالتأكيد ببعض النقاط الإضافية إذا تخطيت 
الرومانسية التقليديه. 
يعد EEE.‏ الأعياد 

ارقا اة 


€ * أ حولا عيد الحب إلى إجازة حقيقية: احصلا على إجازة من العملء ثم اقضيا 
اليوم فى الفراش. اذهبا إلى السيتما. أو اخرجا للعشاء. أو اخرجا للرقص. اخرجا فى 
نزهه بالسيأرة. مارسا ألعلاقة الحميمة. اخرجا للتمشية. 


A۰0۵ 
أزسلى له بظافة عي الحبة ارسلى عشزين متها‎ 
اكتب بطاقتك الرومانسية الشعرية.‎ * 


تنصيحة: ادا صادف عيد 
A ak‏ 


کنر 5 ازى e‏ ۰ 


ه أو استخدم تقكن اشات اکر ين :عة که 

١‏ اصنع بطاقة ضخمة. استخدم أقلام التحديد الملونة 
فى كتابة التعليقات على ملصق أو على صندوق من 
الورق المقوى بحجم الثلاجة! 

* أرسل بطاقة تهنئة موسيقية: 


٩۰‏ *٭ جریجوری جیه. بی. جوديك 


۸۰*٦ 

٭ آرسل لها صندوقاً ممتلئًاً بحلوى قلوب غین الت ص يوا 

ه استخدم تعليقات حلوى قلوب عيد الحب لتوضح رسالة رومانسية لها. اتركها على 
طاولة المطبخ أو الصقها على قطعة من الورق المقوى. 

استبدل كل الحلوى بقلوب عيد الحب. 


کی ا 
۷+ 


* قدمى له الطبعة الأولى من كتاب لمؤلفه المفضل. 
قدم لها كتابا عليه توقيع مؤلفها المفضل. 


A * ۸‏ اكتب كتابك الخاص: Storybook Love‏ 
ه اكتب قصة حب (غير أدبية)- عنكما. ل "'ویلی دیفیل" (من فیلم 1۸۲ 
* أكتب رواية "رومانسية"- تعتمد على نحو غير محكم (Princess Bride‏ 


ع ا 
۶ ٣کتب‏ كتابا غامضا؛ فة خال .على ملخميةزؤابة عة 
رعاة اليقر. 


كتاب صور - يحتوى على صور أو صور أدبية وصفية لحياتكما معا. 


۹ ۸# إذا كان يمتلك هذا الكتاب الخاص بالفعل» وتودين أن تجعلى الأمر أكثر 
خصوصيةء يمكنك أن تكسيه بالجلد من أجله. الكتب ورقية الغلاف يمكن أن تشبه 
إرث العائلة.ء ويمكن تجديد الكتب القديمةء المهلهلة بطريقة جميلة. اتصل بمكتبة 
أرجوزی على 212-753-4455. أو راسلهم على 116 †¢e¢r†؟ 59th‏ tئa£.‏ مدينة 
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نيويورك 10022 . أو قم بjزlıژرة www.argosybooks.c00‏ 


dêe ad AY 

* زوروا متحف هيمنجواى فى بيجوت. أركنساس. زوروا الموقع التالى 
www.hemingway.astate.edu‏ 

زوروا مقط رأس هيمنجواى» أوك بارك» الینوی. اتصل ب 708-848-2222. زوروا 
www.ehfop.org‏ 

* احضرا "مسابقة شبیه ھیمنجوای' فی مقھی سلوبی جوء فی کیی ویست» فلوریداء 
والتی تقام فى شهر يوليو. اتصل ب 305-296-2388 (تحويلة )۲١‏ أو زر ۷۷W.‏ 
sloppyjoes.com‏ 


اهتمی بالحصول على کتاب موفع 
من كاتبه المفضل. 

حل غات اتات اد ايا 
على هيئة ملصق: ثم اطره ليوضع 
اشتری له کل کتاب کتبه مؤلغه 
ا 

زورا مسقط رآس أو المكتبة 
الملخصصة لؤلفها المفضل. 
اقضيا الإجازات فى الأماكن التى 
يصورها كتابه المفضل. 


۲ *٭ جریجوری جیه. بی. جودیکف 


١‏ ؟ ۸| بعض كتب الأدب الجنسى» مقدمة 


یا ۴ حتشام اتتصفحها: 
Erotic Edge: 22 Stories for Couples «‏ 


بالکتاب 


اذا كنت أنت وزوجتك تبحتان عن بعض 
القصص الرومانسية. لتقوما بذلك 


حررها لونی بارباتش. : م 
Fa 1‏ 1 أالان. اق ا اله ألر وهاي 
Taboo: Forbidden Fantasies for «‏ لان. اقرا بعض القصص الرومانسية 
a ۴‏ 4 
1.5 حررتها فیولیت بلو على الانترنت' 


Little Birds «‏ ل انیس نىن. 

.Naughty Bedtime Stories «‏ ل خوان 
إلیزابيث لويد. 

Tropic of Can Cer °‏ . ل ھنری میللر۔ 

10pic of Copricorn: «‏ . ل ھنری میللر. 


Wol|f Tales Series «‏ .ل کایت دوجلا س. 
Caramel Flava: The eroticnoir COM »‏ 


Anthology‏ . حررها زاین. 

leaررy>‎ «The Collected Erotica 
تشارلوت هيل ووبلیام والاس.‎ 

.Herot1ca2: A Collection of Wonen's Erotic Fiction e‏ حررتھا سوزى 
برایت. 

Herotica 2 و‎ Herotica 3 LA O ه راجع السابقء‎ 


۱ب 

بعض الكتب الجنسية غير الأدبيةء مقدمة بشكل معتدل لتتصفحها: 
he Pop-Up Book of Sex‏ میلشر میدıا‏ . 

She Comes Fit‏ ل آیان کیرنر۔ 


TOY e نصيحة رومانسية‎ ٠١١ 


He Comes Nex!‏ ل آیان کیرنر۔ 

The Kama Sutra » 

he A1 o1 Seducton »‏ ل روبرت جرین. 

[1Y S€X °‏ ل حجان سیدون. 

1e J0y o Sex >‏ ل الیکس کومفرت. 

Sex & The Pertect Lover: Too, Tantra & The Karma Sutra‏ ل مابیل 
إيام. 

he Sex Bıble: The Complete Guide to Sexual Love »‏ ل سوزان کراین 


باگون. 
[he Coupا€عs'‎ Gude to Erotic Gams *‏ / جیرالد شوینولف. 


متزوجون...ولدیهم اطفال 


۲ ۸ للرجال: امنح زوجتك هدية فى عيد ميلاد 
طفلك. ( لماذ ا يجب أن يحصل الأطفال على كل الهدايا؟ 
زوحتك هی الشخص الذى قام يالعمل کله!) . 


Eyes of a Child 

لفریق "مودی بلوز" 

١ ٢۴‏ فى بمض الأحيان تحتاج بالفعل إلى آن 

تهرب من الأطفال» فقضاء الوقت بمفردكما معا أمر 

مطلوب لخلق نوع من الألفة بينكما. 

* علق لافتة '"'ممنوع الإزعاج" على باب غرفة نومك عندما تريد 
القليل من الخصوصية. افرض هذا التوجيه بصرامة! (علم أطفالك أن 
يقرأوا "ممنوع الإزعاج" قبل "حكايات قبل النوم"). 


٠ 4‏ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


© أعلن کل يوم اربعاء "'لياة قا" الأب والأم. ابتعدا فقط بانقس كما لمدة ساعتىن. 
یمکن آن تتمشیا ظیلا أو تخرجا لتتاول ag NE‏ 


٩‏ ف فى بعض الأحيان من الرائع أن 


(وكيف سيعرفون بدون ذلك كيف يفترض 
أن يتصرف المحبون البالغون؟!) . 
٭احصل على إجازات فى منتجعات 
عائلية. عندما يكون أمام الأطفال 
أشياء كثيرة ليقوموا بهاء فهذا يزيح 
الضغط عن كاهلك. سيستمتع الأطفال 
بوقت أفضل وأنت كذلك. 
#أعلن كل يوم خميس "ليلة العاثلة". اصنع 
فت اة خاصضة بان تاولا العشا ا . العيوا 
احدی ألعماب الذكاء. تجمعوا على الأريكة 
واا ا ا 
بصوت عال أحد الكتب المفضلة لديكم. 


"ان الزواج ليس طقسا او هدفا. 
انه رقصة طويلة. معقدة 
حميمية ولا شىء يهم اكثر 
من شعورك بالتوازن واختیار 
الشورنك المتاسب". 
. ایمی بلوم 


اجعلاها تأخذ الأطفال للخارج - بينما تظلان آنتما بالمنزل! 
أرسلهم جميعا إلى السينما- لفيلمين متتاليين. ("الآن. ما 


۲۵۵ e نتصيحة رومأنسية‎ ٠٠١١ 


اذ ادنا ن تله فى كل هدا الهو و اة اوه أل ): 


۵ أرسل أطفالك إلى معسكر صيفى. سينعش ذلك زواجك آکثر من أى شىء 

آخر. واليك بعض المصادر: 

American Camping Association : 424 - 800-CAMP, www.acacampS.e 
org 

National Camp Association: 966 -800-CAMP, www.summercamp. e 
org 

-Tips on Trips and Camps Service: 222866 TIPS, www.tipsontri e 


sandcamps.com 


f . .‏ ء 3 3 e‏ 
حل د۹ شی تقويمك ا3 0 


۷ ۸ اصنعا "کویونات حب" خاصة لتساعدکما فی التعامل 

مع الأطفال: 

٠‏ كوبون '"'سأصحو فى منتصف الليل مع الطفل". 

۰ کوبون "انه دورى أن أظل فى البيت مع الطفل 
الک 

* كوبون "خمس رحلات بالسيارة: لتوصيل 
الأطفال لتمرين كرة القدح". 

* كويون '"سأطهو عشاء الأطفال". 


يمتلك الرومانسيون 
الحقيقيون قكرا طفوليا 

E ETE 
والمرح» والطرق الطبيعية.‎ 
والمستهترة فى التعبير عن‎ 
اا‎ 


٦۲‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیك 


موس الروه : 
A ۸‏ اكتب قصيدة صغيرة بعنوان "عام آخر رائع معك"» بمناسبة 
عيد زواجكما القادم» ثم اكتب قصيدة اأخرى (بنفس العنوان) 
للعام التالى. هذا التقليد يمنحك هدية داخلية كل عام! 
ويمناسبة الذكرى الخامسة والمشرين أو الخ ١‏ الطقوسس الروماسية 
a‏ یمکن ف تلف القصاند ھی کتاب»› أو ا e E‏ 


٩ ۹‏ أخبرنا زوجان قى قل الرومانسية بأنهما 
فان تير اض عن ظر ن تة ا اة الأول 
من الصيف والخريف. والشتاء والربيع - بخض النظر عن حالة 
اا 


* ۸ هناك زوجان آخران زرعا شجيرة ورد جديدة فی عید زواجهما للاحتفال 
بقدوم عام جدید معا. 


١‏ آحد e‏ کان یحضر لزوجته کویا من الشای قبل 


۵ كتنب نخدا :لكا أتها الأئين فقظ: اشتخدغاة هند ها 
يكون لديكما شراب الشعير. 

چ اکت نخبین: واحد للاستخدام الخاص» واخر للاستخدام 
العاح. [ 

ه اكتب نخباً مرة كل عام. 

۵اک ا سد ادا من أغنية الحب المفضلة لها. 


TOV ® نتصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


طقو ۴ السب 
و زر 
AYY‏ بعض الأزواج لديهم طقوس صباحية: 
* يقضيان عشر دقائق فى الحديث قبل أن ينهضا من 
القرا شن 
* يقرآن شهادة لأحدهما الآخر بصوت عال. 
* يقبلان أحدهما الآخر قبل الرحيل. 


The Things That We Do 
ل "يولاندا أدامز"‎ 


ج A۲‏ بعص الأزواج لديهم طقوس مسائية: 
# يخرحان للتمشية معا بعد العشاء. 
. تاا ا ھی صمت . 


AYO‏ وتوجد طقوس صباح الأحد: 
9 اتراك كى الخدمة العامة مط 
قراءة مجلات الأحد الكوميدية بصوت عال 

لانخاهها الا خر 
ه الفطور المتأخر يوم الأحد. 


اشتر رزنامه تشویم حادص 
a Î‏ 
مواعيد الطبيب والاجتماعات 
e TT‏ 
۸ لدینا أنا وزوجتی "طقس صغیر ل 
يتعلق بالسيارة" تقوم به منذ عرف أحدنا 
اللاخر: دائما ما افتح باب السيارة لها 
(بغض النظر عمن يقود منا). ودائما 
ما تميل وتفتح بابى من الداخل. لم أفكر 
ف الاسر ادا خم ا 
مجرد شىء صغير نقوم به دائما لیساعدتا کی 
لا يتعامل احدنا مع الاخر كامر مسلم به. 


لنزهاتكف الرومائسية. 


2 1 ا 8 4 4« 
د میشساشد د الاقلاح. الحا 


۹ 
ا ن¿ » کے 


۸ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


أفکار فديهة ولكن جید 


¥ الأفكار الرومانسية الموحية من إعلانات شفرات حلاقة 
بورما الشهيرة الموجودة على الطريق. (افان خواطا 
كبيراً ليوضح ذلك لك). علق أربعا من اللافتات 
اا و اة ف مف 

رخا لزل التعيك د .الأان 


بعض الاأغانى القديمة الجيدة: 
ICan't Give You Anything‏ 
but Love (1928)‏ 

All of Mec (1931; 

I'm Getting Sentimental 
Over You (1932) 

Let's Fall ın Love (1933; 

I'm ın Mood for Love (1935) 
In the Still of the Night 
(1936 

My Funny Valentine (1937) 


بالخارج- شفرات حلاقة بورما. 

* لكى أحبك- لا أحتاج أن أكون شجاعة 
ولكن أكون مجنونة- شفرات حلاقة 
بورما. 

۵ کونی زوجتی!- آکملی حیاتی- فقط 


A۸‏ أقم حفلات "قديمة ولكنها 
جيدة" فى المنزل. وإاليك بعض الأفكار 
المختلفة التى جربها المشاركون فى فصل 
الروقاسة: 
ه العشرينيات: أكملها بأزياء 
النساء وموسيقى الجاز. 
ه الحرب العالية الثانية: أكملها بالأزياء 
العسكريةء وملصقات مؤسسات الخدمة المتحدة والموسيقى 
ا 
#الستينيات: خرز الحب» موسيقى وودستوك» الجينز 
القديمء والقمصان ذات الرابطات المصبوغة. 
* العصر الكلاسيكى: باستخدام الأزياء المستأجرة, والمذكرات 
ونزهات العربات التى تجرها الخيول. 


'الوقت الذى تبدأ فيه 
معظم الأشباء کان عشم 
سنوات ماضة'. 


میحجنون ماكلا و جلین 


۳۵۹ ۰ نصيحة رومانسية‎ ٠٠٠١١ 


۸۹ إن خلق مزاج حنون سيساعدك على 
تذكر (ثم إعادة خلق!) تلك الذكريات 


اروا اة ات عو ٍ 
المزيد من الاأغانى القديمة الجيدة: 


الموسيقى المشهورة فى فترة 

Somc Lıkc It Hot ( 1939] التلاناك وا سات‎ 
You Made Me Love You (1941 ; والخمسينيات والستينيات‎ 
People Will Say We're In Love ۷۷۷. فى المحلات أو زر‎ 
(1943) لتطلب‎ cdnowW.com 
بعض الکلا سيکيات‎ 


As Time Gocs By (1943) 
Sentimental Journcy (1945) اا و‎ 
some Enchanted Evening 
(1949)Love Is a Many Splen- 
dorcd Thing (1955) 


Moon River (1961) 


۰ ٭ جریجوری جیه. بی. جودیك 


A *‏ أقم مهرجان أفلام "قديمة ولكنها جيدة" فى المنزل» منظمة لكل عشر 


مراف ی فو جد ل جا ال ریات 


أفلام من الثلاثينيات 

Gone With the Wind * 
Camille * 

The Awful Truth ® 
Wuthering Heights ® 
The Thin Man * 

City Lights ® 


أفالام من الخمسينيات 

The African Queen ® 
Roman Holiday ® 

An Affair to Remember * 
Sabrina ® 

South Pacific ® 
Pillow Talk ® 
أفلام من السبعينيات‎ 

The Way We Were e 
Annie Hal] 

Robin and Marian 
Love Story * 

The Goodbye Girl ¢ 
Mahogany * 
أفلام من التسعينيات‎ 

Shakespeare in Love * 


You've Got Mail] 8 
Ghost ® 


أفلام من الأريعينيات 

Casablanca ê 

The Shop Around the Corner * 
Adam's Rib « 

The Philadelphia Story * 

Now, Voyager ® 

To Have and Have Not 


أفلام من الستينيات 

Doctor Zhivago ¢ 
Breakfast at Tiffany's ¢ 
West Side Story * 
David and Lisa * 
Splendor in the Grass ¢ 
Two for the Road * 
أقلام من الثمانينيات‎ 

An Officer and a Gentleman * 
The Princess Bride * 
When Harry Met Sally ® 
Moonstruck ® 

Say Anything ® 

Dirty Dancing * 

Titanic ® 


Pretty Woman ® 
Sleepless in Seattlee 


E N TE 


١‏ قدم لها ملصق فيلم مؤطرا لأفضل أفلامها على مر التاريخ: سواء کان 
کلاسیکیا ا اا lT‏ ااا او گۆھتى ا وتختلف الأسعار طبقا 
لتوافره» أو الحجمء أو العمرء والحالة. أتصل يمحل حیری أولينجر للاأفلام على -212 
989-9 212 أو زر www .moviematerials.c0٥m‏ ؛ فلديهم مجموعة ضخمة من 
الأفلام من فترة الثلاثينيات إلى الوقت الحاضر. قم بزيارة متجرهم الرائع فی ۲۵۳ 
ویست ۲۵ ستریت. نیوبوركک ٠۱۰۰۱۱‏ 


۲۳ أو ابتكر أفكارا من مهرجانات أفلام الفيديو المنزلية. اختر النوع المفغضل 


کومیدیا * جميع أفلام فريق البيتلز 
۰ خیال علمی . جميع أفلاح روکی بالبوا 
٠‏ افلام صامتة جميع افلام وودى الين 
٠‏ أفلام ألفيس * جميع أفلام جيمس بوند 
جن افلا التير اوري * جميع أفلام جون واين 


۳ لا تهمل سلسلة الأفلام الكلاسيكية التى تقيمها الكليات المحلية. 
والجامعات. والجمعيات الشبابيةء والمتاحف والمسارح العريقة. 


ج ۸ ولا تنس سينما السيارات! فهى طريقة رائعة لتلهم × ما الفيلم المغضل 


بعض الحنان وتشعل بعض الشغف. 


۲ *٭ جریجوری جیه. بی. جودیكک 


»© | و 
نون 
۵ ۲افت کرنطا من وة e‏ 
بوصة على الحائط» وبعد و طلت جسدها بطلاء 
الخھو ات ثم اتخذت موضعا وضغطت بجسدها المطلى على 
الورق- ميتكرة ا وک ن که ترکته 
يجف» ولفته. وربطته بشريط أحمر» وقدمته لزوجها فی عيد 
الحب. ولايزال يتحدتث عن هذا حتى اليوم. 


Mad About You 
أ "'بليتدا کارلیزل"'‎ 
Mad About You 


11 e 


ل ''ستينج 
Î‏ 8 إنه يميل دائما إلى المبالغة فى القيام بالأشياء. فى أحد 
الأعوام اا ر ليموزين لعيد ميلادها. ستمتعت بالأمر بشدة حتی 
اتا کر هرن مدد کی انا لای .. ولكن هذه المرة استأجرها لاسبوع 
كامل! لذلك فبالإضافة إلى ليلتهم الرائعة فى المدينةء تم توصيلها إلى المركز التجارىء 
يا لها من تجربة جديرة بالتذكر! 


۷ کان عید میلاد سالی ولکن زوجها دیفید لم یذکر ذلك 
طوال اليوم» وبداً إحباط سالى يتحول إلى غضب» ثم طلب منها 
ديفيد أن تقوم له ببعض المهام بينما خرج هو ليلعب الجولف. 
وبداً قلبها ينهارء وبداً اليأس يتسلل إليها. 


١۰۰د‏ نصيحة روماد لسية © TIT‏ 


وبينما كانت تمشى مكتئبة فى المركز التجارى نظرت بدهشة إلى تمتال عرض 
الأو ا د ع رو ا ا د کان وه 
والذى خرج من نافذة عرض المتجر وقبلها مرتديا بذلةء وقادها إلى قسم الملابس: 
خیت ا شرن لها شان سهرة راقا :وب ذلك رجا آل اقضلن مظعم فرسی فن 
البلدة بزيهما الرسمى. 


أماكن رإائعة للهروب 


لا "تذهب للجزر" فقط - استأجر جزيرة خاصة لعطلة أو شهر عسل مدهش 

للغاية. 

۵ جزيرة تیرتل» فیجی - مکان تصویر فیلم [4g00۸‏ ع6۷ .71e‏ اتصل ب 
yÎ 877-288-783‏ زر www.turtlefiji.com‏ 

ه جزيرة ليتل بالم» فلوريدا - مخبأً مذهل لشهر العسل 
فى الجزر المنخفضة. اتصل ب 800-343-8567 أو زر 
www. littlepalmisland.com‏ 


اهربا من امور الدنيا. 


۸۹ زورا ليفربول. إنجلترا. "لرحلة سحرية 
غامضة" فى موطن فريق البیتلز. تمشیا فى بينى 
لاین» شاهدا کافیرن کلب» زورا عرض الوسائط 
المتمددة. وتأملا تمثال إلينور ريجبى (المهدى إلى "كل 
الأشخاص الذين يشعرون بالوحدة"). وبالطبع» يوجد 
متجر البيتلز. الممتلن على آخره بالتذكارات والموسيقى. 


٤‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


* ج ۸ رومانسية الطريق المفتوح... العطلة التى لا تنتهى... سلوب حياة السيارات 
القط رة ا( فن الا قاض دون ان الع ارات اط رة تفنى رة 
الاستجمام". وأنا أقول إنها تعنى "السيارة الرومانسية") 

اتصل د 800-327-7778 Îوjر ,Cruise America رlı jlwww.cruiseamerica.com‏ 
والتى تؤجر جميع آنواع وأحجام السيارات المقطورة - وبذلك يمكنك أن تجرب وحدات 
مختلفة فبل ان تشترى واأاحدة. 


١‏ ۸ اخرجا فى "نزهة غامضة بالسيارة" فى البلد. واهتما بالشوارع الخلفية 
وأهملا الخريطة. اتفقا على تناول الغداء فى أول مقهی آو مطعم كلاسيكى تمران به. 
إذا عثرتما على فندق جذاب للفراش والإفطار؛ ابقيا هناك تلك الليلة! (أنتماء بالطبعء 
تحملان الحقائب المفاجئة "له" أو "لها" فى صندوق السيارة. أليس كذلك؟!). 


۲ ۸ أفضل خمس "صور رومانسية" من استطلاع الآلاف من المشاركين فى صفوف 


الرومأانسية: 
.١‏ العشاء على ضوء الشموع 
۳. المعانقة أمام مدفأة متأججة بالنيرار : 
e E E 8‏ 
ToT‏ بعض افضل د کكریاتی الرومانسي 


E O.‏ يط بی ہس ر لس بجر ل 


دهان مدا لل اد اة 
من اة فى العطلات الروماسية وره أن تح لرخاة تجربة: اقرا حى هوان 
تتحدث للعدید من الشخاص وتری ما يوصون به« وتعد :شر ك Norwegian Cruise‏ 
٤‏ على قمة القائمة التى يمكنك الاستعانة بها. لمزيد من الأماكن» أو جداول المواعيد 


1O ® نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


والمعلومات عن سفنهم وخدماتهم: 327-800_-7030. www.ncl.con‏ 


A ۳‏ قبل البدء فى عطلة. احصل على العديد من الكتيبات الدعائيةء والملصقات. 
والكتب حول وجهتك القادمة. أرسلها لمحبوبتك بانتظام؛ سيساعد ذلك فى تعزيز 
الترب الفطاتكما. 


ج ۸ هناك اتان من الاتجاهات المتضادة لإنفاق المال فى الإجازات: 

ه أنفق القليل على المسكن» والكثير على المشاء بالخارج! بعض الأشخاص يقدرون 
وجبة فاخرة أكثر من أى شىء. هذا الاتجاه يسمح لهم بن يتدللوا دون الشعور 
الد 

دللا أنفسكما بأكثر الغفرف الفاخرة التى تستطيعان 


ايجارها.ء واد خرا الال من خلال الاستغناء عن بعض ادر E‏ 
الأشياء الأخرىء مثل الأكل ببساطة وتجنب الحيJ‏ \ \/odern Bride‏ 
السياحية المكلفة. بعض الأشخاص يصنعون | 214 11010۷10075 
"شيك 1ã‏ ب" من غرفة عطلتهم ودظا ن فبها 
لأسبوع من الحب» والقراءة. والمعانقة والراحة. 


Voeddings Away 


f. 11 :‏ 
ل خر این 


1 ۰ جریجوری جیه. بی. جودیك 


A0‏ عادة ما آطرح هذا السؤال فى صفوف الرومانسية: 

"من صنع قائمة هدايا عيد الزواج» على أية حال؟" حسناء 
لم يستطع أحد إجابة السؤال بوضوح» لذلك أعتقد أن 
قائمتى بالهدايا بنفس قيمة قائمة أى شخص آخر! 


اڪ يعرف لادا 
بخمس سنوات بعد العام 
الخامس عشر! (الامر 
متروك لك هى ان تملا 
المتوات التي ا 


العام القائمة التقليدية القائمة الحديثة قائمة جوديكف 
الأول الورق ساعة كبيرة الملابس الداخلية 
القات القطن الخرف الملابس الداخلية 
الثالتث الجلد البلور/الزجاج الملابس الداخلية 
الرابع الفواكه/ الخضراوات الأجهزة المنزلية برامج الكمبيوتر 
الخافين الخفت الفضة/ الفض ات الكتب 

العادنن الخلوى/ فك اة تفر الخثقت الملابس الداخلية 
السابع الخشب/النحاس مقاعد المكاتب مشروب الشعير 
الثامن البرونز /الفخار الكتان/ أشرطة الزينة رحلة بحرية 
التاسع القخار/ الضفضاف. الجلد أسطوانات 
الغاشر القصدير/الألومنيوم المجوهرات الماسية المجوهرات 
الحادى عشر اا مجوهرات الأزياء الخزير 

التانی عشر الحرير/الكتان اللۇلؤ العطر 

الثالث عشر شريط الزينة المنسوجات/الفراء الظلات 

الرابع عشر العاج المحوهرات الذهبية الملابس الداخلية 
الاش كع البلور ساعات اليد الجاسات 
العشرون الخزف البلاتينيوم مشروب الشعير 


العام 

الخامس والمشرون 
الثلاثون 

الخامس والثلاثون 

الأربعون 

الخامس والأربعون 

الخمسون 

الخامس والخمسون 
الستون 


القائمة التقليدية 


۲٣۷ » نصيخة رومانسية‎ ٠١٠١١ 


القائمة الحديثة قائمة جوديكف 
الفضة الجاكوزى 
الألماس/ اللؤلؤ الاس 

ايت تمثال 

الياقوت الأسهم 

الصفير الزكرد 

الذهب سيارة رولز رويس 
الزمرد الذهب 

الألامن رحلة لباريس 


قائمة الأساسيات اة 


الك قى فشكل قائفة: جميع "الأساسيات 
الرومانسية". تلك الأشياء تم شرحها وتوضيحها فى مكان 


وفى متناول اليد. 


لا الورود 

لا الشيكولاتة 

لا مشروب الشعير 
فا الملايس الداخلية 
لا أغانى الحب 

فا أشعار الحب 

لا حفلات الرقص 
لا العشاء خارج المنزل 
فأ العشاء بالمنزل 
لا المواعيد الرسمية 
لأ كوبونات الحب 


لا العطور 

لا المجوهرات 

ل بطاقات التهنئة 
ا خطانات ال 
لا ملاحظات الحب 

لا الإفطار فى الفراش 

لأ فيلم فى مسرح 

لا فيلم فى منزل 

فا المفاجآت الصغيرة 

لا البطاقات اأ ا 


۸ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیكک 


لا سلسلة الذهب الكلاسيكية لا الشموع 
لاالرسائل لا امداعبة 
لا التخيلات الرومانسية ما وق اا 
لا التخيلات الجنسية ERE‏ 
لا الااس لا مشاهدة الأخلام فى السيارة 
E‏ لا الإفطار والفراش 
لا شهور العسل 
لا أعياد الميلاد ا ا 
لا الإجازات الخاصة ا ا 
لا صندوق الحلوى على شكل قلب لأ عيد الحب 
لا الزهور لا كوس الشراب البلورية 
لا الحلوى 
خِ 

تولیں الافکا 

2“ ر 
۸ ضع هدف توليد واكتشاف فكرة رومانسية جديدة کل يوم | 2 
لمدة عام. (سيساعدك التزامك فى الوصول إلى الأفكار). 
احتفظ بمذكراتك. ومقالاتك. ومجلاتك الهزلية. ''عندما تنظر الى ماضيلف 
واعلاناتك. والمذكرات المتنوعة فى صندوق أحذية تحت سف جد الحطاة 
سريرك. الحقيقية التى عشتها هى 

تلك اللحظات التى كنت فضها 

۸ درب عقلك الاطو و ا چ الأفكار ES EIEN‏ 
الرومانسية. مرحى. لاذا ينبفى ألا يقوم عقلك الباطن a.‏ 


بى شىء سوى أحلام اليقظة طوال النهار بينما يقوم باقى 
عقلك بالعمل کله؟ 


٠٠۹ ۰ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


يقول العلماء إننا نستخدم ١٠بالمائة‏ فقط من عقولنا: فهذه إذن طريقة لتعزز من كفاءة 
عقلك إلى ٠٠‏ بالمائة أو أكثر! 

صدقتى. تستطيع أن تخول لمقدار صغير من عقلك مهمة أن تكون باستمرار على 
دراية بالأفكار الرومانسية. الهدف من ذلك هو أن تعيد تدريب عقلك على أن يتحرك 
بطريقة تدريجية نحو تلك الأفكار. وتبداً فى أن تتركها تتبادر إلى عقلك الواعى. ما 
سييدأً بالحدوث هو أن تلك الأدوات والهدايا الرومانسية "ستنهال" عليك لا محالة. 


۹ ا اعات "تالكر لقند الأفكار الروسافتة ادا اف 

فكرة وعززها. انشرها على نطاق واسع. 

٠‏ ابدأً "ببطاقات التهنئة": اشتر واحدة. اشتر مائة! اصتع البعض بنفسك. أرسل 
واحدة كل يوم لمدة أسبوعء أرسل واحدة كل يوم لمدة شهر! أطر بعض البطاقات التى 
قدمتها لك. 

ه ابدأً "بالحلوى": ما الحلوى المفضلة لها؟ اشتر عشرة أرطال 
متها املا خد اعا اللوي اهلا خنطا فلا دوق 
جواربهاء املا وسادتها. أرسلها لها فى العمل. اكتب 


: اك تملك رونا 
گات جا ها :اروا فى جم اء ازل 


٠*٠۰‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


إثارة الأفكار الرومانسية 


٠‏ ۸۵ اعقد "جلسة تفكير رومانسى" مع مجموعة من 
الأصدقاء. قدم لهم البيتزا والعصائر. قدم لهم الورق 
والمسجلات. استخدم ورقة كبيرة على حامل لجمع الأفكار. 

الهدف هو الحصول على آكبر قدر ممكن من الأفكار فى 
اغراد م 2 کات ر خاد ارخا ا ا 


Think About It 


ءِ ء ڪ E ٤‏ 0 
او غير وافعية. أو غالية او رخيصة. او مدروسة أو غرييةء ويل یوج 


نة أو مشرة 


١‏ ۸۵ احصل على الأفكار الرومانسية باستخدام الأشياء 
المحببةء والعواطف. والأشياء المفضلة لشريك حياتك. ما لونه المغضلء 

مؤلفه المفضل. شاعره» فيلمهء برنامجه التليفزيونى. أغنيتهء مغنيه. عطره» مطعمه. 
رياضته» زهرتهء الآيس كريم المفضل له؟ استخدم تلك المعلومات للحصول على أفكار 
رومانسية تعرف أنها ستكون فريدة وخاصة. 


¥ استغل قوة أسلوبك الشخصى ومواهبك الخاصة. 
تمتلك موهبة الكتابةء أو الرقص. أو بناء الأشياء. أو التتظيم. 
أو الطهى. أو الرسم؟ استخدم تلك المواهب والقدرات لتعزز 
من الرومانسية فى حياتك! 

اخ جو جرد اهسك و اهام كو مها رانك 
وكفاءاتك وعواطقك الشخصية. اكتب قائمةء واستخدمها 
کمولد للافکار. 


اح حه فطل تھ که اقكار 
روماسيهة فی مکان سری 
(ولكن سهل الوصول 
اليه).وكلما ادرت لى 
دذهتك فكرة. احرص علی 


أ ٠١٠‏ تضيخة رومانة: ۷٢‏ 


۳ آنشن شي ا 0 RS ES‏ وکأنکما ''مدرب e‏ 
الملا حظات. وتشاركا فى الاكتشافات الجديدة. 


۸۵ هل تتعامل مع شريك حياتك کأمر مسلم به؟ حسناء توقف عن 
ذلك! إن تعاملك مع شريكك حياتك كأمر مسلم به لا يقتل الرومانسية 
فق ولک دک ان کون ضا ا موت اة 


او اك أن تکون 
۸00 خض المخاطرة - كن رومانسيا. أتحداك. E‏ 
كونك رومانسیاً بالفعل هو آمر خطر للقيام به وأنا أحترم تلك 
الصعوبة وفى نفس الوقت اشجعك على ان تتسلق المرتفعات. كونك 
رومانسيا حقيقيا يتطلب أن تحرر نفسك وتظهر مشاعرك. لنواجه الأمرء 
لا أحد يريد أن يكون محترق الفؤاد. ومن الصعب أن تخاطر بقلب مكسور 
عندما تمر بعلافات عديدة. 
* ولكن إذا لم تتحرر مع محبويتك فعع من إذنة 
TEE‏ ألا تتحرر قد تود أن تسأل نفسك عما تخشاهء أو تخفيه. 
* وإذالم تكن تنوى أن تصبح رواسا ورزر انها هو ال یهن دراك ف 
علاقة من البداية؟ 


۲ *٭ جریجوری جیه. بی. جوديك 


E‏ 5 ا فی ا و 
شريكك!) تخلص من تلك الأرطال العشرة التى كنت تنوى أن تفقدها. 
أقلع عن التدخين. وتناول طعاماً صحياًء وارتد ملابس أنيقة. تمرن أكثر. ١‏ حاول! 
استمع أفضل. كن أكثر كياسة.ء وأبطىٌ من خطوتك. 


حفز شريك حیاتك لیکون اکثر 
رومأنسية 


۷ نهج اللطیف 
قم بأشياء سيفسرها شريك حياتك على أنها إشارات محبة. قم بتلك الأشياء دون 
موقف» دون أن تتوقع ى شىء فى المقابل» ودون آى تعليقات حكيمة. 

معظم الأشخاص يستجيبون بالعطف. قد يستغرق الأمر أسبوعا أو اثنين» ولكن معظم 
الأشخاص سيستجيبون. الآن لا تنس أن الحب يستحق العمل» وأن تلك الأشياء تستغرق 
ق 


۸۵۸ النهج النفسی ٍ 

لا تحاول ان تجعله أكثر رومانسية تجاهك. بدلا من ذلك اهدف إلى تغيير مستوى وعيه 
بالحاجة للمزيد من الرومانسية/ الألفة/ التواصل فى علاقتكما. التغيرات الناجحة 
على المدى البعيد عادة ما تلى التغير فى الوعى. اذا بدأت بتعديل السلوك. من المحتمل 
أن تحصل على نتائج قصيرة المدى. بعض الأساليب لرفع مستوى الوعى تتضمن: 

ه تحدتا (من القلب إلى القلب). 

: کن دكا مالا لا خر اتسوك الرومائ“ :نة دة الأ‎ ١ 
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* كسب أصدقاء متشابهبن فى الرأى لوضعه على الطريق الصحيح. 
* قراءة كتب علم النفس الخاصة بالعلاقة الجيدة. 
. حضور فصل أو حلقة دراسية عن الحب والعلاقات. 


استشارة متخصصى العلاقات بين الأزواج. 


۸0۵۹ منهج الآخن والعطاء 

إذا كان لديك بالفعل شريك متردد. أنصحك بأن تلعب لعبة لطيفة أطلق عليها: "سأقوم 
بهذا من أجلك إذا قمت بذلك من أجلى". يمكن أن تتبادلا اعداد الوجباتء والأعمال 
الةو الئافة تة .ا3وت اة ولتك الظهرء و اة الأطفان: 
اقات اروا ر ا ت ا الو ر غ فا عل ع 
AE‏ ا سی ا ر فر 


٠‏ ۸۳ السبب الرئيسى فى عدم كون بعض الأشخاص رومانسيين هو أن نقص 
الرومانسية لا يؤثر فيهم. إذا كنت تريدين أن يصبح أكثر رومانسيةء ولكنه راض 
ارک تزاف ف ف و ا ا ا و 

ی ی ا کے اک ی رد ا 

کیف "'تجعلینها مشکلته" حسناًء ابدئی بأن تخبريه بما تريدينه (المزيد من 
الرومانسية). وكيف تريدينها (ضعى دائرة حول الأشياء المفضلة لك فى هذا الكتاب). 
ويجب أن تكونى محددة فى طريقتك وإيجابيةء ومحبة. 

قد یسأعد ذلك كليكما فى أن يتذكر أن تلك المشاكل (خاصة مشاكل العلاقة) 
هى ق الخفكة قرض فة لد رادت ازواجاً يستخدمون هذا الأسلوب فى تحويل 
العلاقات المخيبة للامال من الدرجة الضعيفة الى علاقات سعيدة. وصلية من الدرجة 


٠ ٩٤‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


١‏ "۸ إليك سبع طرق لإقناع مدمنى العمل بالبعد عن العمل. 
.١‏ عدى شريك حياتك بأفضل ممارسة للعلاقة الحميمة فى حياته 
أو حیاتها - 

.٣‏ أوفی بعهدك! 

۳. (إذالم تستطیعی أن تهزميهء انضمى إليه): اصتعا عملا 
ا 

ای ريطا وا ا م وی ارا ره 
غامض معك. 

۵. أحجزى غرفة بفندق- على بعد مسافة قصيرة من مكتبه- 
وادعيه إلى "مقابلة" بعد الظهر. 

. قابليه على الغداء؛ ارتدى ملابس مثيرة» ثم اسأليه بشكل خجول إذا 
کان یفضل موعد غداء ثان فى الأسبوع المقبل. 

۷. اطلب من الساعى أن يوصل لها خطاب حب فى مكتبها. 


كلا . الضعفاء 
رومانسيا غير مؤهلين 
لاستخدام اماكن 
الانتظار الخاصة 
بالمعاقېن. 


۲ کا کن انا قل من موان مر کن :اا فمت كت :شیا 
ستصبح رومانسياً من تلاقاء نفسك. 


۸"۳ جرب آن تكون إيجابياء ومقبولاء ومساندا وغير متحكم تماما لمدة أسبوع 
كامل. لا شكوى. أو تذمر. أو خطب وعظية. إلخ. من الممكن أن يغير ذلك حياتك! 


TV0 o نصيحة رومانسية‎ ١ 


A 

تحمل دول مواغيدك مدل داقما. 
٠‏ حرر رابطة عنقك. 

حرر أسلوبك. 

١‏ تحرر من محظروراتك. 


"لىس هذا هو الشعور 
الرومانسى الحقيقى. ليس 
آن ترغب قى الهرب من 

الحياةء ولكن أ¥ تدع الحياة 


هرب مناكف؟ '. 


9 هل ترید آن تبقی على زواجك جدید توماس وولف 


وحیویا؟ 
عيشا كمحبين. ليس فقط كزوج وزوجة. آو آم وآب. 
ار غا فد اک ا می رعا ودای رار و ول کی کی اا 
محبان. تذكرا كيف بد أتما علاقتكما. يمكنك أن تستعيد الشعور بالشغف والفرح» فهى 
فى الأصل عادة. تتبعها القليل من الإشارات النشطة. 

لأسبوع واحد» اجعل ذلك إقرارك» وكلمتك السحرية: عيشا كمحبين. أرسلا رسائل 
حب لبعضکماء ذ کرا بعضکماء وتمرنا! 


"۸ اصنع قرصاً مدمجاً خاصاً أو قائمة 
تشفیل من نوع 1۲٥۵‏ تتضمن بعض الأغانى 


مری بالقرب من موغف السیارات 


الذى يضع به سيارته وهو فى 
العمل. الصقى بعض التعليقات 


الرومانسية وتهديها إياها. را لخا لضي ارا 
ه اختر مجموعة من الأغانى الرائعة وضعها 

EE 

علی قرص مدمج أو مشغل 1۴04. اترک 


غا خب غا اا الاما هی 


٩1‏ ٭ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


استمعا للموسیقی فنعا فى السيارة. غن المعزوفات المنفردة لها. غنياأً الإيقاعات 
ا الشنائیات بأعلى صوت لكما. 


و شض ااا کی ار که اا ا ی 
و دولار آمریکی لکل عامء قد تکتب علیها: 


© الحروف الأولى لاسمها "عبارة رمزية": 
@ الحروف الأولى لاسميكما أ حبك 

e‏ عید میلادها . اع شق كی 
عید زواجکما 0 

e‏ اسم تدليلكک لھا 


معظم الأسماء والعبارات المشهورة والشائعة تم الحصول عليها بالفعلء لذلك 
سيكون عليك ان تستخدم القليل من الإبداع. فكر فى تلك الاحتمالات. واستخدمها 
لتثير أفكارك: 
ملاحظة: آكثر الولايات سكاناً عادة ما يكون لديها أكثر الأرقام على لوحاتهم المعدنيةء 
وبذلك يكون هناك مزيد من المرونة للإبداع فى الكتابة على 
مثل هذه اللوحات. (أحد الأزواج الميدعبن فى صف الرومانسية 
سجل سيارة زوجته فى ولاية مجاورة. وهى نيويورك» لکی 
يستطيع أن يستخدم سبعة آرقام ليكتب اسم زوجته). 


زوجة جيم فنانة جرافيك؛ لذلك صنءع لها "رخصة فنية" معلقة الآن على حائط 
مکتبها. 

® روج هاریت یکتب الشعر فی وفت فراغه؛ لذلكف صلعت لعيد میلاده 'ارخصة 
شعرية" يحملها بفخر فى محفظته. 


۲۷۷ نصيحة رومانسية ه‎ ٠١ 


عزیزنی؛ کات ان نفودی اوی 


۸3۹ ضع عبارة حب صغيرة أو قضيدة تحت ماسحة الزجاج 
الأمامى لقعد السائق فى سيارته أو سيارتها. 


الرومانسيون الحقيقيون لا يدعون شيا يقف 
ملا حظة الحب قى حقيية من نوع .Z1p]0٤‏ 


(Im Your) 


Passenger 


لفريق ""'ديفتودز" 


AY 4‏ أشياء ار يمكنكک وضعها تحت مأاسحة الزجاج الأمامى: 


وردة واحدة ۵ کتاب صغیر الرسوم المتحركة 
غالب من الحلوى * قصيدة شعر ٭ کوبون حب 
٠‏ الزهور البرية كوبون البيتزا ٠‏ رسالة صغيرة 


أف السيارة بعقدة أنشوطية حمراء 


کكبیرة! 


۱ مل تشتر E‏ جدید5؟ a‏ 
السيارة فى الطريق» وانتظر حتى تلاحظ ذلك. 


۲ ۷" اكتب وصمم مذكرة مخالفات مرور غير حقيقية؛ ضعها تحت ماسحة الزجاج 
الافامتة: االات اة تك 

ه ترك مشهد علاقة الحب 

٠‏ الإسراع فى طريق الحياة 

٠‏ دفعى للجنون 


TVA‏ 6 حریحجوری حیه. بی جوديك 


* رشوة شرطى المرور 


٩‏ تدليك حسدی 


AYY‏ فدمت له مفتأح شقتها فى صندوق مجوهرات مخملى» وكتبت على البطاقة: 
"أنت تحمل مفتاح سعادتى» والآن تحمل مفتاح منزلى. لقد فتحت قلبى. أرجوك لا 


تجرحه". 


ج ۸¥ خلال سنواتهما السبع من الخطوية قدم لها زهورا عديدةء وخلال احتفال 
زواجهما الذى طال انتظاره» فاجأته بملء حجرة من الزهور - جميع الزهور التى قدمها 
لها. لقد احتفظت بكل الزهور التى قدمها لها مجففة ومضغوطة بعناية شديدة. 


وضحكة تطيضة. الذى یمکتنی أن | اھول., تمم ستجی۔ 
أسميه «غريبًا». 


\ 


Calvin and Hobbes, Copyright © 1987. Reprinted with permission of Universal Press 
.Syndicate 


۵ ۸۷ فی بیت ریفی فی أیوا كان هناك سیاج سلكى بطول الجانب الفربى من منزل 
آل سمیث› وھی صباح نحن الأيام لاحظت سارة المكات من الأشرطة الحمراأء معاقة مثل 


TV۹ ® نصيحة رومأانسية‎ ٠٠١١ 


اللافتات على سور المنزل. سألت فريد عن هذاء ولكنها حصلت بالمقابل فقط على 
ابتسأمة غربية ی ی ی و ا بدأت الرياح تهب وبد أت الأشرطة 
ترفرف. رأت سارة أنها مربوطة بطريةة 2 تکون - O E‏ 


صصص حب صعیرد )۲( 
۸۷ کان تشارلی وخطیبته راندی 
على متن الرحلة رقم ٠١١‏ لخطوط 
طيران كونتيننتال من نيويورك إلى 
سان فرانسيسكو. بعد الإفلاع بقليل 
أغلن الظار ها اتر قاد 
"لدى رسالة مهمة للراكب فى المقعد 
کت ب هل کین اترواج کن اترجل 


تأثر بوب فى هذه الفكرة بالقصة 
الهزلية 81774۲٥١‏ ل ''دان بيراتو'" 


الموجود فى المقعد -١‏ ا9 إذا كانت الإجابة نعم اضغطى زر استدعاء مضيفة الطيران". 
وينما انفجرت راندى فى البكاءء أخذ تشارلى يقول: "اضغطى الزر!"؛ وعندما فعلت 
ذلك جاءت مضيفة طيران وفى يديها صينية فضية مقدم عليها مشروب رائع. وخاتم 
الزواج! 


۷ کانت ماری متحمسة لدمیة بینی بی نیئ اسا خر وها 


j۲"‏ ا 
الحب يخلق روح بوب» صانع دمی ليصتع ""'دمية بینی بیبی" لها. 


الحماعة دون ان بأاتى 
على حق الضرد'" 


۸٢۸‏ وصل توم للمنزل بعد قضاء بعض المهام فى صباح أحد 
أيام السبت ليجد زوجتهء سوذان» غير موجودة بالمنزل. وأعطته 
أبنته رسالة منها: 


٥ ۲‏ جریجوری جیه. بی. جودیكک 


"اذهب إلى الصيدلية. قابل الصيدلى". وعلى الرغم من أن انطباعه الأول كان "اذ ا؟ 
هل هناك أحد مريض؟" فإنه تقدم. ما الذى يمكن أن يفعله غير أن يتبع التعليمات؟ 
دما أدآر مخرك متارتة. يدا قربط موقن رومانسية فى الفزى "ام هاا 
أعتقد أن شيئًاً ما يحدث هنا!") كان لدى الصيدلى بطاقة له: "عيد زواج سعيد! - 
الآنء توجه الى متجر العصائر". كانت هناك زجاجة من مشروب فاخر فی انتظاره 
هناك» مع عبارة أخرى تقول: فل انت مد لا ار ا ا ادخ الى 
متجر ملابس الرجال أولاا" كانت مقاجأته هناك قميصا مطبوعا علية الحروف الأولى 
من أسمه. لم تعد العبارة مفاجأة بعد ذلك: "انتهينا ت تقريبا! ولكن أولاء رجاء توفف لدی 
متجر البقالة". كانت هناك سلة تسوق ممتلئة بأشياء رائعة تقتتظره هناك. 

الرسالة الأخيرة كانت ببساطة تحمل عنواناً قادته إلى فندق صغير للإفطار والفراشء 
حیث کانت سوزان تنتظره. الباقی» كما يقولون» تاريخ. 


۸٩‏ على الرغم من أنالجميع يعرفون أن الالتزام أمر 
مهم فى العلاقةء فإن الأشخاص ذوى العلاقات الممتازة 
دقیقون بالنسبة لالتزاماتهم» وإليك أفضل اثنی عشر 
التزاما فى العلاقات خلال عشرين عاما من صفوف 
الرومانسية: 

.١‏ ألزما أنفسكما بالعلاقة. 

التزما ضا ١با‏ اة زياد ة فى الوت معا. 
.٣‏ ألزما أنفسكما بأن تكونا أقل انتقادا. 

.٤‏ ألزما أنفسكما بتجديد وعود الزواج. 

ه. ألزما أنفسكما بالحصول على المزيد من المرح معا 
N LEE ESL E‏ 


اليك طر يته معرقةه 
الاشخاص الذين يتمتعون 
بعلافه مںن الدرحة الممتازة: 


ابحث عن بر يق الحب فى 


TA! © نصيحة رومانسية‎ ٠1 


۷ الما انفسكما بزونة السلو كباتك تة لتعض كما على آتها ندا ات للجب 


۸. التزما بالتواصل مع مشاعركما. 
.٩‏ ألزما أنفسكما باسعاد بعضكما. 


الها انفكا تالشغور بمشاغر اجب 


CS E E AE 
ألزما أنفسكما بالاستماع إلى صوت الحب بداخلكما.‎ .۷ 


AA* 

* أثر فى شريك حياتك - بعينيك. 

ه أثر فى شريك حياتك - بكلماتك. 

ه أثر فى شريك حياتك - بالهدايا. 

«أثر فى شريك حياتك - بأفكارك. 
ودعواتك. وأمنياتك. 

ه آثر فى شريك حياتك - بأفعالك. 


هل تعلم-٩‏ 

أ العلاقات الممتازة يمكن ان تساعدكک 

فی ان ا اة طول وأكثر صحة. 

ليس هذا ببساطة ا 

تم اثباته ا راجع الكتابين التاليبن 

د دين آورنیش و إم. د 

Love & Survival. The SciernlJic Ba- 

SIS Jor Ile Healing Pon'er Of lnli- 
HIACY. 

Love & Survival’ © Pallmavs fo l1- 


fmacy & Heal. 


٥ ۲‏ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


وصفة لعلاتة م الدرجة الممتازة 


A 1‏ إطلالة عامة: الوصفة تحول فردين لزوج واحد. 
الخلفية: اجمع المكونات خلال الوقت» واستمر فى الطهى 
المكونات: 

١‏ كوب من الجاذ بية. 


O a 
يكونا لذيذين. وتميل السنوات‎ 
الوسطى لأن تكون حماسية.‎ 
O RN 
aS 


OS 


۱ كوب من التوافق. 

شخصان محنونان. 

ريع جالون من الأمانة (مع نصف جالون من الموازنة). 
التر لكل منهما من الوفاءء والأمل» والإحسان: 
أاجمعهم وامزجهم بقوة. 

١‏ قليل من الاهتمام. 

ارهن 


۲ لتر تعاون مخلوطین مع ۲ لتر تفاهم. 

نصف جالون من التسامح 

۲ جالون من الدعابة 

رطلان من العلاقة الحميمة (صافى). 
بالإضافة إلى زيادة غير متناهية من 
الحب» والعلاقة الحميمة والرومانسية 


بمعدل ۹:۲ 


کل يوم له مذاق مختلف. هذا 
امر طبيعى. بعض الاآيام حلوة. 
يعض الاياح مرة. يعض الأياح 
ناعمة. بعض الاأيام صعبة. بعض 
الاعداد: 

اجمع كل المكونات وحركها بقوة. 
اترك الكتل المتوسطة. (اذا كانت 
ناعمةء ستصبح الأيام مملة؛ 
ولكن إذا كانت الكتل كبيرة؛ ستكون 


الاياد متبلة. بعص الاياح صعبةك 

البلع: ولكن كل يوم هو بالصبط 

lla aT 
٠ 8 ر‎ O 


لاحتياحاتك. 


TAY ® نصيحة رومأانية‎ ٠١١ 


AA E E 

کک 

ع ا رش غا 

اعد ی کل عاد لے ۴۵ بوا اسن کل 
يوم بمفرده. 


هام! قدم تلك الوصفة لأبنائك 
ولأجيال المستقبل. 


الرومانسية عبر آمریکا 
AAY‏ 


٩‏ زر الولايات الخمسين - ولاية أو اٿ تنتين کل عام مهما كلفك الأمر. 
۰ خیم فى كل المتنزهات المحلية فى اليلدة. 
ثم» ابدأً بمتنزهات الولاية. 


A۴‏ مارسا ركوب الطوافات!فالأشخاص المغامرون‌فى تلك الشر كات سيساعدونكما 
فى البدء فى ركوب الجداول: 
Appalachian Wildwater e‏ 
www.awrafts.com‏ ,800-624-8060 
USA Raft: 800 - USA -RAFT'. www.usaraft.com ®‏ 
«Rio Grande Adventures: 800_34311640 e‏ 


AA‏ قد دراجتك عبر الولايات المتحدة۱ فطریق ترائس أمريكا للدراجات والذى 
یلغ طوله 0۰° ميل يتح الطرق الجانبية وشوارع الولاية غير المزدحمة عبر الريف 
الأمريكى. الطريق يبدا من يورك تاون» فيرجينيا إلى أستورياء أوريجون. ر هذا 


٤‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


لطر یی من ورا اون فی رل رخا معت إلى وسواو ورگ وسر من 
خمسبن إلى تسعين يوما للوصول إلى نهايته. لمزيد من المعلومات» اتصل ب ۸۲1۲ع A۷‏ 
Cycling‏ على 800-755-2453 أو 406-721-1776. أو اکتب الى صندوق بريد 8308. 
ميزولاء مونتانا 59802. أو زر موpa www.adv-cycling.0rg‏ 


SENSES Ea a BS AD 

:1he National Balloon Classic‏ بداية اُغسطس» فی أندیانولاء آيوا. اتصل 
515-961-8415 

ternational Balloon Fiesta‏ eط1:‏ منتصف آاکتوبرء فی الباکویرك نیو 
مكسيكو. اتصل د 888-422-7277 أو زر موgaع www. balloonfıesta.c0‏ 


أماكن إضافية 
٭ عندما تكون فى روشسترء نيويورك: 
تناول العشاء فی 1dما٤ .٥]46‏ (مکان رومانسی صغیر مذھل!) 754 ایست ريدج 
رود فی أیوندیکویت. اتصل ب 585-342-2640 . 
تسوق فى أكثر المتاجر الرائعة للھدایا فی أمریکا. طعاءاkاےP۴‏ مط1. ۲٠٣‏ بارلى 
اأفينيو فى روشستر. اتصل ب 800-333-0627. أو زر www.parkleigh.com‏ 
۰ عندما تکون فی سبرینجفیلد. ماساشوستیس: 
قم بزيارة متحف تايتنيك (السفينةء وليس الفيلم). اتصل ب 413-543-4770. أو 
زر www.titanichistoricalsociety.com‏ 
عندما تکون فی أتلانتاء جورجيا: 
رافق صديقك الثرتار لزيارة متحف بيل ساوث للهاتف. اتصل ب 404-986-3289. 
١‏ عندما تكون فى فورت واين فى ولايةء إنديانا: 
زر قفص الفراشات فى حديقة حيوان فورت واين للأطفال. اتصل ب 6800-260- 
g9 «427‏ زر www.kidszoo.com‏ 
* عندما تكون فى فونيكس. فى ولاية آريزونا: 
7م بljرة .Hall of Flame Museum of Firefıghting‏ اتصل ب -602-275 


www.hallofflame.org زر‎ Î . 343 


۳۸۵ ۰ نصيحة رومانسية‎ ٠٠١ 


الرومانسية حول العا 


"۸۸ بعض التوصيات من المشاركين فى فصول الرومانسية: 

Si ع1٣e۲عk أكثر المطاعم رومانسية فى فيينا:‎ ٠ 

De Goudsb1oeٍm أكثر المطاعم رومانسية فى مسترداھ:‎ ٠ 

٠‏ أكثر المطاعم رومانسية فی روما: ٤)٥1"‏ 164" حديقة السطح. 
ه أكثر المطاعم رومانسية ذآJ‏ wتوكplg: Hasselbacken‏ 


أكثر الفنادق رومانسية فى باريس: اع†ه' ا 
أكثر الفنادق رومانسية ذآJ Romischer Kaiser : liqa‏ 
أكثر الفنادق رومانسية فى رومl: Guesthouse Arco dé [010m ¢i‏ 


Pu])1z¢۲ أكثر الفنادق رومانسية فی آمستردام:‎ ٠ 
Skovsh0ved ه أكثر الفنادق رومانسية فى كوبنهاجن:‎ 
Santa M2U10 أكثر الفنادق رومانسية فى مدريد:‎ 


e Et, O‏ أروع الشواطن 
ا لخي الهدوء: 

0 باربوداء و يست اند 

۵ كيا جريك آیلاندز. 

أ+ للکسالی: 

e‏ يزلا دی کوزیمیل› المكسيك. 

» مولوکای» هاوای. 

٭ نورث آیلاند» نيوزيلندا. 


٥1‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


الخ النشنة غل الشاطىء: 


ميندوروء الفليين. 
سانیبیل آيلاند. فلوريدا. 


نصائح إضافية للسفر 
النمuا:‏ 212-944-6880« www.austriatourism.com‏ 
يلجيكا: 212-758-8130« www. visitbelgium.com‏ 
انجلترا: 800-462-2748« www. visitbritain.com‏ 
قېرص: 212-683-5280« wWwwWw.cyprustouris?.Org‏ 
الدنمارك: 212-885-9700. WWW. visitdenmark.com‏ 
فٽلندا: 800-346-4636. 212-885-9700 www.visitfinland.com‏ 
فرنا: 310-271-6665« www.francetourism.com‏ 
www.cometogermany.com .800-651-7010 :lilÎ‏ 
اليوتان: 213-626-6696« www.gnto.gr‏ 
ايند ا: 212-885-9700« www.icelandtouristboard.com‏ 
أيرلندا: 800-223-6470« www.discoverireland.com‏ 
lيطlll:‏ 310-820-0098« www.italiantourism.com‏ 
ھولند|: 888-464-6552. www.us.holland.com‏ 
النرويج: 212-885-9700« www.norway.org‏ 
بولند !: 201-420-9910 . www.polandtour.org‏ 
البرتغال: 800-767-8842« www.portugal.org‏ 
السويد: 212-885-9700« www.visitsweden.com‏ 
سويسرا: 877-794-8037. WWW.mysWitzerland.com‏ 


۲۸۷ نصيحة رومانسية ٭‎ ٠٠١١ 


الأشياء المناسة 


۸۹ أظهرت التجارب النفسية أن معظم 
الأشخاص يستطيعون تحويل السلوك الجديد 
إلى عادة فى ثلاثة أسابيع» وقد تضمنت 
التجارب أنشطة مهمة مثل التمارين 
الرياضية والاستيقاظ ساعة مبكراعن 


"الحب الحقيقى ياتى بشكل 
هادئ دون لافتات او أضواء 
ES EE‏ 
اجعل اذئبك تفحصها"'. 
.ايريك سيیجال 


المعتاد. اقتراحى (كما قد تكون خمنت) هو 
أن توجه تجربتك الخاصة فى تحويل سلوكك 
الرومانسى الى عادة. 
إليك منهجاً معقولاً لتجربتك فى الرومانسية: 
لمدة ثلاثة أسابيع ا ر ا 
المتتالية- مارس هذه السلوكيات: 
* قل "حبك " لشريك حياتك على الأقل خمس مرات يوميا. 
* ابحث عن فكرة رومانسية واحدة على الأقل فى الجريدة كل يوم. 
* اتصل بشريك حياتك فى العمل على الاقل ثلاث مرات يوميا. 
قلل من مشاهدتك للتلفاز بمعدل ساعة لكل ليلة. قوما بشىء مشترك فى ذلك الوقت. 
اسا افاة اتجهة غ اف مرن ايها 
* ضع دائرة حول عشر أفكار فى هذا الكتاب تعتقد أن شريك حياتك 
سیستمتع بها. ناقشها معه/معها. 
فاجى شريكة حياتك بطريقة صغيرة كل يوم. 
فى نهاية الأسابيع الثلاثة ستصبح شخصا أكثر رومانسيةء قد 
لا تصبح فالنتينو. ولكنك ستكون أكثر وعياً لأهمية الرومانسية 
فى حياتك. ستكون أكثر ارتباطاً بمشاعر الحب الخاصة بك» 
وون كر اروا يكت اج عا دة ا 
كذلك ۱۹ 


ادا اليوح ل "نظام 
الدة الرو طا ن ٠‏ 


٩ ۸‏ جریجوری جیه. بی. جودیك 


الأشياء المتعلقة بالكتابة 


٠‏ ۸% بعض الكتب الخاصة بالحب. والعلاقات والرجال والنساء. إلخ. 

:L0ve ad Respect Workbook *‏ ل ایمرسون ایجرتشیز وفریتز ریدینور 

:Lıvın8, Loving & Learning *‏ ل لیو بوسکاجليا 

71e New Rules of Marriage *‏ ل تیرینس ريال 

Dear Lover: A Woman's Guide to Men, Sex & Love's Deepest Bliss » 
دقن 5دا‎ 

٭ 0€[ ل لیو بوسکا جلیا 

H0W ا٥0 Be an Adult ın Relationships‏ ل دیفید ریتشو 

7e1 Lessons t0 Transform Your Marriage ¢‏ للدکتور جون. ام جوتمان. 
والدکتور جولی شوارتز جوتمان وخوان دیکلا یر 

Lovıng Each Other ®‏ ل لیو بوسکا جلیا 

7e Truth About You ®‏ للد کتورۃ باتریشیا لوف 

ه Men, Love & Sex‏ ل دیفید زینزینکوء تید سبایکر وستیفن هوی 

Keeping the Love You Find *‏ ل ھارفیل هھندریکس 

[r٥۸ John *‏ ل رویرت بلی 


۹ بعض الكتب المرحة عن العلاقات. والحب» أو الجنس: 

Dave Barry's Gude to Marriage and/or Sex *‏ ل دیف باری 

Mack Tactics: The Science of Seduction Meets The Art of Hostage « 
ل کریستوفر کورتیس وروب وایزر.‎ 17 

Datıng, Matng & Manhandlıing: The Ornithological Guide to Men * 
ل لورین فرانسیس وکونستانتین کاکانیاس‎ 

Why Did 1 Marry You, Anyway? e‏ ل أرلین مودیکا ماتیوس 


١١ (‏ تة رومانشنة ۲۸۹-6 


۲ کن مستعدا: دون ذلك س ت د ا د اد سے 


4 

اكش قاكمة تنكون مر رة اشنا ١‏ 1 
SS Ah‏ ۽ کوبون مکتبه 
تحبها. هل تحب اتر ةي ١‏ مناسب لجولة تسوق لدة ساعة قى | 
تحب الحلوى الخاصة؟ هل تحب أن ١‏ مكتبة من اختيارك. ۱ 
تنظف سيارتها؟ هل تحب الحصول 1 


* 
علی فیلم جدید؟ کک hn ey sg Ei e el ka e o o‏ 
لا تؤحل ذلك حتى وفت لاحق - 
اكتب تلك القائمة بنهاية اليومء ثم احتفظ بها معك كرسالة تذكير. ألزم نفسك بإنجاز 
شىء واحد كل أسبوع خلال الأسابيع العشرة المقبلة. 


الرجال ا لحقيقيون رومانسیون 


۸۳ افعل لھا شیا تکره القیام به (وقم به وأنت مبتهح 
ودوںن شکوی) . اذهب لشراء الملابس معها؛ اخرج الول غل ا الرحال 
ا فا اسای ز9 د سيول . 


فى بعض أعمال البستنة. 
E RR‏ بطل فيلم 


Dirty Harry"‏ اخرح وقام 
E 4‏ 


he Bı 1)/¢ ¢5 ببطولة فيلم‎ 


Of Madison COUNIY 


۸% اضل لھا شیئًا تکره القیام به (وقم 
به ونت مبتهج ودون شکوی). اذهب لشراء 
اة ا غفل الأطانء ازل القت الضار 
NE‏ 


استبقظ الطفا دهو يعد احد افضل الافلاح 


أ 


رومانسيه على مر التاريخ. 
۸۹۵ قم بتزيين نفسك ليلة العطلة الأسبوعية. 


٠۰‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


“۸ هل تعامل موظفيك بطريقة أفضل مما تعامل بها المرأة التى تشاركك حياتك؟ 
العديد من الرجال يفعلون ذلك. (ماذا دهاكم يا شباب؟!) 

إلبك تمرينا من أجلك: انظر إلى معبويتك غلى نها عميل. أو بون أو موظف. 
6را ادون كرون فى طرق افير موظفيهم: فهم ببساطة لا يأمرونهم فقط 
آو يتعاملون معهم بشكل افتراضىء والبائعون دائما مراعون 
لشعور عملاگهم... ومع ذلك فالعملاء مهمون 
للغاية. حسناء آليست هى بتلك الأهمية؟! 


"بالتأكيد. خلق الله الرجل قبل 
المراة. ولكن. ومرة اخرى: RT‏ 
تصنع مسودة آولية قبل ان تصنع 
التحدة اة 


۷ كن لطيفا بطريقة إضافية خلال 
فترات دورتها الشهرية. (حدد المواعيد فى 
مفكرتك كرسائل تذكير). واشكر الله أنك 


لست مضطرا لأن تواجه آلام الحيضص! القائل محهول 


النساء الحقيقيات رومانسيات 


۸۸ هل تودين أن تقدمى له الزهور - ولكن يشغلك أنه سيشعر بعدم الراحة لأن 

الأمر ليس "رجوليا" بشكل كاف؟ 

٠‏ راجعى افتراضاتك. أحد عمال البناء فى قصل الرومانسية وكان ضخم البنيان 
أخبرنى بأن صديقته آرسلت له الزهور فى موقع عمله! وبعد مزاح لطيف من 
أصدقائهء وجد أن العديد منهم يشتكون أن فتياتهم لم يرسلن لهم الزهور مطاقا. 


۲۳۹۱ © نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


* أرسلى مجموعة متنوعة من الزهور- كلها باللون الذى يفضله. (اثنان وستون بالمائة 
من الرجال الأمريكيين يقولون إن لونهم المفضل هو الأزرق). إليك بعض الزهور 
الزرقاء: زهرة اذن الفار. زهرة البالونء النعناع البرىء الدلفينيون. اللوبيلياء 
خزامى البحرء العنكبوتيةء 
وزهرة بلوبيل فيرجينيا. 

١‏ قدمى الزهور فى مزهرية 
"رجولية"- مثل فبعة 
التوزيع أو صندوق أدوات. 
أو ما رأيك فى وضع ثلاث 


صرح أربعة وسبعون بالمائة من الرجال الأمريكان 
أنهم لم يحصلوا على زهور من النساء. واثنان 
وثمانون بالمائة منهم يقولون إنهم سيقدرون تلك 
الإشارة. 


ورود صغيرة فى فتحات 


كرة البولينج؟ 


۸۹۹ افعلی له شیئًا تكرهين القيام به (قومى به وأنت مبتهجة ودون 
شكوى). رافقيه إلى الصيد. لعب البولينجء مراقبة الطيور. 
الجرى» أو التخييم. أو ببساطة شاهدى 'المباراة" على 
التلفأز معه. 


او صی دشدة بالکتاب 

10. | | 1 

Thc لر نع 9 لعملى‎ 
Goddess’ Guide to Love 


ل مارجی لابانجا. 


٭ ٭ ٩‏ اضلی شیئًا من أجله تكرهين القيام به 
(وقومی به وآنت مبتهجة ودون شکوی). قومی 
کی کو اف جر ایی ا 
a‏ غا شی کن 
المهام؛ قومى بأداء القليل من الإشارات الجنسية 
التى تعرفين أنه يحبها كثيرا. 


٥ ۲‏ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


۹+۹ أيها الشباب» لا لومكم لكونكم منزعجين لأمر عيد 
الحب بأكمله. ليست المشكلة فيكم - إنها فى تقافتا 
الخاطة. 
الخ الزوه انف التن كدلكة الان کون 
هو طفل صغیر عار یطیر حولنا یرمی الناس 
بسهامه الصغيرة. يا له من أمر لطيف! وبمجىء 
شهر فبرايرء تمتلىٌ نوافذ المتاجر بدمى كيوبيد 
الطائرة. وبالطبع مغلفا باللونين الوردىوالأحمر. 
ما المشكلة فى ذلك المشكلة هى أن الصور إما 
والدتهء فینوس ؛ i‏ أالحب. لذا کان دی اترسا صضورتان أنثوية وذكورية لمفهوح 
الحب. أمر ذكى للغاية. أليس كذلك؟ قد تكون مهتما أيضا اورف ان گیو رنف کان 
مراهقا ولیس طقلا نا 
(تصور أحد تلك التماثيل الرخامية الكلاسيكية: وقفة 
ولیس مجرد حبیبین). [ [ 
كل مايمكن قوله.... ان هناك جانبا ذكوريامن 
كروب اة قا اها ترو كر اماد 
ل مر ا الا ا اده من ف ضا 


الرجال الحقيقيون يحبون متاجر 
hee t00‏ . آلیس كذلك؟ 
لدلك احصلى له على هديه من 
دلیل 5004 yأطعاiە؟!‏ اتصلی 
۲00G E5-3. 800‏ او زوری 


www.sOoitenlystooges.COm 


د 
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اة 

ماذا تفعل؟ حسناًء يمكنك أن تحتفل بعيد الحب بطريقة ذكورية كل سنة زوجية. 
وتحتفل به بطريقة أنثوية كل سنة فردية.(إذن» على سبيل المثالء فى السنوات الزوجية 
ستذهبان إلى موعد للبولينج» تقدمان الأدوات كهداياء وتتناولان العشاء فى مطعم 
فخم. ثم تمارسان العلاقات الحميمةء وبعد ذلك فى السنوات الفردية؛ تقيمان فى 
أحد فتادق المبيت والإفطار. وتتهاديان العطور. وتتناولان العشاء فى مقهى فرنسى. 
فارشا البلافة الخهة اط 


ياء اللفضات 


« ¶ بعض الرجال قد يعتقدون أن هذه هى أروع هدية: "صورة خيالية" لك. يمكنك 
أن تحصلى على " صورة خيالية" جسديةء ومثيرة» وجذابة لنفسك 
بالاتصال بمصور فوتوغرافى متخصص فى القن المتطور الذى 
يسمى غالبا "التصوير الفوتوغرافى المخدعى". 

العديد من أولئك المصورين هم سيدات ذوات موهبة فذة 
وهم يصورون المرأة ويبرزون الجانب الرقيق والمثير فى 
شخصيتها. تبدو ملصقات الملا بس الداخلية هى الأكثر 
شهرةء وتليها لقطات ''الملابس الخيالية". "التصوير 
اورا ت غ اواك 
المتتخصصة فى منطقتك. راجعى الدليل» أو اتصلى: 
.FAantasy Photography by Daphne‏ فى آرلینجتون. 


ان الاأشياء الكلا سيكية 


NEES 


ماساشوستيس. على 781-641-2100 أو WWW.fantasyphotography.‏ 
com‏ 
lucien Flotte Photography °‏ فی مدينة نیویورك» على 212-564-9670. 


۰*٩٤‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


۴ « ¶ أكثرى من ارتداء الأحذية المثيرة. 


ج + ¶ ألقى نظرة سريعة على إحدى مجلات الجمال- انظرى بنقفسك على ما يراه 
اترا ا ع ر کک اال ر حا کل د ا جو ر ف 
تتفاجئين مما قد تعلميه عنه! قد تفتحين أيضا الباب لمزيد من المناقشات الصريحة 
حول الأمور المثيرة. 


الصفات المميزة للرومانسيين الحقيقيين 


9 * ¶ الرومانسيون هم خير مشجع لفرقهم. 
الرومانسيون هم المشجعون الرائعون لمحبيهم»ء يمدونهم 
بالتأیید الحماسى. والتشجيع الملستمر» والحب غير 
المشروط. (وهم لا ينجحون بنسبة ٠٠١‏ بالمائة من 
الوقت» ولكنهم دائما ما یحاولون). 


للشباب: قبلها بطريقة 
خأصة: احتوها ERE‏ 


وامسك وجهها برفق بين 


|" ٭ ٩‏ الرومانسيون مبدعون. eT‏ 
لدنا غلك تقيلها. 


الرومانسيون يرون علافاتهم كفرص للتعبير عن 
إبداعهمء وكميادين للتعبير عن النفس» وكملاجى 
آمنة للتجربةء وكأماكن لنمو العلاقة. 


4A0 © نصيحة رومانسية‎ ٠٠٠١١ 


٠ ۷‏ ¶ الرومانسيون يقرأون الأفكار. 
أولئك الذين يعرفون الكثير عن محبيهم - أولئك 
الذين يستمعون جيدا - يطورون نوعا من 
"الحاسة السادسة" حول ما يحبه محبوهم. 
أحد أفضل الأشياء حول العلاقات طوياة 
المدى هو أنك تستطيع أن تطور تلك 
اا فا و ف اة 


هل امتد حتیا مؤخرا؟ 
شل سک ته و 
هل شجەتها مۋخرا؟ 
هل فا حتته a‏ 
تتعمق العلافة وتتمو المودة. 
١‏ ما نوع الهدية الخاصة التى تمرف 
آنا قد شعت شرف خا تف؟ 
ه ما الإشارة الصغيرة التى تعرق آنها 
سترسم البسمة على وجهها أو وجهه؟ 
* ما الوحبة أو الحلوى الخاصة التى يمكنك 
أن تعدها وتعرف أنه أو آنها ستحبها؟ 
۰ ما الذی کان یریده منذ وقت طویل» ولکنه تراجع 


عن شرائه؟ اُحضریه له! 


هل قدرت انجازاتها مۆخرا؟ 
هل اظهرت اعجابك بمواهبه 


مؤخرا؟ 


٩۲‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیك 


الصفات المميرة للمتحمسين من 
الرومانسيين 


۸ ٭ ٩‏ ارقصا رقصا هادئًا فى مطعم - عندما لا تكون هناك 
موسيقى. (عندما فمل أحد الرجال من فصل الرومانسية 
ذلك مع زوجته» أقر أن الزبائن صفقوا لهما. وقدمت لهما 
الإإدارة زجاجة من العصائر مجانا ) . 


Crazy Love 
ل "فان موريسون"‎ 
اقتربا من‎ ۰٩ 
لا تنس أن تضتح أنبوب النار المتأججة فى المدفأة‎ 


المدخنة! - فى برد الشتاء القارص. 


١ ٠‏ ¶ أشياء لطيفة يمكنك أن تستأجرها من 
محل للتأجير. وهى رائمة لأفكار الخطوية. والحفلات المفاجة. أو التخيلات التى تمثل 
بکل تفصیلا تھا! 

* ماكينة فقاعات أوتوماتيكية 

* "آلة الضباب" التى تصنع تأثيرات خاصة من الضباب 
١‏ الأزياء المتنوعة 

خزانة فونوجراف آلى 

١‏ عربة قديمة تجرها الخيول 

٠‏ لعبة الكرة والدبابيس 


١ ١‏ ¶ هل الأمر يتعلق بالميزانية؟ ابتكر "عطلة فى عالم ديزنى فى المنزل"( تسوق من 
أخد متا خر دتزنى احضو عل الأدو اك سل ادان مك والد مى الحقوة ولالغات 
الزنبركية.والبالونات»والدمىءوالملصقات. استأج ر أكثر أفلام ديز نىرومانسية: را8۵ 
.and the Beast, Lady and the Tramp, The Little Mermaid, Pocahontas‏ 


۳۹۷ ۰ نصيحة رومانسیة‎ ٠۱ 


۲ ¶ دع الأشياء الأخرى تتحدث عنك. الرومانسيون لا 
يشترون المنح والهدايا محبوبيهم بصفة مستمرة» ولكنهم 
ا 0 
ذات معنى» أشياء مثل المجلات الهزلية أقوال الحب» 
كوب "مثالى" من القهوة. زهور. بطاقات تهنئة. الحلوى 
الرخيصةء مالاك المحلات الالفات الصغرة. 


Speaking of Love 


للثنائی "أير سابلاى" 


Lg E‏ لست مضطرا لأن تكتب 
شعرآ راتمأ أو ستی خطابات حب عادية ولت مضطرا 
CEs‏ نقة ما. هناك ! ستراتيجية 


“لم يتقابلا سريعا. 


رائعة وهى اقتباس الكلمات الرومانسية TET‏ 
الشغراء ومؤلفى الأغانى» والكتاب : 
من الشعراء» ومؤلفى ااغانى» والكتاب ا 

العظماء فى العالم. e‏ 
دع أولئك الأشخاص يتحدثوا N‏ ا 
لم يتحابا سريعا. 


عئكک: وليام شکسبیر»› بیلی جویل› 
بول مکارتنی» تشارلی براون» 
سوزان بولس شوتز» اليزابيث 


ولكنهما EE‏ 
لم پتنهدا سریعا 5 سالا 
وبتلاك الدرجات صنعا ٠‏ من 


باریت براونینج. خليل جبران» 
ستیفی وندر» وایملی دیکنسون. 
الآن. لا أقترح ان اول ان 
تحصل على المديح لتأليفك: "كم 
أحبك؟ دعينى أعدد لك الطرق 
الشف الدر حأات دحو ا لزواج... 


ولیام 2 < چ کا 2 ا 


۸ ٭ جریجوری جیه. بی. جودیك 


ببساطة ملاحظة مثل "عبر ستیفی وندر عن حبی عندما غنی أفنية You Are the‏ 
Sunshine of My Life‏ 


چ ۱ ۹ دع لمستك تتحدث عنك. 
فى بعض الأحيان لا تكون الكلمات متاسبة للتعبير عن مشاعر الحب الصادقة بداخلك. 
اتان :قى فخ لحان ون ااا ال في ال ةا 


اریت ع الرومانسية 


0 ¶ خمن من أى المجلات الكبرى هذا الاقتباس: 

".... إننا نحتاج إلى الرومانسية والعاطفية فى حياتنا.... لاحظ أننى أقول "إننا 
نحتاج"- جميمناء رجالا ونساء» سواء كنت سائق شاحنة قوى البنيان أو حتى مصارعا 
محترهفا. توجد فرضية عامة منذ عشرين عاماء عندما بدات النساء تبحتث عن 
"التحرير". تلك واحدة من الخسائر الاولى "للرومانسية". خاصة فى اكثر الصور 
الواضحة. هل كانت بيتى فريدان تتوقع صندوقا من الشيكولاتة فى الرابع عشر من 
فبراير؟ هل كانت كايت ميليت تنتظر الزهور؟ هل النساءء بعد أن أصبحن رائدات 
فضاءء ورافعات أثقالء وسيدات اطفاء» وسيدات أعمال» وبعد أن أصيحن معتمدات 
على الجمعيات والأنديةء لازلن يتقن للرومانسية؟ ألم تكن الرومانسية نفسها مجرد 
واحدة من تلك الشراك الثقافية التى وضعها الرجال للنساء خلال قرون؟ كما يمكن أن 
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يتوقع آى شخص. فإن الرومانسية تنجح» فى الحقيقة إنها لم تكن فى خطر مطلةا". 
أين ظهرت هذه المقالة مجلة كوزمو؟ كلا. جلامور؟ كلا. ريدرز 
دایجست؟ کلا. بنتھاوس؟ احل! وکتیها مایکل کوردا. 


لا تساو الرومانسية بالجنس. الرومانسية 
فة الح .وار ذلك هناك 


دا اق ا 
بالرومانسية. فان الشغف 


المزيد من فرص سوء الفهم بين 
المحبين. 

الرومانسية هى التعبير عن الحب من 
خلال الأفعال :وتكن فى تعض الأحيان 
فان الأفعال التى تشبه الرومانسية 
فإن الأفعال التى تشبه الرومانسية تستخدم 
لعروض السلامء وفى بعض الأحيان الأخرى فإن 
الأفعال التى تشبه الرومانسية تستخدم للمقايضة. 


۰ ۵ جریجوری جیه. بی. جوديك 


ماذا فی الاسم 
۷ ل سم قاربك باسمها. 


"شهرها"؛ وقم بشىء خاص لها فى كل يوم من هذا الشهر. ( كل امرأة هى "واحدة 
فى المليون"". لكن قليلاً من النساء من تكن أسماؤهن متطابقة مع أحد شهور | سةك 


۹1۹ 

*ه ماذا فى الاسم؟ استخدم اسمها بطريقة خاصة مع الزهور إذا كان اسمها روز. 
دایزی» إیفی» لیلی» أو إیریس. 

.Buttercups, Poppies, Sweet Peas aıختaı|‎ $ةيiكلاl ماذا فى‎ 

إذا كان اسم تدليلك لها هو ملاك: اصتع لها عروساأ من 
الثلجء احتفل بالثانى والعشرين من أغسطس - 
"ليكن عيد الملاك"؛ زورا لوس آنجلوس. 
"مدينة الملائكة"؛ سجل تلك الأغانى 
Angel of the Morning :ll‏ 
ل میرلی راش« Married an‏ 1 
Ange‏ ل لاری کلینتون. Ang ٤1‏ 
Lips of .«ISaiga J of Mine‏ 


اسمها فى أغنية: 

۴ لفریق بن فولدز فایف 
Pe‏ لمریق فاونتینز أوف واين 
4 لفر یق جرین دای 
13ل[ لفریق کول وذا جانح 
ڄړKathle‏ ل ویلى نلسون 
۲¥ لفریق ذا کاف لینکس 
اسمه فى اغنية: 

0 لفریق جاکسون فايف 
Danie!‏ ل ایلتون حون 
0 لفریق ذی ا 
۴۷ل لفریق بیرل جام 
0¥ فرق سور تر امب 


an A1‏ لفریق ھندر۔ 
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% ۹4۲ معظم الأزواج لديهم "أسماء تدليل" بنادى بها أحذهما 
الآخر. معظم أسماء التدليل يمكن أن تتحول إلى هدايا. 
وإليك بعض أسماء التدليل ومقابلاتها من الهدايا من 
المشاركين فى فصل الرومانسية: 

* بيج بير(الدب الكبير): دمية على شكل دب طولها 
خمس أقدام. 

١‏ ماتشو مان (الرجل القوى): "'قميص رياضى" 
وأسطوانة فريق فيلاج بيبول. 

۵ بانی: ملابس بانی. ملصقات» صور. 

حلوتى: الحلوى بجميع أنواعها. 

* كعكتى: كعكة كل يوم لمدة تسع سنوات - أو لأطول فترة! 
۰ نمر: ۱) "نمر" محشو. ۲) کتب کالفین وهوبس. 


او دحما ذا دت حدیدا: 


معنی الاسم 


۱ ۲ هل تعرف معنی اسم محبوبتك؟ اليك بعص النماذج مأخوذة من 
كتاب "أسماء الأطفال": 


ه أبريل كلمة لاتينية تمنى "مفتوح» مقبول". 

باربرا كلمة رومانية تعنى "غريب غامض"'. 

٠‏ كاثرين كلمة يونانية تعنى "نقى". 

١‏ شيريل كلمة فرنسية تعنى "المحبوبة". 
* ديفيد كلمة عبرية تعنى "المحبوب". 
* ديان من الكلمة اللاتينية ديانا وتعنى "آلهة القمر". 


۲ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


١‏ دومينيك كلمة فرنسية تعنى "التى تنتمى للإله". 
انرق کی ا ف ای 

* فريدريك كلمة ألانية تعنى "مسالم". 

جارى كلمة ألمانية تعنى "ممش ثانوى". 

١‏ جريجورى كلمة يونانية تعنى "حذر. يقظ". 

هيلتن كلفة يونانة تعتى" الضوء" 

٠‏ جان مشتقة من كلمة جين اللاتينية وتعنى 


ا وک 

غیرا اسمیھما قانونيا 

الى كلمة واحدة. متأثرين 

بالقصة الفكاهية "5٤ا7".‏ 

''رءوف". وھى Jomand$usan‏ 

"الوسيم". 

١‏ جون كلمة عبرية تعنى '"'رحيم". 

* جودى كلمة عبرية تعنى "المكرم والمبجل". 

٠‏ كيلزى مشتقة من اللغة الغالية. وتعنى "الأنثى المحاربة". 

* كيفين كلمة أيرلندية تعنى " وسيم» نبيلء محبوب". 

ه ليندا كلمة أسبانية تعنى "جميلة". 

٠‏ مارجورى مشتقة من اليونانية تعنى "اللۋلؤة. الغالية". 

نيل كلمة غالية تعنى "البطل"'. 

ريموند من الإنجليزية القديمة تعنى "الحارس 
الحكيم". aE‏ 

٠‏ ريتشارد من الإنجليزية القديمة تعنى 
"الحاكم القوى". 


* جينيفر كلمة ويلزية تعنى 


معنى اسم محبوبتك. ثم استخدم 
هدا المعنى كموضوع للاإشارات 
والهدايا الرومانسية. 

لاسم ليندا: استخدم الأشعار 
والأغانى التى تستخدم كلمة جميلة. 
لاسم نيل: اعزفى له اغنية 2۲۴ ۷۴ 


* سوزان كلمة لاتينية تعتى "الزتبق". 

#توماس كلمة أرمينية تعنى "التوأم". 

ه وارن كلمة ألمانية تعنى "المدافع. 
أو الصديق الواقى". 

the champions‏ ل کوین. 

لاسم سوزان: اعطها العديد من 

زهور السوسن. 
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ويندى كلمة اخترعها جى. إم. بارى لبطلة بيتر بان! 


والآن إلى شىء ما مختلف ماما“ 


¥4۲ هل أنت ملتزم بعادات مملة كل مساء؟ ( العودة من العمل إلى المنزل؛ القيام 

ببعض المهام؛ شراء طعام العشاء؛ دفع بعض الفواتير؛ مشاهدة التليفزيون؛ ثم الزحف 

ای غير من روتينك بصورة جذرية: 

تقابلا بعد العمل فى متحف للفن المحلى: تناولا الطعام فى مقهى هناك؛ اقضى 
المساء وأنت تتسوقين مع شريك حياتك. 

١‏ فى ليلة الثلاثاء. اطلبا بيتزا سريعة للعشاءء ثم توجها إلى حفلة سينما مبكرة. 

* تقابلا فى المركز التجارى؛ وتفقدا نافذات العرض. وتناولا العشاء فى مطعم 
للا دة ا رة 


لمحبی ماونتی بیتون: 
قدم اللحم والبيض للإفطار. 
ازرع بعض الشجیرات. 

ھا اف ن ری ما 


۰٤‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


٢‏ لا توجد طريقة للتحرر أفضل من التواصل مع الطفل الذى بداخلك. هذا 
الطفل الصغير المرح. والمبدع»ء والفضولى. والعفوى. والواثق» والواسع الخيال! توقف 
عن التصرف كشخص بالغ واسترد تلك الصفات الطفولية. قراءات مقترحة: 

The T20 of Pooh *‏ ل بنجامىن هوف 

Where the Sidewalk Ends *‏ ل شیل سیلفرستىن 

he Harry Potter series *‏ ل جیە. کیە. راولینج 

he Stinky Cheese Man and Other Fairly Stupid Tales *‏ ل جون سیزکا 


ولان سمیٹث 


ج ؟ هل شريك حياتك من المعجبين بشخصية 02 إه 9724۲4 حسناء رافقها إلى 
متحف جودى جارلاند وشاهد | الصور النادرة. والأفلام الوثائقيةء والتسجيلات النادرةء 
والتذكارات. يقام مهرجان لجودى جيرلاند كل عام ايضا. طريق يالو بريك فی جراند 
رابيدز» مينسوتا. اتصل ب 5¥ ]800-664 و زر www.judygarlandmuseum.‏ 


COM 


ما هو مطلبك؟ 


۵ إذا كان كلاكما قد قرر أن يقبل الآخر مليون قبلة خلال حياتكما. كم عدد 
المرات التى يجب أن يقبل أحدكما الآخر؟ 

ملاحظة: ولكى يكون الأمر عملياً أقدم تلك الافتراضات: ينام كل منكما ست 
ساعات كل ليلة- وبذلك لن تستطيعا ان تقبلا بعضكما اثناء هذا الوقت» وبين اوقات 
العمل والذهاب إليه يومياًء والأعمال الرتيبة المتفرقةء فإنكما ستقضيان ستين ساعة 
فى الأسبوع منفردين. بعد كل ذلك» إليك عدد المرات التى يجب أن تقبل بما يساويها 
شريك حياتك اذا کنت ترید أن تقبله ٠٠٠٠٠٠٠١‏ قبلة خلال فترة حياتك: 


ح٠۰0٠ تصد تصيحة روما نسية‎ ٠٠١(١ 


٭ بعد عشرین عاما سیکون علیکما أن تقبلا بعضکما کل EES ٠۲‏ 
بعد ثلاثین عاما سیکون علیکما أن تقبلا بعضکما کل ۱۸ EE‏ 
بعد أربعین عاما سیكون عليكما أن تقبلا بعضكما كل ٩, ۲١‏ دفيقة. 
* بعد خمسین عاماً سیکون علیکما أن تقبلا بعضکما کل ۲, . a‏ 
8 ا ES E A a gm E‏ 
a E E REL E‏ 
الوقت للاهتمام بأشياء أخرى فى حياتك. 
ملاحظة رقم ۲: عذراء ولكن 
القضاة حكموا بأن كل تلك القبلات 
E LT U‏ 


الزهور العطرية الخاصهة: 


ا (هذا الأمر ينطبق على القبلة الفريزة 
زنابق کازابلانکا 

۲۲ إذا كان مطلبك هو أن زنابق الحمرة 
تملا المنزل برائحة الزهور الرائعة. لمتيولا 
كن واعيا أن زهورك المفضلة ليست 

ِ ياسمبن مدغشقر 
بالضرورة الاكثر عطرا. اصتع باقة من 
الزهور العطرية الخاصةء واشارتك 
لرا ساك تاها حا الغردينيا 


بالمرة. الياقوتية 


4¥ ابحث عن "البيتزا امثالية". 
فن شطب الاير مك ورا ااا 
وقد يزيد وزنك بمقدار عشرة أرطال - ولكن اذا كانت حبيبتك مهووسة بالبيتزاء 


فالأمر يستحق ذلك! 


۰٦1‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


محاولة معرفتك 


۲ تقابلی مع والدته. والده» أشقائه. أصدقائه. وزملائه - لتعرفی طباعه. 
والأشياء المحببة لهء والأشياء المكروهة لهء وهواياتهء وعواطفه الفريدة. 


٩ ۲٩‏ ما الفرق بين 'مثير" و 1~ ls‏ 1 و" مول" 8 سآراهن 


۹» 

ه العبا لعبة "اعرض وأخبر': ا مجو تكلم عن تاریخه وسبب خصوصیته 
بالنسبة لك. (قفاز بيسبول قديم؛ دمية من ايام الطفولة؛ شىء قدمه لك أجدادك؛ 
حيوان محشو؛ قطعة مجوهرات. إلخ). 

ه لعبة "اعرض وأخبر" أخرى : زورا أماكن ذات طبيعة خاصة بالنسبة لكما. 


۷ اختر شی کن غلم الفلك ادرف ما رة الا جود عن ص وة 
شريك حياتك. الكتاب المفضل لى هو 518۸١8‏ 5۵4۲ ل ليندا جوودمان. الشىء المضحك 
فى هذا الكتاب هو أنه يصف كل اقتران محتمل للاثتى عشرة علامة من دائرة 
البروح. 


أسئلة إضافية 
أسئلة " محاولة معرفتاى": 
٥هل‏ تومن بالحب من النظرة الأولى؟ 
ه ما هى أفضل تلاث صفات تصضك؟ 
كيف عرفت أن كليكما وقع فى الحب؟ 
آی 2 تفضل أن تكون؟ 
آى الحيوانات تقضل أن تكون؟ 
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* إلى أى مدى تشبه والدتك؟ والدك؟ 

ه ما هى اللعبة المفضلة لك فى أيام الطفولة؟ 
١هل‏ أت شخض مط و۹ 

8 هت تج اناف أكثر إبداعا؟ 

ماذا ستفعل لو ربحت اليانصيب؟ 

* هل أحلامك ملونة؟ 


لتواصل 


o aa 
للتغيير. ستعرف الكثير عن شريك حياتك.‎ 

ف ا الاعر ال ا اك افا و ما هه ك ا 
آقفا ى مت رجو اداه اة 

ه استمع دون مقاطعة. (وهذا ار دا الى حد SE Eas‏ 


عديدة). 


۳ تجاوبا مع الحب» بغض النظر عما يقوله شريك حياتك أو يفعله. لماذ ا لأن 
السلوكيات مثل الشكوىء والقلق. والصياح» والتذمر كلها نداءات مقنعة للحب. (عندما 
و‌ ٤ء‏ 0 

يظهر طفل تلك الانواع من السلوكيات نفهم بالغريزة ان ذلك ينتج عن الخوف» وليس 
له أى علاقة بأى شخص. للأسف. بالكاد نمنح البالغين ذلك الاحترام). حاول أن 
تستحی الى ما یحدت بالفعل› ولیس الى الشىء الظاهرى والسطحى فقط. 


۸ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیك 


۳ امنح شريك حياتك المزيد من الاطمتان. 
ادعم صفاتها الجيدة. امتدحى مواهبه وقدراته. 
ادعم كل الصفات الجيدة التى جذبتك لشريك 
حياتك فى المقام الأول. 

۰ اخبریه بما تقدرینه حقا فيه. 

ه ذكرها أنك تمشقها فعلا. 

۰ ركزى على الإيجابيات عندما 


السمع واللاتنصات مختلضان 
للغاية! السمع عملية لا إرادية 
(فأنت تسمع هى نومك!) - 
ا 
E‏ الانصات هو هدية 
الحب التى تمنجها لشريك 
اتاك 


شخان ابه 

۵ رکز على طبیعتهاء بدلا من التركيز 
على تخيلاتك غير الواقعية حول 
"الشريك المثالى". 


لرسائل 


۹۴۵ اصتع لافتة بها عبارة: "حديثو الزواج". ألصقها على زجاح نافذة السيارة 
الخلفى قبل القيام بنزهة بالسيارة مساء عطلة نهاية الأسبوع. سيلوح الناس ويشيرون 
لکا اهر ا اكا متزوحان جا 

(يمكنكما أيضاً أن تقضيا المساء فى جناح العرائس فى فندق محلى!) 
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ğjOXOXOXOXOXOXOXOXOXOÎXOXOXOX ۹ ۳ 
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OXOXOXOXOXOXOXO 
×ی 0*0*0*0×0×0© | على الرغم من أن معظم الأشخاص يوقعون‎ 0× 
SORE ELL | SCE OEOSOROOEOS 
اللا تو لحان كت اخ ارال‎ XOXOÎOXOXOXOXOXO 
کا ر مرا‎ XOXOXOXOXOXOXOX 

OXOXOXOXOXOXOXO‏ تز هن االتبادك و لخا 
OXOXOJXOXOXOXOX‏ 
XOXOXOXOXOXOXOX‏ 


gOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOÎOXOXOXOXOXOXOX 
XOXOXOXOXOJXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXO 
IKOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOX, 
ÎOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOJOXOXOX 
ı OXOXOXOXOXOXOXOZXOXOXOXOXOXOXOX 
XOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOX 
XOXOJOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXO 
XOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOX 
A Message XOXOXOXOXOXOXOXOXرOXOXOXOXO‎ 
لفریق '"کولد بلای'"‎ OXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXO 
XOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXOXO 


۷ كی رسالة هة كان هافن خندك (بجبر 
ق ف اوا 2 


۰ ٭ جریجوری جیه. بی. جوديك 


العتا 


چ 


$ قبل أن تفادرفى رحلةء اترك زجاجة من زيت التدليك 
المعطر على الطاولةء مع ملاحظة تقول: "سأستخدم ذلك 
على جسدك بمجرد عودتی". 
E‏ 
۹ هناك نوعان من التدليك: وہمں ا 
فى الوقت ذاته. التدليك الحسى ملطف. وشاف 
الل طا وور و غالا ما دى الى قهاة 
الحب. الرومانسيون الحقيقيون يعرفون متى يكون كل 
نوع من التدليك مناسبا. 


* ج ¶ بعض كتب التدليك الموصى بها: 

he Toa of Sexual Massage *‏ ل ستیفن راسل 

he Art of Sensual Massage *‏ ل جوردون انکلیس 

0res Massage. og Foc or TO ¢‏ ل دارین زیر 

7e Compete Guide t0 Massage °‏ ل سوزان میمفورد 

he Compاete‎ ]diots Guide to Sensual Massage °‏ ل باتى بریتون وھیلىن 
ود چون 

Sensua/ Massage for Couples *‏ ل جوردون آنکلیس وجریج بیترسون 
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أ إبداع» اتحادء إاثارةء إثارة» أثيناء إجازات. أحضان. 
احفر اخ ادو جنسية» أربطة. ارخواتے: اررق 
أستراليا. أصفر. إعجاب. آغانى الحب» إفطار. أفلام 
أقراط. أقواس قزح. الإكسليفون» إلحاح» ألعاب ألفةء 
الهن: الھىی. ام آر آم انتظار. انتقاد» انوي اهتزاز. 
أوبرا» آيس كريم» إيطالياء إيفيلين. 


ف باریسس› بالونات› برسیمون› یرودوای» بنقسج› بهيج› 
بوسطن» بیتزاء بخور. 


فا تحند: تربيةء تحت شحرة E‏ تخيلات› ترینداد» تزحلق على الجلید› 


تصویير جاف» تعصب› تقبیل› نموج؛ تولیب› تدليك. 


چ جاز.جاکوزی. جاأاوة» حرر الياهاما. حلد» جلبن ميللر› جلس. حلسی»› حوده» 


ح حديث. حفلات زفاف.حلوى» حماس. حماسة. حمامات الفقأعات. حوريةء حيات. 
خبز محمص. خبير أطعمة» خشخاش. خضراوات» خطابات الحب» خواتمخيول. 
د دائرة البروج دببة الكوالاء دعوة» دمى» دبق. 

د د کوری. 


ر رحلةء رفةء رقص مثير» رفص ركوب الدراجاتث»› ریفیراء ریو 


۲ ٭ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


ر زركشةء زغزغة, زمرد» زنجبار. زهور. زواج مرة واحدة» زواج» زوارق فينسيا. 


زیورخ. 

س سؤال. سحلبية. سراويل داخلية. سرطان البحرء سفرء سلوك. 

ش شای» شباب القلب. شراب» شعر» شغف» شقی» شهر عسل» شواطیٌ» شوكولاتة. 
ص صالح للزواج» صعب صور. 

ص ضحك. ضوء الشموع. ضوء القمر. 

ط طائرات ورقية. طاقة» طعام لذيذ. طقوس» طريف. 


ع عباءة عذاری» عقاء عطر؛ عفد . غلی الموضة ع عد الحب» عید را 


عید زواج. 

غ غال» غالى الثمن» غردينياء غريب» غير متوقع. 

ف فرح فرنساء فروسية؛ فكاهة» فواكه» فى الخارج. فينسياء فينوس» فراش. 
ق قابل للتحويل» قبلة فرنسيةء قراءة» روما قطارات» قلنسوة النوم قلوب. 
ګ کاربتری کازابلانکاء کافیار» کتب» كرمة. كمکة کویشی» كويبك. 

ل لؤلؤ. لحاف. لقاء. للكبار فقط. لندن. ليموزين» ليو بوسكاجليا. 


م مشی يدا بید» مؤخر العنق. ماس» متحمس متوفر» مجوهرات» مخابی» مخدع» 
لضن مذ اغب مرب مرخ مسر اکن ما فة مطاف اة عة 
مغازلة مفتون بزوجتهء مقهى» جزر» ملا بس داخليةء الملكة إليزابيث الثانية» ممارسة 
العلافة الحميمة. مهارب» مواعدة. موافق» موتسارت» موسيقى البولكا» موسيقى. 


ن نابولی» نرجس. نزهات»نشوة. نعم» نيبال» نيلج» ملكة. 


هھ هادئ» هاوای. هدایا. هروب. هریرات. هزازات. هزة الجماع» هیرشی کیسیز. 
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و واسع الخيالء وحدة» ورود» وقت الليل. 


ی یاسمین. یاقوت. یخوت» ین ویانج. الیونان. 


ENE ETS 
اطلت > شر دك‎ e الخأاصة‎ 
E 
عص الكلمات التى تر تبط بهدا‎ 
الجود دة ا نها اغ‎ 
ليحصل غل هديه رومانسيه‎ 
او يقوح بلضتة رومانسية تقوم‎ 
E O O ن وأحدة دں‎ 
الا م‎ 


٤‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


أساسيات الرومانسية 


۲ ۹ اا فی کل مکی کے اا رای کو دافا دو ف ال 
تمك ١‏ افا جوا وة الحت: دوا لامر اهر نا من الاولان تنبا الشاد 
امنحها بعضا من وقتك. عاملها بعناية. أثر فى شريك حياتك من خلال الحب. لا 
تصدر الأحكام. حافظ على ذ كرياتك الطيبة. أنصت لها. مارس الملاقة الحميمة 
لتشيع احتياجات شريك حياتك فی 
المقام الأول. لا تنم وأنت غاضب. 
اعرض القيام بأاحد الاعمال الرتيبة 
المزعجة. امتدحيه. الوقت الخاص 
ليس فقط للاولاد. احترم مشاعرها. 
قل ما تشعر به عندما تشعر به. 
أخبرها بأنك تحبها كل يوم. تفهما 
اختلافاتكما. عيشا عيد الحب كل 
وا ا ا ج وك حاف ار ای رها کن 
تقول" أحبك" مرات كثيرة. ركزى على رغباته الصغيرة. 


اول ن ارا خا اعات ال وهاه 
وتقوم بتطبيقهاء واختر غيرها فى الاسبوع 
المقبل 


۳ قدم لشريك حياتك" كوبون معجم الرومانسية": اكتب الحروف الأبجدية 
مقدم الكوبون عليه أن يرتب يوماً من الرومانسية مليئًا بالهدايا والإشارات التى تبداً 
ا افر 
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انات 


ج ج قائمة الأغانى المنتقاة من أفضل ألبومات الموسيقى الرومانسية: 
Won't Last a Day Without You .\‏ 1 ل بول ویلیامز 
Coming Around Aga .‏ ل کارلی سیمون 

Closer to Believing .۳‏ ل جریج ليك / ایمرسونء ليك وبالمر 
v1ng My Heart .‏ لفریق یس 

1٤ 1 Had a Million Dollars .‏ لفریق بارناکید لادیز 
Gonna Be) 500 Miles .٦‏ ۳') لفریق ذا بروکلامیرز 
Symphony No. 35, Haffner .‏ ل فولفجانج موتسارت 
1n he Mood .۸‏ ل جلین میللر 

Kalena Ka .۹‏ لکویلا بیمر 

C۲۵7 .۰‏ لباستی کلاین 


0 ‡ ¶ هناك ثلاثة أنواع من البشر فى هذا العالم: الأشخاص" ذوو التوجه للماضى". 
والأشخاص" ذوو التوجه للحاضر'. والأشخاص" ذوو التوجه للمستقبل". 
ف ها ته دة ارت ارواتمي ا ن ارق وهاه 
ا 
ميميل الأشخاص ذوو التوجه للماضى إلى العاطفة والحنينء 
فيميلون الى قصاصات الصحف والاحتفاظ بالأشياء. 
٭الأشخاص ذوو التوجه للحاضر تلقائيون ومبدعون للغاية. 
فيميلون إلى القيام بالأنشطة والمغامرات فى اللحظات الأخيرة. 
٠‏ الأشخاص ذوو التوجه للمستقبل مخططون ومستمعون. فيميلون 
الى المفاجآت والإشارات الكبيرة. 


٤۱۱‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديكک 


2 من الک دا أن تجد مسجلات من نوع 45 ۸۶M‏ الكلاسيكية (التسجيلات 
التى تعمل على جهاز الجراموفون) :ومن المستحيل تقريبا أن تجد تسجيلات الجراموفون 
القديمة من نوع 56 جد محل مسجلات قديمة آو اتصل ب اا0 گە House‏ علی 
212-243-0. أو زرهم فى ۲١‏ كارمين ستريت فى مدينة نيويورك» أو زر .۷۷۷ 
houseofoldies.com‏ 


أفكار للهداي 


E۷‏ ا اھ کی و ا ا 


ea Gul ak شتر لها ٹوبا کاملا. :يضمن‎ 1۹A 
1 أو قلادةء وحداء‎ a وا راتعاء ا ا‎ 


انثرها على السرير. وشاهد الذهول على وجهها. 
٩ € ٩‏ ملاءات من الستان. 


* © للرجال: تعامل مع مسألة الملابس الداخلية برفق. 
* أول هدية لك من الملابس الداخلية لا يجب أن تكون مفاجئّة.( هل ترغب فى 

قليل من الأناقة؟٠)‏ 

* يمكن أن تبدأ بمنحها رأيك فى الأمر: أرفق ورقة 
نقدية فة مائة دولار مع دليل للملابس الداخلية 
مع ملاحظة تقول "الامر لك" او اصنع "كوبون 
ملا بس داخلية" حسب الطلب. 


ت 


"عند ما تحب شخصا ما 
فكل امانيك المدخرة تبدا 
هى الظهور '. 
. اليرابيت باوين 


#١‏ ما رأيك فى تصفح بعض كتالوجات الملابس 
الداخاية والتشاورمعا فيما تحبانه وما 'ظ 
تحبانه 
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آفكار الکوبونات 


O TT 


۱ ۹۵ مفهوم رومانسی آساسی: کوبونات 3 كوبون موعد ليلة السبت 
ال الت اة كورتات: الح e ٠‏ 1 
: 1 اوا : 
الملصنوعة من ورق شوكولاتة هيرشيز كيسيز ! a‏ 
الصغير. كل كوبون يسترد بقبلة واحدة.  ٠‏ ا ا 1 
e TS OEE‏ 
۳ 0 إليك بعض الوسائل حول مفهوم 
"الكوبونات": 
* الكوبونات المصنوعة من بطافقات در 
العمل الخاصة بك . 1 1 
ه الكوبونات المصنوعة على قوائم : كوبون الأافطار فی الفراش 
ااه یمکن استخد امه فی أی و 
ف الكوتوناك الضتوعة على اكان ي اختاركه ل هن ضص لةه ٠‏ 
الوسافن: 
ه الكوبونات المصنوعة من قوائم * ly EEE EEE‏ 
العناوين. 
* الكوبونات الموضوعة فى وثائق الكمبيوتر. 
* الكوبونات المصنوعة من المجلات. 
a E E a a SEE"‏ 
۴( وسيلة أخرى حول فكرة 
كوبون الحب: كوبونات "الدولار"': ١‏ كوبون حمام الفقاعات المطلق ١‏ 
E‏ کک : أكمله بزيوت الحمام المعطرة» والموسيقى 
ا الفاد و سارو امه 
المنتصف؛ اصنع مائة نسخة؛ : : 
قطعها؛ كومهاء ثم قدمها ار 


ee e mı am ms mm mM a me e mm ٠‏ س س سے س 


۸ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


Pa E E eS E SES Es بيبتك. مع قائمة ۰ لة بالانة ل‎ 


اة راء كى سل اال کوبون عشاء رومانسی ‏ ۾ 
* العشاء بالخارج: ٥دولارات.‏ : عشاء شھهی معد من قبل محرر : 
۵ عشاء فخم بالخارج: ۱١‏ دولارًا. 1 الگوبون: 1 
* مشاهدة فیلم بالخارج: ۲ دولارات. . الملا بس المناسبة ضرورية. 
ه مشاهدة فيلم بالمنزل: ١دولارًا. kf‏ 


ساط افا د as gs SS Gl aS‏ 
*ه سأحضر العشاء للمنزل: ١دولار.‏ 

اتلك نوو اخ ورات 

التسوق ۳ ۲۰ کول 

ه ممارسة العلاقة الحميمة: ١دولار.‏ 

ه ممارسة العلاقة الحميمة (عندما لاأرغب فى ذلك!): ۹۸ دولارا. 


کیف یفھم أحدکا الا 
ج © توجد العديد من الأنظمة المصممة لمساعدتك فى فهم نفسك والآخرين من 
خلال استخدام مجموعة متنوعة من أساليب "مخطط الشخصية". إليك بعض الكتب 
الموصى بها: 
The 16 Personaزity‎ Types. Description for Self - Discovery ®‏ ل ليندافى. بیرنیز 


وداریو ناردی. 


Soultypes: Matching Your ® 


The Color Code Personality and Spiritual Path‏ ا تايلور هارتمان 


Who Do You Think You Are?‏ ل کیٹ 


ل ساندرا کریہس هیرش وجان آی.جیه. 


کانز. 
ير » 
هاراری وایلېن دوناهوی روبنسون 


£414 6 نصيحة رومانسية‎ ٠٠٠١١ 


A Woman's Guide to Personality Types: Enriching Your Family « 
ل دونا بارتو.‎ Relationships by Understanding the Four Temperaments 


06 کا اکا بط اتید معا ست هقان ھا یکن رای اکا 


“0 الاأسئلة الخاصة لساعدة الأزواج فى 

الدخول إلى عقول (وقلوب) أحدهماالآخر. 

.١‏ ما هى أفضل ثلاثة أسماء تصفاكى؟ 

۲. ما هى أفضل ثلاث صفات تصفك؟ 

۳. إذا كنت تصستطيع أن تحتفظ بالوقت فى 
زجاجة. ما الذی ستفعله به؟ 


"من لا بفهم صمتك من 
المحتمل الا يفهم كلماتكف"'. 
البرت هوبارد 


.٤‏ ما الذی ترید أن يتم تذكرك به؟ 

۵. ما هی ممتلكاتك التی تعتز بها؟ 

.٦‏ ماذا كنت تود أن تصبح عندما تكبر؟ 

هل شک ان کون يا ام هير ا 

۸. هل كنت تفضل الحياة فى المستقبل البعيد أم ‏ 
الماضى السحيق؟ 

۹. إذا كان لديك يوم آخر لتحياه. كيف 


"الحياة هى الهية الاولى» 


ستقضى هذا اليوم؟ التالثة". 


ت 


ماذا سیکون عنوانه؟ 


مار جی لیر سی 


٠۰‏ ٭ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


كيف تقوم بالمبيت والإفطارا 


۷ لقد لفت انتباهى بعض الشباب الذين» بعد أن حجزوا 

فى فنادق رومانسية للمبيت والإفطار. وصلوا واتجهوا لتشغيل 

التلفاز» أو اتصلوا بمدير الفندق للشكوى. لدى اكتشافهم 

عدم وجود تلفاز فى الغرفةء معلنين تذمرهم واستنكارهم 

لهذا الأمر! 

ه شغل مسجل الفيديو الخاص بك فى المنزل قبل أن تغادر 
حتى لا يفوتك برنامجك التليفزيونى المفضل. 

ه خبأً ساعتيكما فى أحد الأدراج - اقضيا عطلة نهاية 
الأسبوع بأكملها دون القلق إزاء الوقت. 

* اقضيا القليل من "البهجة بعد الظهيرة". 
اسأل المضيفين فی فندق ايبوا فار جن اقتراحاتهم. 
انهم ا ما يعرفون مجتمعاتهم ا 

* اتصل واحجز فى العديد من المطاعم المحلية الموصى 
بھا. 

واا اد اعات او جاک ها 

OVA E 


۹۵۸ واليك بعض الكتب عن فنادق المبيت والافطار: 


لا للساعات. 
لا لحداول مواعید. 
لا لاتشاحن. 
لا للقلى. 

لا للمقاطعات. 
لا للتلفازر 

لا للخطابات. 


لا للرسادل الإلكترونية 


لا للهاتف. 
لا للضغط. 
لاللاطقال: 
IEEE‏ 
لا للكمبيوتر 
NE‏ 


Bed & Breakfasts and Country Inns *‏ لدوبرا ادوارد ساکاش. تلك الفنادق 
تمت زيارتها بصفة شخصية وتم تقييمها من قبل جمعية فنادق المبيت والافطار 


الأمريكية. 


Guide to Bed K Breakfast, Inns & Guesthouses *‏ teعاc0mpP:‏ الدلیل 


الوافى لأكثر من 


٠٠‏ من فنادق العالم لخبيرة فنادق المبيت والإفطار باميلا لانير. 


يتضصمن وصفأت مفضلة لفنادق المييت والافطار المنتشرة فى العالم. 
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Recommended Romantic Inns *‏ 
ولان ببلوتى ت اختارهاابضةة خاصة 
ظا ع اروها ت وض تالكا كف 
اقتاد آ2 الى نىر ارقا 


* 


تصيحة: احجز فى فنادق المبيت 
والإفطار لعيد الحب قبلها بعام. 


¶ 0 تلك المشاهد الرومانسية فى الأفلام ما كانت لتصبح رومانسية إذا لم تعزز 
بالموسيقى. يمكنك أن تأخذ بعض الإلهام من هوليوود وتصنع موسيقى تصويرية 
دنقشط الروماننية اوغا أوضيك طك الا سط انات 
لتلك المناسبات الرومانسية: 

لعشاء رومانسى على ضوء الشموع: 

Coe Away With Me *‏ ل نورا 


ا 4 ا طوانات مں المونصي 
التحصويرية الرومانسيه. 


ا 


جونز 
Picture This ®‏ ل جیم بریکمان E. A LE‏ 
کد ایا لها. 


اصنع اسظو انات میں الاغانى 


Twin Sons of Different ® 


6 ل فوجيلبرج وويزبرج 


للاسترخاء بجوار المدفأة: 

uc ®‏ ل جون کلیمر 

lil J Watermark * 

Pat Light °‏ ل ویلیام إیکرمان 
لنزهة بالسيارة فى المدينة: 


أاصته اسطوانأات مر الاغانى 
س 


اا ولت حا CE‏ 


B2ci0 *‏ [] ل بول فينتمجايا 
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nds *‏ عو[ ل اريك تینجستاد ونانسی رامیل 
Crossr02ds *‏ ل نیکولاس جان 


لنزهة بعد ظهر يوم العطلة: 

٭ Picnic Suite‏ ل جان بییر رامیال وکلود بولینج 
N0 Name FAce‏ لفریق لایف هاوس 

Water Music °‏ ل جورج فريدريك هاندل 


ممارسة الحب(رومانسية ورقيقة): 
Canon ¡in D ) The Pachelbel Canon |¢‏ ل جوھان باتشیلبیل 
LVN" [Inside Your Love *‏ ل جورج بنسون 


Wınter Into Spring *‏ ل جورج وینستون 


لممارسة العلاقة الحميمة: 

Enigna MCMKC a. D‏ لفریق اآنیجما 
* الموسيقى التصويرıة‏ ذ .Nine -1/2 Weeks‏ 
Midnight Love *‏ ل مارفىن جای 


ئ۲٣‎ ٠١ نصيحة رومأنسية‎ ٠٠١ 


الدليل الارشادى لعلاقات الحب 


۹1۰ 

أضد5اء الحخب 

#الثقه 

تركيز الانتباه 

#السلوك المرح 

#التواصل مع مشاعركف 
العطضف 

#اليسأاطة 

#وضوح أولويات حياتك 
#روح المغامرة 

# السلوك الإبداعى 

«الصبر 

#الرقة 

#التعاطف 

#الرضا 

#اليقظة 

و 

#روح المرح 

#الالتزام 
#المعالج النفسى/ المستشار/ الاب الروحى 
٭الھدایا التى تمس القلب 
E‏ 

#الإنصات بقلبك 

# تقدير الحياة 

#الوقت- كمية الوقت 
#الوقت- جودة الوفت 
#احترام شريك حياتك 
#الهدايا التى ترمز إلى حبك 


«السلوك الهزلى 

* التواصل بالعين 
أغداء ااخت 
#التراجع العاطفى 
#التذمر 

#الغيرة 

# تعقيد الحياأة المعاصرة 
#التكبر 

#السلوكيات العملية الزائدة 
#نفاد الصبر 

#الإثم 

#الضغط 

#الأنانية 

#فلة الوقت 

«الكسل 

#السآم 

٭نقص الاحترام 
#السلوكيات النمطيهة 
#نقص القدوة 
٭البخل بوجه عام 
*البخل بالنسبة للوقت 
#البخل بالنسبة للمال 
#السلوكيات المتزمتة 
#اللامبالاة 

۵ الخوف 

۵ الحسد 

٠‏ الحتق 


٤‏ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


۴ 
» 
ا ا 


انتوان‌دی سانت‌اکسیبوری 


حبامات الفقاعات )١(‏ 


۱ ٦۹ب‏ الحمام والوجبة الخفيفة: حمام الفقاعات بالإضافة إلى العنب. والجین 
والرقائق. 8 


أسطوانة أنيا Wae)‏ وأسطوانة جورح وينستون ۸1111117 . 


) 


۱ ۹ ن الحمام والفوران: حمام الفقاعات وتناول العصائر› وأنت. 


٤۲١١ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


٩" ١‏ هى الحمام والكتاب: حمام الفقاعات بالإضافة إلى كتاب لمؤلفها المفضل. 
١‏ "و حمام البخار والإثارة الجنسية: حمام البخار بالإضافة إلى كتاب مثير- 
تكون فد علمت فيه الفقرات المثيرة . هذا الحمام يتضمن جلسة لاحقة حقة لمارسة العلاقة 


اة 


۱ ۹۳ و الحمام والاسترخاء: عاد ا حر و لحا اف ای اع 
من الراحة والهدوء( بينما تأخذ الاطفال إلى ماكدونالدز). 


£۹٦ ۱‏ حمام لاثنین: شاهد فيلم 1117( //2ا8. شاهده لأجل مشهد ١‏ 


1ع e‏ او دک اا ی و هت ا 
o‏ 
۱٦۹ف‏ رسالة فى زجاجة: اكتب لها خطاب حب أو قصيدة. لفها وضعها فى 


زجاجة. سدها بفلينة. عوم الزجاجة فى حوض الحمام. 0 ) 


ی الحمام والتمارين البدنية الجنسية: اختبر رشاقتك - ما 
الحميمة گی حوص أالحمام. اذا کان الحوض انشر اناشف 
وافعلها. 


٠ ۲1‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


اك اك ر اتجرهات نها تخا و احا تة هى اخضر الزكة فة 


۱ ۹ی للمسة من الذوق: تستودر شركة كاثرين مارش إنترناشيونال الصابون 
الأوروبى ومستحضرات الحمام الآأخرئ. اتصل د «.MARCH-_87_8(00‏ أو اکتب 
الی 9286 اس. دبلیو. 90 ستریت» جانسیفیل. فلوریدا 7246-32608 أو زر ۷۷۷۰ 


katherinemarch.com 


كن مطاعاً على المفاهيم والهدايا التى تتعلق باهتمامات حبيبتك. على سبيل 
المثال» إذا كانت حبيبتك تحب روميووجولييت» أو شكسبير,. أو المسرح بوجه عام إليك 
فكرة هدية غير عادية ورائعة: ءممه8 عمعج* عم”0 طبعات كبيرة. ومصممة بطريقة 
جميلة تحتوى على العديد من مسرحيات وأشعار شكسبير الكاملة وغير المختصرة. كل 
E O ET DD E I‏ 
كانت عبارة عن قطع محادثة درامية. هذه الأعمال متوفرة الآن: 


The Sonnets ® رومیو وجولییت‎ 

۰ ماکیٹ * حلم ليلة صيف 

Much Ado About Nothing هاملت‎ ۰ 
Love's Labors Lost e ه الملك لير‎ 

Ihe Tempest‏ الليلة الثانية عشرة 

۰ عطيل ١‏ تاجر البندقية 


www.onepagebooks.com gla One Page Book Company ٺزڍر‎ 


٠٠١١‏ نتصيحة رومانسية ۲۷ء 


احضرا معا حفلة موسيقية. بكرا بافتناء برنامي 
هذه الحقلة» واشتريا اسطوانات السيمفونيات 
التى سيتم تقديمهاء واستمعا لكل منها ثلاث 
مرات» فحتى لولم تكن معتادا على الموسيقى 
الكلاسيكية. فإن ذلك سيزيد من متعتك 
بالحفلة إلى حد كبير. 


ا جر 


نك و وخطابأت الخت؟ 


بالاك لمسة فريدة من الذوق 
ارا ا 


ا 
۹14 


ف هت اكه اجا عا دل و 
المحلى لتعليم الراشدين). [ 

ه قدم لها كوبون حب معدا حسب الطلب مناسبا للتدليك 
المحترف.(اتصل بأندية الصحة المحلية. أو مكاتب علاج 
الأمراض يدوياء والفنادقء وعيادات العلاج الجسدىء 
والمنتحعات). 


۹1۵ احضن. عائق. داعب. المس. اربت. اقرع. مس. 
حك. لاطف. تضاح. 


۹71٦7‏ الرومانسيون أناس حساسون» فهم يفهمون الفرق بين 
الحس والجنس- وكيف يعززان أحدهما الآخرء وإليك أريع عشرة طريقة لتعزيز الحس 


۸ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


.٣‏ ركز على واحدة من الحواس الخمس كل مرة. 

ا و 

.٤‏ شغل موسيقى رائعة طوال الوقت فى المنزل. 

.٥‏ احتفظ بثلاث باقات من الزهور العطرية فى 

المنزل. 

.١‏ ركز على لمس جزء مختلف من جسد محبوبتك 

کل يوم | 

۷. جهز طعاما خاأصا لحبيبتك. 

۸. عليك بالمزيد من الحس فى ممارستك للعلاقة الحميمة. 
۹ أبطىٌء خذ وقتك» استرخ. 

.٠‏ خلال الأسابيع الخمسة المقبلة. احصل على خمس هدايا صغيرة كل منها متعلقة 

١آ‏ ركز عل الاعات اتخالة قير الخاض. 


اليك محسدر! راتعا: 
AEUPEOSNEE FOFCONEES‏ 
Secrets of Fouch foi‏ 
IHMCFECUSTIG IHIUOLCOY‏ 


و 


۲. اشتر عشر شموع معطرة. 
١‏ قومى ببعض التدليك لكتفيه أشاء مشاهدتة للتلفاز. 


4. اشتر الكثير من زيوت الحمام المعطرة. 


E 
الحسية التى بمكنتكف‎ 
تقوم بھا لها آو له. ثم قم‎ 
بھا!‎ 


۰1 نصيحة رومانسیة ۰ ٤۲۹‏ 


العل 


a ۹1۷‏ ة لتفعل شيت رومانسياً 2 او الذی تکون فيه 


۸ استعینی بسكرتير شريك حياتك وزملائه فی العمل. قد تكون لهم قيمة 
عظيمة فى مساعدتك فى القيام بالمفاجات له أو لها. سيعرفون جدول مواعيده؛ اين 
سيتناول الغداء؛ وإذا كان هو أو هى قد عانى من يوم شاق فى العملء فكلها معلومات 


۹٩‏ تاف طريقة فى العمل قنمى" الجودة آلعامة ك دارة: أحد الذراء انهه 
منها طريقة أخرى تسمى "الجودة التامة للزواج" (طريقة رائعة). 
أوضح قائلاً: "بصفة أساسية. أنت تطبق أفضل أساليب العمل فى 
الزواح"» لین سبیل المثأل: 

* كيف تقدم خدمة العمل الجيد لشريك حياتك 

۵ کے مگتك آنت. ور ف اتك أن دما 


ل آن تکون 
e‏ 
كل الوقت فى العالم. 
التحدى هو ان تظل 
تعبر عن حبك حتی 
E DE‏ 


4 اصتع "درج الهدايا والبطافقات"'"' یمک نمکشكف کی والصعبة. 


"'ھدایا الى الستيرة وزوجاًمن الهداي الحقيقية و 


مرا ات اداد وة ة لأحدكما الآخر؟ 

۰ هل کل منکما مشبع غاا بطريقة جيدة؟ 

* هل تستخدم أساليب إدارة الوقت الجيدة لتخلق 
المزيد من وقت الفراغ؟ 


۰ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


اللعت 


» 


Q‏ ۷ انظر للرومانسية على أنها"لمبة للبالغين". 
بعض الأشخاص (خاصة الرجال) يميلون إلى رؤية الرومانسية كنشاط جاد وصعب. لا 
يمكن أن يكون هناك شىء بعيد عن الحقيقة. قالروفانسة الخقهة مولة انها بساطة 
رها تكن ا غلك هد مغر حك و فاه دف ك خاد ترك هباك 
مفهوح لعبة البالغين هو تذكير لتتحررء 
لتكون مبدعاء وتتذكر المرح والشغف الذى كان 
لديك فى بداية علاقتك. يحتاح البالغون إلى 
أن يتعلموا مجددا كيف يلعبون - وهذا شىء 
اک ا ا ا کا كأطفال. 
العديد من الأفكار فى هذا الکتاب ھی اساسا 
تمارين للهب. 


أن هذا المفهوم حول علاقتهم 
"اللطيقة ا ا الف علاقة 
حب مرحة وعاطفية. 


Rs 4¥‏ 
:"العمل الكثير واللمب القليل يجەلك فتی 
أخمة ب ذلك جال ا ادف اخرة النفارة 
مسبقا (بما فيها البقشيش) واطلبی من السائق 
e‏ اترکی له ظرفا أخر 
فیما تکتبینه). انتظريه ‏ فی 4 شهر المسل 
االفضا ال والسردو اذاف 


۹7 
ازمیما تضمات اصایفگما مها 
8 ارسما بصمات حسد بعضكما . 


E1 e نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


ک۷ استخدم ألماب الأطفال کاأدوات ا 
رومانسية. الأقلام الملونة رائعة لكتابة 
الملاحظات الصغيرة. لعية بلاى - دو 
رائعة لنحت الرسائل والرموز. لعبة 
الليغو رائعة لتهجى الرسائل أو ترك آثر 
فى المنزل من الباب الأمامى وحتى غرفة 
نومك» حيث تنتظرين القليل من المرح 
والألفات اتخاضة ف 


4 1 
ea hee ۹ ص‎ 


J ١ ¬ ¢‏ 
1 1 
أ ف اده ا کردا 
کے اھ 4 ار 


أ ا !ٍ. 8 أ ر 1 8 < 
ر ا س ا ا us,‏ س ہد أ 
ج ù j‏ ا & 4 س 
n 0‏ 
لوا لسر ألا سه شو اتر 


u “ i‏ 1 و 
ما لد لا و ال a‏ 
حط فو ع ص a‏ 0 2 


j 2‏ - إ : f‏ ا کار 
يماسا ٠‏ سات کک 1 اپ دشا کیت 
ا ھی « س f‏ 


۲ ۰ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


¥ مارس العلاقة الحميمة معها بالطريقة التى تفضاها 
هھی. 


yT‏ مسن الدرحهة 
الأولى يكمهن قى كلمة 


أفكار رومانسية 


¥( اشتر ات اله ر من ا ء عطلة باهظة الثمن. الإنفاق لمرة واحدة 
سيصمن لك ألعديد مںن العطلات فليلة التكاليف لسنوات. (ستکون ا أيضا 


لفرص العطلات فى الالحظة الأخيرة واجازات نهاية الأسبوع السريعة). 


۷۸ اک مو ایرو ا ع ال رها ر ال ع 
أ ا و هل عا اغ أا ر س وان هواك وا غ 
البلكون رائعة سواء كنت فى مباراة أو حفلة باليه. 


(CCCCCCE{EEEE 
ÇCCEÇEECEÇCEE 
AROSE 


٩‏ ۷ بعضس السيمفونيات والمسارح لديها تخفيضات على 
التذاكر فى يوم أو ليلة العرض. إذا لم تمانع محبوبتك فى 
القليل من القلقء فهذه طريقة رائعة لتوفير بعض الدولارات 
هذا بالاإضافة إلى أنك ستستمتع أيضا بليلة من الثقافة 
والاة 


ء٣٣٠١ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


6 مو اتن تح عى زهو وخ القن فن الراكر التعارة اع 


الطريق. 


١‏ أ( اكتشف امسار المحلية. فهى مرحة» رخيصة الثمن» ومسلية. العديد من 
المدن واليلدات اللصغيرة بها مسارح محلية ممتازة. اتصل بهم اليوم ول غل 
جدول مواعيد العروض القادمة. لا تنس أن تتصل برقم من بلدة قريبة. أيضا. 


۶ 


افكار رومانسية 


A‏ تحت شعار"انفاق الكثير من المال على الأشياء الصغيرة" 
فإن الرابح دائماً هو ....الألماس! 


تحت شعار "التبذیر فی میدان التایمز" فان اء 55555555555555۱ 


SSSI 
SS59 
11۹۹۹11۹1111) 


هو.... 
المنتصف اى عرض من عروض مسرح برودواى الشهيرة 
فى الوقت الحالى. (إذالم يكن لديك قريب فى العمل 
فستحتاج إلى أن تحصل على تذاكر بسعر آغلى - من منفذ 
للتذاكر الغالية). 

تحت شاعر "يا إلهى- لم أكن أعلم آنه من الممكن أن "فإن 
الفائز هو NA‏ 

الاستعانة بفريق مشهور للروك أو كوميدى شهير لإضفاء جو من المتعة فى عيد 
زواجكما الخاص. سيكلفك هذا مائتى ألف دولار (ليست سخرية!). ولكن بعض 


212122222222 


٤‏ ٭ جریجوری جیه. بی. جوديك 


الأسماء الكبيرة جدا متوفرة للتأجير! بعض الذين يقومون بالحفلات الخاصة هم 
برنس» فریق ذا بیتش بویز» روبین ویلیامز. 


۸۴ طرق أخرى جيدة لإنفاق المزيد من المال على حبيبتك: 

ه الكافيار. 

* قلم حبر مونت بلاك. 

* ساعة رولکس. 

* دراجة بخارية هارلی دیفیدسون مودیل فات بوی إف إل اس تى إف. 
* معطف بالحجم الطبيعى من فرو حيوان المنك. 

۵ سیارة بورش ٩۱۱‏ کاریرا کابرولیه. 


ومجموعة من التحف الفنية قيمتها فلنون دولر اریگ هنا : 
بالإضافة إلى الطعاح الشهى» نضا اتضل 615-3295 ) 
313 


LTO & نصيحة رومانسية‎ ٠٠١١ 


* للمحامين المحبين: عامل فتاتك أو فتاك كشريك مساو 
فى ""'مؤسسة" علافتكما. 
Lawyers in Love‏ 
للياتعىن المحيين: عأملها أفقضل من افضل زبائنك. 
ل "جاکسون براون". 
© لنواب الرؤساء المحبين: أ ان ا ا ا للعلافة"'" 1 
لىفدى الإعلانات المحبين: اصنع حملة اعلانية تعير 
عن حبك. 


* لسماسرة البورصة المحبين: اذا كان هناك "معدل داو جونز 
للرومانسية" إلى آى مدى ستكون "أسهم علاقتك" جيدة؟ 

* لموظفى العلاقات العامة المحبين: اصنع "عمل علاقات عامة" متعلقًا بالحب لشريك 
حياتك. 

مدر اا هل تدير علاقتك جيدا مثلما تدير وظيفتك؟ 

درن لافس لخي اا كان رتك هافك ا عن مك اا 
إضافية "لآد ائك" فى المنزل. كيف سيكون حجم تلك النقاط الإضافيةة 

لنواب الرئيس الشباب: هل تمارس مهارات علاقتك بنفس جدية 
مقار ارات انا 

لخيراء المحاسبين المحبين: أجز تحليل التكلفة والعاف 
للحب فى حياتك. 

* للمهندسين المحبين: زد من تعبيرك بالحب بثلاث 
وعشرين بالمائة 


1 ۰ جریجوری جیه. بی. جودیك 


وا ن فن ا ا رة ا ل د ا ف 
e‏ لرؤساء الشركات: هل تتزود بالقيادة والإلهام الملائمىن کی المنزل؟ 


فى ادارة الأعمال 


۹۸۳ المزيد من النصائح الرومانسية للعاملين: 


Back in Business 
A۸٤٥/0€ لفریق‎ 


* للمديرين التنفيذيين المحبين: هل تجعل أكبر "المساهمين" 
ات ی 

لأعضاء مجلس الإدارة: هل AEN‏ اليومية بنفس مستوى 
"بيان مهمتای'؟ 

لمديرى التسويق: حدد وأنجز الأهداف الإستراتيجية 


وي ل اة الجن انرك ا ع ا فة من 
خلال شريك حياتك . 


* للمشرفين المحبين: فوض العديدين - وعد للبيت مبكرا. 

للمدراء الصناعيبن: هل رتبت دفعاتك المقدمة من الهدايا الرومانسية؟ 

* للمصرفيين المحبين: أنت لا تقدم أفضل العروض إلا إلى أفضل عملائك. ليس 
كذلك؟ حسنا. 

* لمديرى المبيعات المحبين: ركز بمقدار ٠١‏ بالمائة فى جهودك تجاه أفضل عملائك- 
اة کر اند مشک ات 
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لمبرمجى الكمبيوتر: اخرج "الفيروسات" من علاقتكما. 

# لمديرى الجودة: تكد من "'حجودة الوقت'" الذى تقضيه 
فى المنزل. 

* لمديرى شون العاملين المحبين: وجه إلى نفضسك 
والى شريك حياتك واحدا من "اللفأت 

* لرجال الأعمال المحبين: أنت تصنع شيئًا جديدا 


قلوب (أرقام 0_۱( 
۹A۷‏ 


۱. اصنع بیتزا على شکل قلب. 

۲.ارسم الحروف الأولى من اسميكما على شكل قلب - فى السماء مستخدما الدخان. 

E N E 

؛. عندما تکونان بالخارج فی عشاء رسمی. ارسمی قلباً علی ظهر يده بقلم حبر. 

.٥‏ ابن حمام السباحة على شكل قلب. 

.٦‏ ارسما الحروف الاولى من اسميكما على شكل فلب - على الاسمنت اللين على 
الرض 

۷. ارسم شكل القلب على النوافذ المليئة بالضباب. 

شا الاخرف الا من ات كاف قي ةه ف ا 

افم دارا غل شل قات 


۸ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


.٠‏ الحروف الأولية من اسميكما- محفورة على قالب من الطوب فى فتاء منزلك. 

.۱١‏ ضع البابارونی على شكل فلب فى البيتزا. 

CENE aS aa 

۳. اشو البیرجر على شکل قلب. 

.٤‏ الساندویتشات على شکكل قلوب. 

۲١ ۵ )]- لمحبی الریاضیات:(05۸)‎ . ٩۵ 

.٦‏ استخدم ملصقات على شکل قلوب. 

۷. استخدام لاصق طبی علی شکل قلوب. 

۸.ارسم بقدميك قلبا طوله ثلاثون قدما عندما تتزلجان معا 
على الجليد. In a Heartbeat‏ 

۹. سجادات قلبية الشكل. ل"دينا كارنر". 

.٠‏ رابطة عنق حريرية ذات قلوب. 

.١‏ فقطعة جن على شكل قلب. 

۲. کوب مرسوم عليه بعض القلوب. 

.٣۳‏ کوب علی شکل قلب. 

.٤‏ سجادة باب على شكل قلب. 

.٥۵‏ جوارب مرسوم عليها بعض آشکكال القلوب. 

.٦‏ منادیل مائدۃ علی شکل فلوب. 

۷. نظارات علی شکل فلوب. 

۸. علم ساحهة وفی وسطه قلوب. 

۹ فتحات قبية الشكل فى فشرة فطيرة مخبوزة حديثا. 

.٠‏ اصنح كعكعات الشيكولاتة على شكل فلوب. 

لار غل کل قوت 

۲. صندوق الشيكولاتة الكلاسیكى على شكل فلب. 

.٣‏ هدايا الشيكولاتة على شكل قلب. 

٤‏ اا ويداخله أحرفكما الأولية- فى شجرة. 

.٥‏ احصل علی وشم علی شکل قلب وبداخله حرف اسمها. 
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. بطاقات التهنئة التى بها قلوب. 

. اطو مفارش السفرة على شكل قلوب. 

الاس الد اخلة الحريرية دات قلوب عليها: 
. ارسمى قلوبًا على مرآة الحمام بأحمر الشفاه. 
٠٤.استخدم‏ فقط طوابع البريد التى عليها أشكال قلوب. 
. جد تا مرسومًا على ورقته الخارجية قلوب. 
. طوابع البريد المطاطية على شكل فلوب. 

. الكعك على شكل فلوب. 

. رسم القلوب عند وضع الكريمة على الكعك. 
الو فة الكل 

. المقبلات قلبية الشكل. 

. اطارات قلبية الشكل للصور. 

. أكاليل قلبية الشكل من الزهور. 

أقماع الثلج قلبية الشكل. 

.٠‏ سجادة فلبية الشكل. 

. جد قالبًا من حلوى جيل - أو مصنوعة على شكل قلب. 
. قطع شرائح الموز على شكل قلوب وضعها فى حلوى جيل. 
. اصتع الفطائر على شكل قلوب. 

. قطع الخبز المحمص على شكل فلوب. 
. قطع الخبز المحمص على شكل قلب وضع بيضة مقلية فى المنتصف. 
. هدايا رأيز كيسبس قلبية الشكل. 
. اقطع الفراوله على شكل قلوب. 
. قلادة قلبية الشكل. 

. دبوس زينة فلبى الشكل. 

. أقراط قلبية الشكل. 

. بالونات حمراء فلبية الشكل. 


۲ ۰ جریجوری جیه. بی. جوديك 


۲. فواطع الكعك قلبية الشكل. 
و 
.٥‏ حلوى فلبية الشكل مكتوب عليها بعض تعليقات الحب. 
e EEN gS E‏ 

۸. احصل على صندوق ضخم على شكل قلب من حلوى عيد الحب. 
۹. تشذیب الشجیرات علی شکل قلب. 

.١‏ أرسل مظروفا مليئًا بالحلى الصغيرة قلبية 

الشكل. 

ی ار ای ع ی ف 
کا اا ورن کل کل داب 
٤.نظفى‏ الزجاج الأمامى لسيارته من 

الج - واتر کی بعضه ليكون شكل 
.٥‏ الأسرة قلبية الشكل. 


ETT 

ا ايام المدرسة؟ 
( تطوى الورقة الى نصفين. ثم 
ترسم نصف قلب تجاه الجانب 
المطوى. تم تقطعها للخارج ليكن 
بین يديك فلب ورهی. 
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ایی اا 
A‏ من وجهة نظری. تبداً العلاقات فى أن تسوء عندما 
يتوعف الأزواج عن کونهم رومانسيىن. معظم الأزواج 
يسمحون لعلاقاتهم من الدرجة الممتازة أن تنحدر إلى 


''كلمة واحده تحررنا من 
اتقال والم الحياة. هذد 


كيف تسترد العلاقة الممتازة9 من خلال اتخاذ إجراء الكلمة هى الحب'. 
خلاق معدا عل اف الملا حظة الحكيمة: سو فو کلیس 


"فى بعض الأحيان يعود التقدم إلى المكان الذى أخطأت 


فيه أولا''_ سی . اس. لأويس. 


خاتهعا ها أن فخا دون ماي او نوها اة غل وء القمر على أحد 
شواطیء الكاريبیى. غنيا أغانی الحب اليسيطة ليعضكما. 


« ۹ من وجهة نظرى. نصف نصائح الحب خاطئة على أحسن حال» ومضرة 
فى أسواً الأحوال؛ ثلاثة أرباع كتب العلاقات قواعد بسيطة موضوعة 

آنا إيجابى للغاية. شخص متفائل» ولكننى حذر للوعود 
الكبيرة والإجابات البسيطة. لا أومن أنك تستطيع أن تحول 
علاقة سيئة إلى علاقة ممتازة. (الناس لا تعمل بهذه 
الطريقة). يمكنك أن تحول علاقة متوسطة إلى جيدة. 
يمكنك أن تحول علاقة جيدة الى علاقة ممتازةء وهذا 
یکفی» اليس كذلك؟ 


۲۳ * جریجوری جیه. بی. جودیيك 


الأشياء المخضلة لى 


( ۹ باقة الورد الدائمة. 

قدم لزوجتك وردة واحدة يوميا. لتضعها 
قى مزشرية صغيرة. | حر توخا مادا 
من الزهور كل يوم. فى خلال أسبوع 
سيكون لديك بافة كاملة. استمر فى 
القيام بذلك لمدة ثلاثة شهور - كل يوم 
تزيل زهرة ذابلة وتستبدلها بأخرى 
جديدة. سيكون لدى زوجتك تذكار 
متجدد, دائم التغير لحبك ودعمك لها 


ءِ 


أو له. 


4۹۲ أحد طقوسى مع كارين هو 
اللاحتفال بتغير الفصول باستخدام 
أغلقة لات نیو دور گر لذا تدك 
من الاغاة فة قى غرفة ما 

فى بداية كل قصل نقوم بهذا 
الطقسس الصغير: بالموسيقى المناسبة 
للفصل: نملا اثنين من كئوس العصائر ب 
Baileys Irish Cream‏ للنخپ الموسمى› 
نحضر شراب الفراوله مح عصير الليمون 
المتلج؛ نفتح کل اطار وندخل غلاف المحلة 
الجدید؛ نعید تعلیق کل إطار؛ تم نجلس. 


E O 

I Won't Last a Day Without :auiÃأا‎ 
لبول ویلیا‎ 

فريق الروك: دا مودی بلوز. 

Stranger ın a Stranger Land :بۈتكلll‎ 
لروبرت إيه. هينلين‎ 

The Artıst of the Beautiful :aصãllا‎ 
لناتانيال هاوثورن.‎ 

البرنامح التليفزيونى: 5 by101۾8‏ 

فندق المبيت والإفطار: Ihe Victorian‏ 


Inn, Martha's Vineyard. 4784-627- 
S08, www thevic.COMm 


القصة الھزlيa: Calvin and Hobbes‏ 
المقولة: "كل منا ملاك بجناح واحد 
ويمكننا أن نطير اذا عانق أحدنا الآخر'" 
لوشیانو دی کريسنزو. 

المراة: كارين لين جوديك. 


نشرب نخب أحدنا الآخرء نسترجع ذكريات الموسم الماضى. ونتطلع للموسم القادم. 
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اليك بعض مقتطفاتنا الموسيقية الموسمية الحالية: 


الشتاء: 4۸114۲٤٣11٤4‏ لفريق فانجيلز. 

الربيع: ٤ع٤11ء]هS‏ ء'۲عW۷1۸1‏ 4 . مجموعة ويندهام هيل. 

٭ الصیف: ۴۲€ Sacred‏ 71€ لنیکولاس جان. 

* الخريف:١411171۸‏ لجورج وينستون. 

* عید رأس السنة: ئےr Charlie Brown Chris‏ 4 للثلاٹی فینس جوارلدی۔ 
فى بغض الأحيان: وحسب خالقا از اجة: نشقل المجموعة المناسنة من ۴۵0۲ غ1۸[ 


48 لانتونیو فيفالدى. 


٥ ٤‏ جریجوری جیه. بی. جوديك 


أفضل الأشياء 


۳ أفضل الهدايا الرومانسية: هدية الوقت 
ثانى أفضل الهدايا الرومانسية: وجودك معها أو معه 
أكثر القصص الفكاهية رومuilيa: Rose Is Rose‏ 

أكثر البرامج التلفزيونية رومانسية: ۲01 Mad Ab0o«t‏ 

أكثر مدن العالم رومانسية: فيروناء إيطاليا 

أكثر مدن الولايات المتحدة الأمريكية رومانسية: سان فرانسيسكوء فى ولاية كاليفورنيا 
أفضل الألوان الرومانسية: الأحمر 

أقكل. الروك المورسهة ال وکن على مسارح ڊردIgي: Phantom of the‏ 
Opera‏ 

أفضل الأفلام الرومانسية: كازبلانكا 

أفضل الممثلات الرومانسيات: جريتا جاربو 

أفضل الممثلين الرومانسيين: كلارك جابل 

أفضل الفنادق رومانسية: الفندق الكبير فى جزيرة 
اکا 

أفضل الأصوات الرومانسية (من الذكور): بارى 
وایت 

أفضل الأصوات الرومانسية (من الإناث): فريق 
ا 

You Are So Beautiful :aنlمورلا أفضل الأغانی‎ 
لجو کوکر‎ .))1٥ e 


www.1001 wavstobe yلJe‎ 
rOMantIlC.COnN] 
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چ ۹ الفتيات: تريدين المزيد من الرومانسية؟ 
امنحيه المزيد من الجنس.( جربى ممارسة الجنس كل 
ليلة- ليلة بعد ليلة بعد ليلة بعد ليلة- حتى يتوسل إليك أن 
رقا جرا ف کر ر و و دلا 
الروتينية إلى علاقة حب متأججة!) 


۵ الفتيان: تريد المزيد من الجنس؟ 
امنحها المزيد من الرومانسية. (عاملها 
برومانسية مثل دون جوان» متل روميوء متل 
كلارك جيبل. عاملها برومانسية کل یوم وبکل 
الطرةق. عاملها برومانسية مستخدماً كل فكرة فى هذا الكتاب- ثم اخترع ألف طريقة 
وطزنقة کون راتسا وجا هی کل الس الذی يكن ان جام 6 


أفضل طريقة لتحصل على المزيد من الوقت فى حياتك: 
أطلق الناز على التلفاز. 


۹¥ ۱ 2 اليداتا ار د لك "الحب لا يموت بسهولة. 


وتقد تقديرك. لا تستخدمها للاعتذار بعد شجار انه شىء حی. انه بزدهر فی 
مواجهة كل اخطار الحياة. 


ماعدا شىء واحد _ الاهمال"'. 


او مال ة ع سی أ حف فت به. هده 
الإستراتيجية تؤذ er.‏ فى النهاية. 


جيمس دی . برایدن 


۹۹۸ 
ه الهدية التى لا يتم طلبها تقدر أكثر. 
ه الهدية المفاجئة يعتز بها أكثر. 


٥ 1‏ جریجوری جیه. بی. جودیيك 


أفضل عشرة أسباب لتكون رومانسيا 
1۹۹۹ 


١‏ .ستکون اكثر سنغادة: 

وکین شرف حداف اکر سعادة. 

کنا رشان ای اکر کے اغا ال خان 

ا ا ی اک 

۵.سترتفعان إلى مستوى أعلى من المتوسط» وتصنعان 
علاقة من الدرجة الأولى. 


قد تحتاج إلى آن 
الاسباب وتقدمها 
اا را ا ت م 
ال ن فنا فرك حا 
۸.ستزیدان من امكانية استمرارکما متزوحنن. 
.ستضيفان العمق والمعنى لعلاقتكما. 
E ASS LE Ore‏ 


۹ب اناا اب ىرا 
۱۱ ا للاخر الع و ههان اخد كا لاخر نقدة 

۷. ستوطر المال من خلال التعبير عن حبك بالعديد من الطرق المبدعة والصغيرة. 
.٣‏ التمرس على الابتكار سيفيدك فى مجالات أخرى من حياتك. 
من ا لمل ان تفا افدرة اطول 

6 اتان اء افضل:. 

.١‏ ستصبحان نماذج رائعة بالنسبة لأبنائكما. 

۷. ستصبحان نماذج رائعة لأصدقائكما وجيرانكما. 

۸. سيتفهم أبناؤكما الحب أفضل من الأطفال الآخرين. 
ی کک ا 

۰. ستکون لدی آبنائکما فرص آفضل فی اختیار شر کائهم. 


ء٤۷‎ ٠ نصيحة رومانسية‎ ٠١ 


أقضل ٥‏ سببًا لتکون e"‏ 


2۹۹ ارت من اساب كن و ا 
.٤‏ ستصل إلى ان تقدر تفرد شريك حياتك. 

.٥‏ ستقلل أو تلغى فواتير العلاج. 

. ستحصل على المزيد مما تريده من الحياة. 

۷. ستقويان من تقدير الذات والاعتماد على النفس. 
.٨۸‏ لن تکون اجا لآن تستشير أى خبير فى الأمور العاطفية للحصول على 
النصيحة. 

۹ کن من ها رة فقد تك ضور ة افضل ( الت ر تسى ان دين): 
ك اة ا لتامة انات O‏ القليلون. 
.٣١‏ ستصنع علافة ناضجة بالفعل. 

.٣‏ ستبتعد عن معاملة شريك حياتك على أنه شیء تقلیدى 
مکرر. 

۳. ستمتلك المزيد من الطافة والتركيز فى عملك. 

.٤‏ ستفاجى أصهارك المتشككن! 

.٥‏ ستعمق من قهمك للجنس الآخر. 

.٦‏ ستعاود الاتصال بطبيعتك المبدعة. والعفويةء والتلقائية. 
۷. ستتمكن من استثمار قدراتك فى الحياة. 

۸. لن تکون مفزوعاً مجدداً فی عید الحب! 


۸ ٭ جریجوری جیه. بی. جوديك 


لن کون مخطر ا ددا لان تشر الد نت انك تة عه نادد او 

١٤.ستجعل‏ العالم يدور (الحب يجعل العالم يدور). 

حاف غ حك خا 

.يريد شريك حياتك أن یکون رومانسیاً. ماذا ترید آکثر من 
ذلك۹. 

EAT 


الحياة 


ل 
E‏ 


النهاية 


Ea‏ کے عادد د دلت ا 
النهاية المثالية لآى قصة, ألن تقول ذلكى؟ 

أظن أن قصتك - قصتلك الشخصية SDs‏ 
فا فا فیا - فی مکان ما فی م ف فصولما . 
اذن كيف تسیر هل تسير كما توقعت؟ إذا كانت كذلك؛ 
2 أنه الفصل الحالى من قصتك 
واصنع فصلا i‏ افضلا ما فضا اما فضنا 
زومانسيا: 

تخيل أن حياتك روايةء وأنت وحبييتك مؤلفاها. أنت تمتلكد 


رخصة فنية رائعة لتبدع قصة حب من قصة حياتك. وإذا 
كنت تحتاج إلى المساعدة فى إبداع بعض المشاهد الرومانسيةء رجاء 

استخدم هذا الكتاب كمصدر. خذ تلك الأفكارء وأضف لها طريقة مبدعة واستفد من 
شخصيتك الفريدةء وستصبح فعلا خاصة بك. 


٤٤۹ ٠ه نصيحة رومانسية‎ ٠٠١ 


البداںة 


« * ¶ فى البداية كانت الكلمة. والكلمة 
انت الب 

الحب. إنها أكثر الكلمات أهمية فى أى لغة. 
إنها التجرية الحاسمة لمعنى كونك شرا إنها 
بالفعل أول كلمة (ترحيب) نسمعها حينما نولد؛ 
إنها عادة آخر كلمة (مريحة) نسممها قبل أن 
نموت؛ وهى الكلمة التى تقلقنا فى كل عام بينهما. 

على الرغم من أن الوقت يمر وكل زوجين يصنعان 
تاريخاً معاً» يجب أن يعاد إنعاش الحب كل يوم. إذا كانت 
أحاملك الماضية راثعة :انها ساعد فى أن تجيل نخاضرك 
أف اداه ك امت اا دد ا 
اف و ق ا خرف ا 
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وان کون سا وبوا 
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ووی ا یی وا و و و ار 
زوج وأب. إِنه رومانسی بمیوله قبل أن یکون رومانسیا 
بهوایتهء ثم باهتماماتهء واا بمهنته. استمر 
جريج فى تدريس فصول الرومانسية التى نادى بها 
طيلة عشرين عاما. 

تمت كان هذا الكتاب بناء غلن. طب الآلاف 
من النساء المتشوقات للرومانسية والرجال الضعضفاء 
واا و ج ااب اک یس اا رتا مها 
ولیس کتاب "حب" آخر. انه کتاب عملی» محفز (ومن حین لاخر هزلی). 

ظهر جريج على الساحة المحلية بهذا الكتاب فى عام ۱۹١١‏ واصبح أحد المشاهير 
على المستوى القومیى؛ حيث آصبح كتابه إحدى الکكلاسيکيات. فلم يجمع ا من قبل 
هذا العدد الضخم من النصائح العملية مع نفس الكمية المماثلة من علم الا 
جریج فی تعليم الرومانسية من خلال برنامج أوبرا؛ وأصبح مستشارا للأزواج الذين 
يعانون من مشاكل فى دوناهوى؛ وأسدى النصائح فى مونتيل؛ وأطلق كبر حملة لتوقيع 
الكتب فى تاريخ النشر بالكشف عن حافلة الرومانسية الخاصة به والمعدة خصيصا 


"'عليك بالحب 
بغبر ذلكف'. 


حریجوری جوديیك 


لهذا الغرض فى برنامج جود مورنينج أمريكا. 

هنا الكتاب هو أفضل الكتب مبيعاً على مدار عام بمبيعات تزيد عن ۵ ١,‏ مليون 
نسخة؛ ؛ وقد أدى ذلك الى ١١‏ کان افا و ا اوه و ا او 
الرومانسية؛ وقد تمت الاشارة اليه من قبل جاى لينو فى برنأامجه تونايت شو. علم 
جريج الرومانسية للجيش الأمريكى > وللشرکات . وللمشاهدين حول العالم. جریج معلم 
وفقدوة»› ولیس معالجا أو ضا حت نظردة ليست لديه نظرية يلح عليك ان فا فانه 
EOE ES‏ ا اشر ورد 
كل شخص. يؤمن جريج أن الرومانسية تعنى التعبير عن الحب بآلاف الطرق التى 
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الأفكار والملاحظاأت الشخصية موجودة فى هده 


"ان جوديك... ساعد ھی 
تحويل الرجال والشساء 


الى روميو وجولييت 


الكتاب الذى بيع منه آكثر من ١٠,١‏ مليون نسخة! 


الان منقح بالكامل وأكثر رومانسية عن ذى قبل 


- مجلة كوزموبوليتان 
هل لديك ما يكفى من الحب والعاطفة والمرح والرومانسية*؟ 
إليك المئات والمئات من الأفكار والمصادر لتحويل علاقتك إلى علاقة حب نابضة بالحياة والإثارة من خلال 
المدايا والإشارات وتهيئة الجو ومفاجأة شريك حياتكه وأيضا من خلال الأفكار الشخصية المؤلف اتحقيق 
أعلى مستويات الرومانسية فى الملاقة 


Gregory J.P. Godek 


"هذا الكتاب مختلف» وعملى؛ فاقتنه على الفور واختر فكرة من ٠٠١١‏ فكرة. 
ونفذهاء وسوف تغير حياتك!'. 
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أهم الأشياء التى يجب أن تعرفها عن الرومانسية 


جريجورى جيه. بى. جوديك؛ معروف على مستوى العالم بآنه "خبير الرومانسية الأمريكية". 
وهوصاحب أكثر التب مبيما ومحاضر عام» وقد ظهر فى برامج تليفزيونية مثل برنامج ‏ أوبرا 
و عواھیو ؟ کا آلکے سحاضشرات ئی الروفاتة لجسوات متعق سل الق الر 
وبعض الجمعيات النسائية والمؤسسات التجارية. 
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